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★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●ご家庭内にコロナ感染者の方がいる場合はご利用できません。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

☆ 前 月 の 活 動 報 告 ☆

高根 S 様 （1/1）

増田 S 様 （1/1）

大石 T 様 （1/2）

有海 S 様 （1/5）

鈴木 A 様 （1/10）

山下 H 様 （1/12）
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新春のお喜びを申し上げます。2025年が、
ご利用者様、またご家族様にとって素敵な
一年となるよう、お祈り申し上げます。
さて、新しい年がスタートしました。昨

年は、コロナが蔓延して以降なかなかお呼
びすることが出来なかった慰問の方々へ依
頼をし、前年度以上に賑やかな行事を実施
させて頂きました。今年も、感染対策に継
続して努め、楽しく通って頂けるようなデ
イサービスを目指し精進して参ります！

次回行事は・・・・

「 お正月お楽しみ会 」を予定しております♪

行事 「 カラオケ忘年会、クリスマスコンサート 」

実施予定日：1/15（水）、1/16（木）

★スウィング・スロープ・オーケストラの皆様★



月 火 水 木 金 土

４日

ご飯

くわ焼き

さつま芋とりんごのきんとん

ﾄﾏﾄサラダ

味噌汁

おやつ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

ご飯 七草かゆ カレー 炊き込みご飯 ご飯 ご飯

鶏肉のから揚げ 焼き魚（鮭） 福神漬け 魚のフライ 鶏肉のトマト煮 八宝菜

もやしの酢の物 厚焼き卵 コールスローサラダ 人参サラダ 青菜の磯香和え 拌三絲

野菜おかか煮 野菜ナムル フルーツのヨーグルトあえ 味噌汁 スープ スープ

味噌汁 味噌汁 みかん ゼリー バナナ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

五目ちらし寿司 ご飯 小豆粥 ご飯 ご飯 三色丼

白はんぺんの天ぷら 魚の卵つけ焼き 大根とイカの煮物 鶏肉のコーンクリーム煮 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き なすのソテー

野菜和え物 焼きそば ゆず和え 三色ナムル 青菜胡麻酢和え 野菜もみ

豚汁 サラダ 茶碗蒸 昆布佃煮 里芋の田楽 味噌汁

みかん 味噌汁 つけもの みかん とろろ昆布汁 フルーチェ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

ご飯 ご飯 ご飯 にしんそば ご飯 鮭寿司

魚のから揚げ甘酢あんかけ 挽肉の蒸し焼き 鶏肉の大豆五目煮 だし巻き卵 厚揚げの五目あんかけ 青菜のなめ茸和え

マカロニサラダ レタスサラダ おろし和え ゆかり和え エッグサラダ 揚げだし豆腐

味噌汁 味噌汁 味噌汁 バナナ 味噌汁 味噌汁

桃缶 みかん ﾌﾟﾘﾝ 桜漬け みかん

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

ご飯 天丼 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉の卵つけ焼き 山海胡麻酢和え 肉団子のもち米蒸し チキンかつ 魚のトマト煮

人参のみそきんぴら 味噌汁 人参サラダ 五目なます ほうれん草和え物

土佐和え つけもの 中華スープ 芋の甘煮 なすのソテー

そうめん汁 みかん ゼリー 味噌汁 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
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