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★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●ご家庭内にコロナ感染者の方がいる場合はご利用できません。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

☆ 前 月 の 活 動 報 告 ☆

松本 K 様 （11/14）

田代 E 様 （11/15）

榑林 K 様 （11/17）

冨永 A 様 （11/20）
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11月となり、いよいよ年末に近づいてま
いりました。今年は異常な暑さが続き、と
ても10月とは思えないような気温ですね。
さて、先月の初倉保育園様の慰問に続き、

10月も慰問ボランティア様を2組お呼びさ
せて頂きました。今後も皆さまがより楽し
めるような行事を企画して参りますので、
休まずお元気に通って頂ければありがたい
です。

次回行事は・・・・

「 マジックショー 」を予定しております♪

行事 「 秋のお楽しみ会 」

実施予定日：11/20（水）、11/21（木）

★ ハワイアンフラダンス ★ ★ 尺八演奏 ★
※レフア会の皆様 ※佐野様



月 火 水 木 金 土

１日 ２日

ご飯 ご飯

魚のから揚げ甘酢あんかけ 鶏肉のコーンクリーム煮

ポテトサラダ ほうれん草和え物

味噌汁 昆布佃煮

ﾌﾟﾘﾝ みかん

おやつ おやつ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ご飯 ネギトロ丼 ご飯 ご飯 ご飯 きのこご飯

チキンかつ ふろふき大根 麻姿茄子 鶏肉のおろし煮 八宝菜 魚のフライ

野菜味噌炒め 卵豆腐 人参サラダ レタスサラダ 拌三絲 野菜のマリネ

もやしの酢の物 吸い物 中華風コーンスープ 味噌汁 卵スープ 豚汁

かき卵汁 みかん アンニン豆腐 バナナ 桃缶 みかん

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

鮭寿司 ご飯 ご飯 かに玉丼 ご飯 カレー

白はんぺんの天ぷら 鶏肉の甘酢あんかけ 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 茹で野菜 野菜の肉みそかけ 福神漬け

野菜の胡麻和え エッグサラダ かぼちゃ煮 ワンタンスープ チンゲン菜とツナのｻﾗﾀﾞ きゃべつサラダ

吸い物 味噌汁 キャベツの甘酢 浅漬け とろろ昆布汁 フルーツのヨーグルトあえ

黒豆 バナナ 味噌汁 ゼリー みかん

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ご飯 ご飯 三色丼 ご飯 天ぷらそば 五目ちらし寿司

厚揚げの五目あんかけ 魚のから揚げ 竹輪の磯辺揚げ 豆腐ハンバーグ おろし和え 揚げだし豆腐

マカロニサラダ スパゲティーソテー 野菜もみ 南瓜のグラッセ 厚焼き卵 茹で野菜

味噌汁 青菜胡麻酢和え 味噌汁 青菜のなめ茸和え 桃缶 吸い物

桃缶 味噌汁 みかん コーンスープ ゼリー

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス ゆかりご飯 ご飯

魚の卵つけ焼き 肉団子のもち米蒸し おでん きゃべつサラダ 魚のとろろあんかけ 鶏肉のから揚げ

焼きそば 人参サラダ チンゲン菜とツナのｻﾗﾀﾞ 卵スープ 野菜の胡麻和え ﾄﾏﾄサラダ

梅和え 中華風コーンスープ 黒豆 フルーツのヨーグルトあえ 人参のみそきんぴら 切り干し大根煮物

味噌汁 アンニン豆腐 フルーチェ 吸い物 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

デイサービス　献立表 令和６年１１月


