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★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●ご家庭内にコロナ感染者の方がいる場合はご利用できません。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

☆ 前 月 の 活 動 報 告 ☆

石川 H 様 （8/21）

曾根 K 様 （8/26）

大石 M 様 （8/31）

佐藤 S 様 （8/31）
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社会福祉法人 初倉厚生会

みどりの園通所介護事業所

公式HP

梅雨も明け、いよいよ夏本番となりまし
た！昨年にも増して暑さが厳しくなるよう
ですね。
こちらでは引き続き、熱中症対策として

こまめな水分提供に心掛けています。お茶
に加え、夏時期限定でスポーツドリンクの
提供をさせて頂いています。
また、コロナウイルス感染症の拡大が目

立っており、こちらでも警戒態勢を取って
います。風邪症状などみられるようであれ
ば、ご利用前にご相談ください。

次回行事は・・・・

「 夏祭り 」を予定しております♪

行事 「七夕祭り」

実施予定日：8/21（水）、8/22（木）



月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日

ご飯 炊き込みご飯 ご飯

麻婆豆腐 魚のフライ 鶏肉のトマト煮

和風サラダ マカロニサラダ 青菜の磯香和え

スープ 味噌汁 スープ

桃缶 桜漬け バナナ

おやつ おやつ おやつ

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

かに玉丼 冷やしかき揚げうどん ご飯 五目ちらし寿司 ご飯 夏野菜カレー

オクラサラダ おろし和え 鶏肉のコーンクリーム煮 揚げだし豆腐 冷しゃぶ 福神漬け

ワンタンスープ 厚焼き卵 ほうれん草和え物 茹で野菜 スパゲティーソテー きゃべつサラダ

浅漬け すいか 昆布佃煮 吸い物 味噌汁 フルーツのヨーグルトあえ

アンニン豆腐 ゼリー 桃缶 フルーチェ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

ご飯 ご飯 ご飯 そうめん ご飯 ゆかりご飯

魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き 鶏肉のから揚げ 肉団子のもち米蒸し えびしんじょ俵揚げ 鶏肉の大豆五目煮 魚のとろろあんかけ

青菜のなめ茸和え 五目なます 人参サラダ 野菜味噌和え 和風サラダ ほうれん草バター炒め

大学芋 かぼちゃ煮 中華風コーンスープ すいか 味噌汁 変わり冷やっこ

味噌汁 味噌汁 ゼリー ﾌﾟﾘﾝ 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス

挽肉の蒸し焼き 魚の卵つけ焼き 麻姿茄子 鶏肉のホワイトソース 魚のから揚げ きゃべつサラダ

野菜のマリネ 山海胡麻酢和え 拌三絲 野菜の胡麻和え 焼きそば スープ

味噌汁 芋の甘煮 中華スープ スープ おろし和え すいか

バナナ 味噌汁 アンニン豆腐 桃缶 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

天丼 ご飯 三色丼 ご飯 鮭寿司 ご飯

胡瓜の酢の物 八宝菜 竹輪の磯辺揚げ 魚のトマト煮 栄養きんぴら 豆腐ハンバーグ

つけもの マカロニサラダ 野菜もみ 三色ナムル 茹で野菜 青菜の磯香和え

味噌汁 卵スープ 味噌汁 卵豆腐 とろろ昆布汁 なすのソテー

みかん缶 桃缶 みかん缶 味噌汁 フルーチェ コーンスープ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

デイサービス　献立表 令和６年８月


