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★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●ご家庭内にコロナ感染者の方がいる場合はご利用できません。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

☆ 前 月 の 活 動 報 告 ☆

高橋 F 様 （7/7）

田代 M 様 （7/8）
松浦 T 様 （7/10）

織田 A 様 （7/18）
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梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃、皆

さまはいかがお過ごしでしょうか。

今年の梅雨入りは平年に比べて遅く、梅雨の期

間が少し短いような話も出ていますね。それでも

異常な暑さや湿度の高い日が続いており、過ごし

づらい日が続いています。このような時期に心配

されることは、やはり”熱中症”です。毎年熱中症

が原因で亡くなったとの話が報道されています。

涼しい服装や環境を整えて、充分な水分補給をし、

熱中症対策に努めていきましょう！

次回行事は・・・・

「 七 夕 祭 り 」 を予定しております♪

行事 「 ビンゴゲーム大会 」

実施予定日： 7/18/（木）、7/19（金）



月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ご飯 ご飯 五目ちらし寿司 ご飯 ゆかりご飯 ご飯

鶏肉の卵つけ焼き 魚の南蛮漬け 青菜のなめ茸和え ハンバーグ煮込み 魚のとろろあんかけ 鶏肉のホワイトソース

なすのソテー 竹輪のカレー炒め 豆腐のでんがく 南瓜のグラッセ 切り干し大根煮物 青菜の磯香和え

オクラのおかか和え 卵豆腐 吸い物 ピーナツ和え 茹で野菜 スープ

味噌汁 味噌汁 ゼリー スープ 味噌汁 みかん缶

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

8日 9日 10日 11日 12日 13日

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

魚の味噌漬け焼き 麻姿茄子 魚のから揚げ 鶏肉のおろし煮 肉団子のもち米蒸し 魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

筑前煮 もやしの酢の物 ポテトサラダ 春雨サラダ 人参サラダ 青菜辛子和え

エビのマリネ スープ 野菜煮びたし 味噌汁 中華風コーンスープ とうがんの水晶煮

かき卵汁 アンニン豆腐 味噌汁 フルーチェ 桃缶 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

夏野菜カレー ご飯 ご飯 ひじきご飯 冷やし中華 ご飯

福神漬け 魚のトマト煮 挽肉の蒸し焼き ささ身のチーズフライ シュウマイ 魚の卵つけ焼き

レタスサラダ お浸し 野菜のマリネ チンゲン菜の胡麻酢和え 茹で野菜 野菜もみ

フルーツのヨーグルトあえ 卵スープ 味噌汁 味噌汁 すいか 栄養きんぴら

バナナ ﾌﾟﾘﾝ ゼリー 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

鮭寿司 ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯 三色丼

白はんぺんの天ぷら 鶏肉の甘酢あんかけ 魚のマリネ きゃべつサラダ 八宝菜 なすのソテー

青菜おかか和え かに風味サラダ ほうれん草バター炒め スープ 拌三絲 梅和え

味噌汁 味噌汁 温泉卵 フルーチェ スープ 味噌汁

桃缶 ゼリー 味噌汁 桃缶 みかん缶

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２９日 ３０日 ３１日

ご飯 ご飯 天丼

魚のから揚げ甘酢あんかけ 松風焼き もやしの酢の物

ポテトサラダ レタスサラダ 味噌汁

味噌汁 そうめん汁 つけもの

ﾌﾟﾘﾝ みかん缶 ゼリー

おやつ おやつ おやつ
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