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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。
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FT曜日別対抗大運動会

虫刺されに注意しましょう

　６月１０日～１４日に機能訓練デイサービスにて
曜日別対抗運動会を行いました。曜日ごと午前組と
午後組の得点を合計し競いました。果たして結果はいかに…

優勝目指して頑張りましょう！
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結果発表

玉入れ
優勝      木曜チーム
準優勝  金曜チーム
３位       水曜チーム
努力賞  月曜チーム

どのチームも素晴らしい頑張りを
見せ、大変盛り上がりました。
お疲れ様でした !!

「蚊」というと夏場に活動するイメージですが、実際は４月後半の気温が２２度を超えてくるあたりから発生しています。
また、気温が２６度を超えてくるとさらに活発に活動します。

〇蚊に刺されやすい人の特徴は・・・
　➀体温が高い人
　➁呼気に含まれる二酸化炭素や乳酸が多いなどがあげられます。子供は大人よりも虫に刺されやすい状態にあると言えます。
〇蚊に刺されてしまったときは・・・
　まずは水でよく洗い流しましょう。痒みや腫れがひどい場合は冷やしましょう。
　虫刺されの市販薬を使用するのも効果的です◎
〇とびひに気を付けましょう・・・
　虫刺されや湿疹、汗疹（あせも）を搔き壊してできた傷や、乾燥肌やアトピーなどでバリア機能が低下しているところに
　細菌が感染することで「とびひ」になります。
　とびひは水膨れを壊してしまい、その中身が直接や手を介して他の部位と接触することで広がってしまいます。

棒渡し
優勝       金曜チーム
準優勝  火曜チーム
３位　  水曜チーム
努力賞  月曜チーム

職員徒競走
優勝　  金曜チーム
準優勝 木曜チーム
３位       水曜チーム
努力賞 火曜チーム頑
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～総合優勝～

金曜チーム
運動の後のお茶は
最高ですね！

新しい仲間が増えました！！ 紙ふうせんに新たに金魚の王様と
言われる『らんちゅう』の幼魚が
仲間入りしました。
らんちゅうは成長と共に色が変わり、
お顔がぷっくり膨らんでくるそうです。
さてさてどんな色と柄のらんちゅうに
育つのでしょうか。
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グループホーム

７月の行事予定 YYY体操ボランティアJOT 郷土料理『石川県』
傾聴ボランティア 給食：夏バテ防止強化週間

デイサービス

コミュニティサロン

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 
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紫陽花満開

噛むカムケア８０２０受賞！おめでどうございます！

命を守る
防災訓練

輪投げ大会
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　紙ふうせんから車で約２０分の場所にある富士山樹
空の森のバラ園散歩に行ってきました。ここは年間を通
して季節ごと色とりどりのお花を楽しめ、利用者様に大
人気の穴場スポットです。利用者様からは『とっても素
敵で毎日でも行きたいくらい』と大変喜ばれました。

　紙ふうせんの中庭で収穫した南高梅は、グループ
ホームの皆さんの愛情をたっぷり注がれておいしく
熟成中です。お楽しみに！

　紙ふうせんフロアでは利用者様と職員お手製の色とり
どりの紫陽花が見頃を迎えています。

　毎月行われている防災訓練の様子です。
いざという時も安心安全に命を守る行動を落ち着い
てできるよう、日ごろの訓練を積み重ねています。

今回のサロンにて
最終回を迎える事と
なりました。皆様には
たくさんのお力添えを賜り、
心より感謝申し上げます。

　

自
分
の
歯
が
２
０
本
以
上
あ
る
８
０
歳
以
上

の
方
が
対
象
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
受
賞
さ
れ
ま
し

た
︒
こ
れ
ま
で
の
努
力
の
賜
物
で
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
︒
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

歯
は
食
事
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
︑
話
す
︑

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
体
の
い
ろ
い
ろ
な

機
能
を
保
つ
た
め
に
大
変
貴
重
で
す
︒

　

皆
さ
ん
も
８
０
２
０
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
︒富士山

樹空の森へ

初夏の風物詩「紫陽花」の季節到来

給食：郷土料理の日【山梨県】 メニュー
＊ほうとう
＊島もつ煮風
＊せいだのたまじ
（じゃがいもの甘
　辛味噌煮詰め）
＊バニラアイス
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これからも元気に紙ふうせんへいらして下さいね！

6/15
天皇と皇后も若いころに観戦した
「ふうせんバレー」をしよう！

まずは受付で体調確認

ふうせんバレー試合開始

脳活性プログラムと準備体操

サーブ権はどちらに？ 皆さん元気にまたお会いしましょう！！
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もういっぽん！
バックアタック‼

ナイスレシーブ！


