
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

カラオケ 壁画作り 脳トレ・塗り絵 塗り絵

5 6 7 8 9 10 11

歌体操 オセロ・将棋 塗り絵 壁画作り
栗きんとんを

楽しむ会
塗り絵 脳トレ・塗り絵

12 13 13 14 15 16 17

壁画作り プチケーキ 脳トレ・塗り絵 壁画作り プチケーキ 塗り絵 カラオケ

18 19 20 21 22 23 24

脳トレ・塗り絵 壁画作り カラオケ 脳トレ カラオケ 塗り絵 脳トレ・塗り絵

25 26 27 28 29 30

壁画作り 歌体操 脳トレ・塗り絵 誕生日会 カラオケ 季節の和菓子

食事前に、誤嚥防止するために口腔体操を行なっております。

９時30分頃に体操とカラオケを行なっております。
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