
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2026年（令和 8年）8月号 

      

ソフトクリーム祭り 

７月の行事として、自分で作ったソフトクリームが食べられる“ソフトクリーム祭り”を開催しました。専用のソフトクリームの

機械を使って、自分の手でクルクルとうずまきを作っていくのですが、綺麗に仕上げるのはなかなか難しく、みなさん苦戦

しておりました。最後にいろいろなソースやトッピングでアレンジして、自分好みのとっても美味しいソフトクリームが出来上

がりました。夏は冷たいものが美味しいですね。「涼」を感じられるひと時を過ごすことができました。 

なかなか難しいソフトクリームまき！ 

冷たいソフトクリームで美味しく涼むことができました！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

≪感染症情報≫やまなし感染症ポータルサイトによると、現在は、インフルエンザや新

型コロナ感染症の流行はありませんが、中北・甲府市保健所管内を中心に“手足口病”

の流行が確認されています。手足口病は、口の中や手足などに水疱性の発疹が出るウイ

ルス性の感染症で、子ども（例年報告数の 90％前後が 5歳以下の乳幼児が占めていま

す）を中心に主に夏季に流行する感染症です。手足口病に予防接種や特別な治療方法は

なく、基本的な手洗いが有効な予防策となります。 

すべての感染症について、手を清潔にすること、手指衛生を行うことは効果的な感染防

止対策となります。暑い日が続きますが引き続き感染症予防にも努めていきましょう。 

 

あじさいの“つるし飾り”づくり 

デイの皆様と一緒に「あじさいのつるし飾り」を作りました。あじさいの花の青色がとても綺麗で、風が吹くと

ふんわりと揺れるような涼しさも感じられる作品です。素敵な作品がたくさん出来上がり、早速飾りました。 

令和８年熊本地震の発生について 

熊本県熊本地方を震源とする地震では震度７を観測し、甚大な被害が確認されてお

ります。地震により犠牲となられた方々に謹んでお悔やみを申し上げますととも

に、被災されました皆様に心よりお見舞いを申し上げます。皆様の安全と一日も早

い復旧を心よりお祈り申し上げます。 


