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ひばり 

  新聞
―入所たより― 

新年のご挨拶 

 

 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。                                                                

昨年は、ひばり苑の運営にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

ひばり苑は、皆様のおかげで、たくさんのご縁やお力をいただき、無事に 2025年も

終えることができました。心より感謝を申し上げます。                             

そして、２０２６年、午年の幕開けです。午は“エネルギー・行動力・前進”を象徴する干

支とされており、物事が活発に動き、スピード感をもって前に進む年といわれています。

ひばり苑は、開設当初からの指針である「あなたにやすらぎを～心のかよう介護サー

ビス～」を胸に、謙虚かつ着実な一歩一歩を大切にしつつ、目まぐるしく変化する国内

情勢や介護保険制度に対して、丁寧かつ迅速に対応しながら、心を込めたあたたか

い介護サービスを提供してまいります。2026年が、ご利用者・ご家族の皆様、並びに

ひばり苑にご縁のあるすべての皆様にとって、健やかで幸多き１年となりますことを心

より願っております。本年もひばり苑を何卒よろしくお願い申し上げます。 ―施設長― 

 
まつぼっくりツリー制作 

クリスマス飾りとして、入所者の皆様と一緒に“まつぼっくり”を使

ったクリスマスツリーの制作を行いました。絵の具と筆を用意し

て、まつぼっくりに色を付けたり飾り付けを行いましたが、筆使い

が器用な方がたくさんいて、とても素敵なツリーが完成しました。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の苑内はクリスマスカラーに包まれま

した。イベント食はローストチキンを提供！ 

医療法人武川会 介護老人保健施設ひばり苑 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277 

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

【併設病院】医療法人武川会 武川病院 

（外科・消化器科・肛門科・整形外科・内科） 

 

[ひばり苑 介護保険サービス]             

◆長期入所 

◆短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

◆通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

◆訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

◆ひばり苑指定居宅介護支援事業所(現在休止中) 

 

ひばり苑のクリスマス 

ひばり苑掲示板 

やまなし感染症ポータルサイトの情報（12月 25日発表）によりますと、新

型コロナ感染症の報告数は減少傾向で落ち着いた状況ですが、インフルエ

ンザについては現状ピークの状況で、警報レベルの流行となっています。感

染者の７割を幼児～十代の若年層が占めている状況で、学級閉鎖も多数起

きており、高齢者施設等においても集団感染が複数発生しています。また、現

在のところはノロウイルスの集団感染報告はまだあまりありませんが、冬時期

に流行がしやすいこともあり、感染性胃腸炎についても引き続き注意が必要

です。お正月を終えましたが、まだ流行期は続きます。今後も日常的な感染

対策（手洗い・換気・マスク着用・咳エチケット等）を行いながら、体調の変動

に注意して過ごしてください。ひばり苑においても感染予防に努めてまいりま

す。今後もご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

ふらっとひばり苑に現れたサンタとトナカイ。利用者の皆さまに

プレゼントを届けてくれました♪ハッピーメリークリスマス♪ 

インフルエンザ警報・発令中 山梨えるみん認定をいただきました！ 

この度、ひばり苑が、女性活躍推進等

に貢献する企業を表彰する制度である

“山梨えるみん認定”を頂きました。 

 

★クリスマス      

ランチメニュー★     

〇バターライス     

〇ローストチキン    

〇ブロッコリーサラダ        

〇ポタージュスープ    

〇クリスマスケーキ 


