
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2025年（令和 7年）12月号 

      

まつぼっくりのツリーづくり 

町の中でもクリスマスムードが感じられる季節となりました。ひばり苑では、利用者の皆様と一緒に、まつぼっくりを使ったク

リスマスツリーづくりを行いました。大きさも様々な“まつぼっくり”に、赤や緑などの絵具を使って色付けをして、可愛らしい

ボンボンで飾り付けをすると・・・それぞれ個性溢れる“まつぼっくりツリー”が完成！素敵な作品が出来上がりました。 

2025年のご挨拶 

今年も１２月を迎えました。ご利用者・ご家族の皆様にお

かれましては、本年もひばり苑をご利用いただき、誠にあり

がとうございました。デイケア職員一同、心より御礼を申し

上げます。ご利用者の皆様の笑顔に出会える介護を大切

に、来年もまたあたたかでやすらぎある介護サービスが提

供できますよう努めてまいります。2026年もひばり苑デイ

ケアを何卒よろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

【感染症情報】１１月２７日更新の“やまなし感染症ポータルサイト”の情報により

ますと、県内ではインフルエンザが流行しており、現在、中北・峡東・富士東部保健

所管内においてはすでに警報レベル、甲府市保健所管内においては注意報が発令され

ている状況です。尚、新型コロナ感染症については現在「下火」の状況で、感染性胃

腸炎もそれほど多くはありません。今後、多くの学校などで学級閉鎖の措置や集団感

染がさらに発生し、インフルエンザの報告数がさらに増加する恐れがあります。ご利

用者の皆様におかれましても、体調が悪い時や発熱症状がある時はデイケアをお休み

していただき、医療機関を受診され検査を受けていただきますようお願い致します。

また、同居家族の方でインフルエンザや新型コロナ等の感染症の発症が確認された場

合には、発症リスクの高い期間（潜伏期間）については利用者様ご本人もお休みをお

願いすることとなりますので、デイケアまで必ずご連絡をお願いいたします。感染拡

大防止のため皆様のご理解・ご協力を何卒よろしくお願い致します。 

 

★デイの年末年始のお休みは１２月３０日（火）～１月４日（日）までとなります 

ハロウィン秋祭り・ピニャータ割り 

ハロウィン秋祭りでは昨年も実施した“ピニャータ割り”を行いました。ピニャータとは、メキシコのお祝い事

に使われる日本のくす玉のようなもので、そのくす玉のようなものを棒でたたいて割って、悪いものを追い払う

という意味も込められており、縁起の良いゲームとして世界中で親しまれています。日本には「日本ピニャータ

協会」という団体も存在しているほどです。ひばり苑ではピニャータが割れるまでの時間をゲームにして競いま

した。また、“カボチャさんの音楽療法”もあり、みんなで気持ちよく体を動かすこともできました♪ 


