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ひばり 

  新聞
―入所たより― 

秋の芸術コンテスト 

ひばり苑では、10月に“秋の芸術コンテスト”が開催されました。利用者の皆様が日頃から取り組まれている絵や習字、

籠バック、アクリルたわし、絵手紙など、様々なジャンルの作品が展示され、来苑の皆様の目を楽しませてくれました。 

ひばリズムで頭と体を動かそう！ 

秋は芸術だけではありません。ひばり苑では、日々のリハビリや体操・「ひばリズム」でも体を動かしています。 

色とりどりの素敵

な作品がたくさん

集まりました♪ 

昭和町オレンジガーデニングプロジェクトの一環で玄関先に

オレンジの花壇を作りました。ひばり苑は、認知症になっても安

心して暮らせるまちづくりに貢献できるよう努めています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人武川会 介護老人保健施設ひばり苑 

〒409-3852山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277 

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

【併設病院】医療法人武川会 武川病院 

（外科・消化器科・肛門科・整形外科・内科） 

 

[ひばり苑 介護保険サービス]             

◆長期入所 

◆短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

◆通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

◆訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

◆ひばり苑指定居宅介護支援事業所 

リハビリテーションの様子 

ご家庭で使わなくなったタ

オルやシーツ・綿素材の衣

類等はありませんか？現

在、感染対策で使用するた

めウエスが不足していま

す。当苑では介護や清掃等

の際に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用していま

すので不要なものがあれば

ぜひご寄贈頂ければありが

たいです。 

ウエスありませんか？ 

ウエス（はぎれ布）を 

再利用しています！ 

 

ひばり苑掲示板（感染症動向及び新型コロナワクチンについて） 

山梨感染症ポータルサイトの情報をみると、現状は新型コロナ感染症の感染者数は低め

で安定していますが、新型コロナ感染症・インフルエンザともに冬に向けて増加に転じる可

能性もありますので引き続き注意が必要です。当苑でも基本的感染対策を講じながら感

染予防に努めてまいります。ご来苑の皆様におかれましては、マスクの着用・手指消毒など

感染予防にご協力ください。 

また、10月より、新型コロナ感染症のワクチン定期接種が開始                     

となりました。当苑では、希望される入所者の皆様へ新型コロナ                                     

ワクチン接種を行っております。まだご希望でない方で接種を希望                                 

される方がいらっしゃいましたら、ひばり苑までご一報いただきます                                

ようお願いいたします。その際、予診票と同意書のご提出が必要と                                  

なります。詳しくはひばり苑事務所までお気軽にお尋ねください。 

昭和町ふるさとふれあい祭り参加 

１０月１３日（日）、昭和町の押原公園で開催さ

れた昭和町ふるさとふれあい祭りに、ひばり苑と

して介護相談＆ゲームコーナーブースを出展しま

した。当日は認知症の理解促進のための啓蒙活動

を行いながらミニゲームを行った他、介護相談の

場所としても皆様にお立ち寄り頂きました。 

ひばり苑で実施している個別リハビリテーションの様子

です。当苑には作業療法士・理学療法士・言語聴覚士の

３職種が在籍しており、利用者の皆様の心身の状態に合

わせたプログラムを考案し、個別にリハビリテーション

を提供しています。 


