
     スイカ割り大会 開催！ 
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【イベント紹介】 

【今月のイベント】 

入所 

・スイカ割り大会 

    

通所 

・スイカ割り大会 

 

【今月の一枚】 

・ひばり菜園のミニトマト 

 

 

8月、ご利用者の皆様と一緒に夏の恒例イベント“スイカ割り”に挑戦し

ました。ラジオ体操で準備運動をして体をほぐした後は、目隠しをして、

いよいよスイカ割りのスタート！ 

「もっとみぎ～！」「ひだり～！ひだり～！！」など、周囲の声を頼りにしてスイ

カを目指します。固くて大きいスイカはなかなか割れず大変でしたが、棒

を振り下ろすごとに拍手や歓声もあがり、大いに盛り上がり、楽しい時間

を過ごすことができました。その日のおやつはもちろんスイカ！利用者の

皆様には栄養サービス科で準備していたスイカを美味しく召し上がって

いただきました。（※割ったスイカは職員でいただきました♪） 

 

 
謎のスイカマン登場！！ 

 


