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【今月のイベント】 

入所 

・介護予防音楽レク

リエーション会 

    

通所 

・鯉のぼりどらやき

作り 

 

 

【今月の一枚】 

・四度咲きの胡蝶蘭 

 

デイケアではどらやき作りをしました。生地作り、焼き上げ、飾りつけまで利用者様

に体験していただきました。あんこやホイップクリーム、旬のいちごをはさみ、チョコペ

ンでお好きな絵をかいて仕上げてもらいました。新茶とともに美味しく頂きました。 

５月の入所イベントはカラオケでお馴染みの“株式会社 第一興商様”のご協力のも

と『介護予防音楽レクレーション会』を開催しました。“音楽健康指導士”“口腔機能

指導員”等の資格をお持ちの担当者の方の主導で、利用者様の好きな音楽に合わ

せて、歌って踊りながらの体操や、舌のストレッチ、イントロクイズなどを織り交ぜ、い

つもと違う音楽体操を楽しむことが出来ました。 


