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北陸新幹線で
富山の話題のスポットに
行ってきました

「うまいもん御膳」
きっときとな海の幸が
盛りだくさん♪

「たくさんやなぁ
お刺身おいしいわ」

今年の夏にオープンし
た富山市ガラス美術館

念願の北陸新幹線
に乗って出発！！

10月14日、爽やかな秋晴れの中、かねてから皆さんが

楽しみにされていた北陸新幹線に乗車してきました。到

着した富山では、富山市ガラス美術館でアートの世界

にふれ、新湊きっときと市場では水揚げされたばかりの

“きっときと”な富山湾の海の幸を堪能しました。新幹

線やバスで移動の合間も車窓の眺めを楽しむ方やマイク

を握って熱唱される方、談笑される方など思い思いに旅

を満喫されました。「ほんとおいしかったわ」「また行き

たいわ」といった旅を名残惜しむ声があちこちから聞こ

え、皆さん大変有意義な時間を過ごされました。

北陸新幹線で
富山の話題のスポットに
行ってきました

現代ガラス美術作家の
作品を鑑賞



2 3

自 立 支 援 ケ ア

車 イ ス よ 、 さ よ う な ら ！
（日中おむつゼロ）

車イスがないと
移動できない…
日中は寝ていたい…

機能訓練員 (PT)
による
歩行訓練開始！

おいしいお茶や
お菓子を用意して
ティータイムには、
歩いて参加していただく

新幹線とバスで富山まで
行ってこれました

好きな時代劇を観るために
起きて歩いていただく

H 2 6 . 1 2月 H 2 7 . 3月

H 2 7 . 4月 ～ 7月

H 2 7 . 1 0月

父がこんなに元気になるな

んて夢みたいです。新幹線

に乗って旅行に行けるよう

になるなんて考えもしませ

んでした。今度は私も一緒

に旅行に行きたいです。長女 越村桂子さん

ご家族からコメントを
いただきました！

瑞宝双光章の勲章

ご利用者の皆様と受章を
一緒に喜んでいます！

写真左から、
水橋施設長・高田副施設長

昨年から八田ホームでは自立支援ケアに
取り組んでいます。今回は取り組みの成
果があった方についてご紹介します。

  村井勉様（91 才）は昨年 12 月に入所されました。約 10 年前から歩くことに痛みや歩き
づらさがあり、少しずつ車イス生活となってきていました。
　八田ホームに入所当初はベッドに寝かせてほしいと要求されることが多かったのですが、

「歩けるようになったらいいな」という本人の希望があり、自立支援ケア（水・食事・排泄・
運動）に積極的に取り組み始めました。今年の 7 月頃からは歩行器を使って歩けるようにな
り、10 月には旅行に行くことができました。
　また、同時に夜間の寝つきが良くなったり、紙パンツから布パンツになるなど、全体的に
良い変化がみられています。

　昭和６１年、八田ホーム立ち上げ以来、一貫して
現場にこだわり介護の仕事を続けてこられました。
現在の“ご利用者・ご家族と寄り添う介護”の土台
を作り上げ、実践しています。平成１７年度から介
護長として、平成２５年度から副施設長としてご利
用者一人ひとりの生活を最優先に考えた施設運営
にあたっています。受章にあたって、「ご利用者・
ご家族の皆様はじめ大変多くの人の支えがあって
の受章です。」と喜びにもしきりに周囲への感謝を
口にされていました。
　平成２６年度から取り組んでいる“自立支援介
護”も豊富な経験とリーダーシップで確実に前進し
ています。ホームにとっても設立３０年目の節目と
なる年に華を添える受章となりました。

まだまだ他にもこんな取り組みもおこなっています！

秋の叙勲　瑞宝双光章
高田副施設長が受章しました！

出 前 企 画

外 出 企 画

訓 練
「お寿司が食べた
い！」「 た ま に
は 変 わ っ た も ん
食 べ た い！」 と
い う 利 用 者 様 の
希 望 に こ た え て、
毎月やってます。

「 デ パ ー ト に は 昔
よ く 行 っ て た わ 」
という利用者様の
希 望 に こ た え て、
エムザへ。化粧品
コーナーにて

足が前に出す
ぎると、後ろ
に倒れてしま
いますよ。

始めたばっかの頃よりも、怖
くなくなってきた。トイレで
も 上 手 く 座 れ る よ う に な っ
てきたし、その内旅行にでも
行きたいな。

祝



ホームの 年 間 行 事

春

秋

夏

冬

3・4・5月

9・10・11月

6・7・8月

12・1・2月

はお楽しみがいっぱい！
❶❷毎年恒例のお花見会【満開の桜と満面の笑みで記念撮影／兼六園の桜の花
びら】❸	職員と昔話をしながら、野菜の下準備を手伝ってもらっています ❹桃
の節句の集い ❺❻ おやつの会【はい、あーん♪／ビールで乾杯!!】❼ 21世紀
美術館で金澤パフェを堪能 ❽デパートでお買い物 ❾木下大サーカスを鑑賞。大
興奮でした

❶祝１００歳。松川みついさん総理大臣表彰受賞。これからも長生きしてください
ね ❷❸敬老会の式典では95歳以上の方々が表彰されました ❹今年の余技展の
大作！新聞紙ちぎり絵の赤富士 ❺ほがらか村へ秋の味覚を探しに行きました 
❻❼おやつの会【慣れた手つきです／何のお話をしているのかな？】 ❽息子さん
が描いた絵と一緒に ❾りんごやいちじく、みんなでいただきました ❿八田秋祭り

❶❷❸❹納涼盆踊り大会【浴衣で職員と／口紅も忘れずに／おキレイな２ショッ
ト／家族の方もたくさん踊りに来ました】 ❺❻夏のおやつの会はかき氷です♪❼ひ
んやりスイーツをどうぞ♪ ❽園児と手遊び中 ❾エムザでお買い物 ❿七夕の集い。
短冊に願いを込めて… ⓫ホテル金沢へお出かけ ⓬中庭でティータイム ⓭金沢競
馬場へ。一発当てるゾー！ ⓮⓯兼六園から今年もたくさん梅をいただきました

❶甘酒作り ❷ゆず茶を作っています ❸❹めった汁をつくりました。皆さんペロ
リと完食 ❺❻新年会【着物姿の職員と／お屠蘇で梅ジュースをいただきます】 
❼お風呂上がり、気持ちいい♬ ❽❾新春の踊り【介護相談員さんによる華麗な
舞い／曲がかかると自然と体が動きます】
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1 日 体 験 利 用 の ご 案 内

運 動 し て み ま せ ん か ？

湖陽苑ではいつでも体験利用することができます。
料金は１回 880 円です（入浴・食事代込み）

＜出前講座＞や＜日曜体験会＞
苑ではデイサービスをより知っていただく為に、職員
が地域へ出向く出前講座や、会場を苑で行う日曜体験
会があります。内容はデイサービスでのプログラムや
介護相談等です。デイサービスを体験してみませんか？

8:00 9:30 11:45 13:30 14:00 15:30 16:30
湖陽苑での１日

介護保険の要支援・要介護の認定を受けていない６５歳以上の方で、最近体
力や筋力の衰えを感じている方、つまづいたり、中腰が辛くなってきている
と感じている方、湖陽苑で運動を通して体力作りや仲間作りができるプログ
ラムを体験してみませんか？

久しぶりのサーカスへ（木下大サーカス鑑賞）倶利伽羅の八重桜をバックに♪（お花見ドライブ）

リニューアルした石川
県立歴史博物館でティータ
イム（食事ドライブ）

近所の芝居小屋 ” おぐら座 ” へ（観劇）

北陸新幹線に乗って富山まで♪（新幹線体験）千里浜の海は最高！（食事ドライブ）

外出行事

歩いて外出できるように、
湖陽苑では日々運動を取り入れています。

興奮したわぁ～

こんなことで困っていませんか？

・仕事と介護の両立に悩んでいる
・足腰が弱ってきた
・段差の昇り降りがつらい
・風呂場が寒い
・物忘れが気になる
・退院して自宅に戻れるか不安
・どんな行政サービスがあるのか、教えてほしい

相談は無料です
TEL076-257-2333 写真左　小寺ケアマネジャー

写真右　山本ケアマネジャー

ケアマネジャーとは
（介護支援専門員）

介護を必要とする方と福
祉・医療・保健サービス
を結ぶ架け橋となる仕事
をしています。

私たちにお気軽に
何でもご相談ください

石川県八田ホーム

居宅介護支援センター

金沢市から助成があります。自己負担はありません。
●詳しいことは湖陽苑までお気軽にお問い合わせください。TEL076-257-7353

送迎 入浴 食事 運動 行事 おやつ 送迎

元気

うれしい

楽しい

デイサービス湖陽苑



感 謝 録
平成2 7年2月〜平成2 7年11月（順不同・敬称略）

ご協力していただいたすべての皆さま・団体さまに、心より感謝申し上げます

他にもたくさんの方々に寄付をいただきました

特別養護老人ホーム　石川県八田ホーム
寄 付 ボランティア

前川清志／高松和子／松田久志／寺田誠／中江一雄
／隈部広美／西野正一／石田節子／山平家久／小嶋
修一／長田英子／斉本信子／石川県製麩工業組合／
金沢城・兼六園管理事務所／高砂ボランティア会／
EN・JIN ／石川県農林水産部全国植樹祭推進室

ひまわりグループ／ＭＯＡ橋ネットワーク／石川県産業カウンセラー協会／ＷＦＷＰ
石川／しらゆり会／康翠の会／葵流照洲会／八田保育所園児／大場潟乃太鼓／ＮＴ
Ｔ民謡民舞サークル／野あざみ会／小浦一枝／西永弘子／川北金子／小浦文子／
沢幸恵／西条康夫／別所継夫／永田外志子／原田直美／高桑日奈子／高桑佐恵子
／松本郁海／金沢北陵高校吹奏楽部／笑顔の会／松田久志／石田平修

【 お問い合わせ・お申込み先 】

事業所番号（全事業所共通）石川県指定第1770100699号
社会福祉法人　石川県社会福祉事業団

■ 特別養護老人ホーム 石川県八田ホーム
■ 金沢市短期入所施設 湖陽ホーム

076-257-2333   　　076-257-2348TEL FAX

〒920-3104　石川県金沢市八田町東 912 番地
         http://care-net.biz/17/hattahome/URL

■ 金沢市デイサービスセンター　湖陽苑
076-257-7353   　　076-257-7354TEL FAX

■ 石川県八田ホーム居宅介護支援センター
076-257-2333   　　076-257-1150TEL FAX

石川県八田ホーム 検索

特別養護老人ホーム
石川県八田ホーム

金沢競馬場 八田町 寿康苑前

湖陽団地 森本大橋
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八田

北部公園

寄 付 ボランティア

金沢市デイサービスセンター　湖陽苑

長田英子／松田孝一／横田久子／戸井歳雄／大木昭代／
宗綱貢／辻外茂／保田義雄／本保ユキ子

ひろしと仲間たち／コスモスの会／あやめの会／八田保育所園児
／葵流照洲会／プーの会／西条康夫／永田外志子

この看板が目印です

ホームページでは、八田ホームとデイサービスセンター湖陽苑の
さまざまな情報を発信しています。
ブログ「悠々」では、行事の様子を写真を織り交ぜながら楽しく
報告していますので、ぜひご覧ください。

ホームページ：http://care-net.biz/17/hattahome/ 八田ホーム
佐野さん

情報満載！石川県八田ホームの
ホームページもご覧ください

私
が
ブ
ロ
グ
を

更
新
し
て
い
ま
す
！ブログ

ホーム
ページ


