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八田ホームの
近くにある
金沢競馬場に
お出かけしました

八田ホームから金沢競
馬場に続く通りは、秋
になるとイチョウ並木
がきれいな黄金色に染
まります

金沢競馬場は八田ホームから車で
約 3分の距離にあります

疾走する馬の美しい姿に終始見とれていました

さっそく馬券を購入して大はしゃぎ！ ワシらも負けられんな！ やっぱり近くで見るとすごい迫力やなぁ～



今井 優衣

小松 沙雪

田中 裕介 大家 史帆

金沢市出身

ゆ   　　い

さ   　　ゆ き

金沢市出身音楽を聴くこと。いろんなジャンルを
聴きます。

Ｑ 今、熱中していることは何ですか？

母が介護の仕事をしており、介護士と
いう職に興味を持ったから。

Ｑ この仕事に就いたきっかけは何ですか？

どんな時でも落ち着いて、心に余裕の
あるケアワーカーになりたいです。

Ｑ どんなケアワーカーになりたいですか？

利用者からいろんな話を聞けることで
す。日々の生活をどのように暮らしてい
たか、どんな仕事をしていたかなど現
代とは大きく異なっており、仕事を通し
て新しい発見があることです。

Ｑ この仕事の好きなところは何ですか？

おいしいお菓子を探して食べること。

Ｑ 今、熱中していることは何ですか？

高校で福祉の授業を受け、介護のこと
を知っていくうちに興味がわいたから。

Ｑ この仕事に就いたきっかけは何ですか？

利用者の方に安心、信頼される立派な
介護士になりたいです。

Ｑ どんなケアワーカーになりたいですか？

利用者の方とのふれあいを通して、人
の温かさを感じられるから。

Ｑ この仕事の好きなところは何ですか？

能登町（旧穴水町）出身
かほく市白尾出身

ダイエットのために空手に復帰しまし
た。夏は登山、冬はスノーボードと年中
山にいます。

Ｑ 今、熱中していることは何ですか？

女性にモテると聞いたからです。

Ｑ この仕事に就いたきっかけは何ですか？

「現状維持は衰退である」をモットーに
常に知識、技術を向上、人脈を広げて
ケアの幅を拡大したい。10 年、20 年
先も八田ホームを盛り上げ、利用者様
が楽しく生活していけるようなケアを
提供できるワーカーでいたいです。

Ｑ どんなケアワーカーになりたいですか？

ケアプランを中心としたチームアプ
ローチによって、利用者が歩けるよう
になったり、良い変化が見られるとや
りがいを感じます。

Ｑ 仕事のやりがいは何ですか？

パワースポット巡り

Ｑ 今、熱中していることは何ですか？

家族の影響で介護に興味を持ったの
ですが、実際に介護の現場をみて高齢
者の方とふれあうことでもっと介護に
ついて学びたいと思いました。

Ｑ この仕事に就いたきっかけは何ですか？

利用者一人ひとりの関係を大切にし、
信頼を得られるようなケアワーカーに
なりたいです。

Ｑ どんなケアワーカーになりたいですか？

自分がしたことに対して、利用者から
そのまま反応が返ってきて、その方か
ら笑顔や感謝の意を伝えられた時はと
ても嬉しいです。

Ｑ 仕事のやりがいは何ですか？

し   　　ほお  お い  え

ゆ  う 　す  け
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みなさまの

お役にたてるよう

がんばります！

新人スタッフ紹介
八田ホームの新しいスタッフをご紹介します。
今、熱中していることや仕事のやりがいなど
本音で語ってもらいました。

事務室

静養室

居宅介護
支援
センター

担当職員から
リニューアルのポイントを

お伝えします。

生きがい・安心・健康（感染対策）面から

施設整備を行いました！施設整備を行いました！

1階 2階

ケアマネージャー
小寺 琢也

ケアマネージャー
山本 美紀

事務員
佐野 亜由美

居宅介護支援センターが

八田ホーム正面玄関横に移動しました。

ご利用者やご家族の介護に関するさまざまな相談を

受けております。一緒にベストな解決策を

考えていきますので、お気軽にご相談ください。

２階にも新たに静養室をつくりました。

すぐに使える予備室として

有効活用していきたいと

思っています。

事務室のサロンスペースが

大きくなりました。

入所者や来所者の皆さんと

ゆったりおしゃべり

できるようになりました。

１階の静養室は医務室の隣にあります。

感染症の対策としてさらに

設備を充実しました。
１階介護主任
一木 満里子

２階介護主任
徳田 朋子



ホームの年間行事はお楽しみがいっぱい！

春 3・4・5月 夏 6・7・8月

冬 12・1・2月
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❶❷❸お花見会【金沢21世紀美術館までドライブ／親子で食べるとよりおいしいです／
お好みの桜スイーツをどうぞ♪】　❹富樫バラ園へドライブ。いい香りに包まれて心も体も
リフレッシュ　❺ほがらか村へ。野菜を選別する目は真剣です　❻天気のいい日は中庭で
おしゃべり　❼野菜の下準備。皆さん仕事が早くて大助かり！！　❽加賀野菜の金時草。
地元の野菜もたくさん登場します　❾端午の節句。素敵な歌声にうっとり

❶大迫力の獅子舞に興奮した地元八田の秋祭り　❷❸敬老会【ご長寿の方にインタビュー／素
敵な踊りに皆さん大喜び】　❹❺天気のよい日は緑がいっぱいの中庭に出て、癒されています　❻
保育所交流会ではかわいらしい踊りを披露してもらいました　❼❽❾10園児との交流は皆さん自然
と顔がほころびます　11この後、ミックスジュースにしておいしくいただきました

❶❷❸納涼盆踊り大会【新人職員による花笠音頭は大盛り上がり！／仲良く豆絞りをかけて
／夫婦で楽しみました】　❹シソの天日干し。「シソのふりかけにして食べたいわー」　❺金沢
の台所・近江町市場へお出かけしました　❻「うちで採れたスイカ？甘くておいしいわー」　❼利
用者の希望で寿司の出前をとりました　❽八田の味、酢うどん。「懐かしい味やわー」　❾季節
の行事ごとの装飾も楽しみのひとつです

❶❷スポーツ大会【真剣にボールを目で追っています／優勝は2階朝日ユニット！　おめでとうございま
す！】　❸白玉を投入！　寒い日に温かいぜんざいをいただきました　❹かほくイオンでお買い物　❺お
正月を迎える準備のため、ほがらか村へ買い出しへ　❻新年初のおやつの会は、大きな鍋で甘酒を
たっぷりと　❼節分の集い。福の神にいただいたおまんじゅうをパクリ　❽❾10新年会【かわいい飾り
付けで皆さんをお出迎え／職員の着物姿にびっくり！／康翠の会の皆様による新春の踊り】
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急に妻が骨折入院することになって　
対処に困った夫から
　相談を受けた例

居宅介護支援センター
石川県八田ホーム

ケアマネジャー（介護支援専門員）は
地域で暮らす高齢者の方やそのご家
族を含め、生活や介護について様々な
相談を受け、安心して暮らせるよう自
立支援する専門職です。

1

2

3 6家事もろくにしていない
畑は夫に任せっきり

骨折して入院することに

日常生活や介護などに困ったら
私たちケアマネジャーに
ぜひお話しください

おかげさまで
すっかり元気に
なったよ！

起きようとして転倒

普段から運動不足で寝てばっかり、ぐうたら

あ～大変！

妻 妻

夫

妻

これからどうしよう？

お気軽にご相談ください！

夫は家で畑や家事をこなし、
妻はリハビリに励み、
見事復活！

妻

妻

5
4

山本 美紀 小寺 琢也

潤 い あ る 生 活 の お 手 伝 い

花見やドライブ、料理作り、ゲーム大会などイベントが充実しており、1年間を通じてご利用者の
皆様が楽しく過ごされています。今回は湖陽苑で行った行事の様子を紹介いたします。

①新年会。みんなで仮装しました　②立春の集い　鬼は外　福は内　③プーの会歌謡ショー　④西条康夫ショー。手品にびっ
くり　⑤菜香楼に食事ドライブ　⑥富樫バラ園へドライブ（6月）　⑦富樫バラ園へドライブ（10月）　⑧誕生会の料理は最高！　
⑨手作り料理。焼きそばです　⑩すみれ会の皆さん踊りステキ　⑪八田保育所の園児に元気をもらいました　⑫向陽高校吹奏
楽部の皆さんと一緒に　⑬ゲーム大会。負けるもんか！　⑭ゲーム大会　⑮敬老会。今年、節目の年の皆さんです　⑯いい音で
しょ。敬老会にて　⑰大場潟乃太鼓さん。迫力満点の演奏です ！　⑱夫婦で県庁展望ロビーにて　⑲県庁19階展望ロビー。眺
めがいいね　⑳白山比咩神社にて　㉑みんなで作った壁画「伊豆の踊子」（平成25年10月）

デイサービス湖陽苑
エイエイオー！

かわいいねぇ～

みんなで
料理を作ると
楽しいね

月替わりの
松花堂弁当は
豪華だね

眺めがいいね
お母さん

私にもできるかしら

なにが
見えるかな？
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感謝録
ご協力していただいたすべての皆さま・団体さまに、心より感謝申し上げます

平成24年11月～平成25年10月（順不同・敬称略）

MOA橋ネットワーク／石川県産業カウンセラー協会／WFWP
石川／しらゆりヘルパー友の会／ひまわりグループ／康翠の
会／八田保育所／野あざみ会／大場潟乃太鼓／NTT民謡
民舞サークル／葵流照洲会／梅光会／沢 幸恵／別所 継夫
／小浦 外喜治／川北 清／寺田 誠／西条 康夫／永田 外
志子／大場 教子／米田 摂津子

ボランティア

特別養護老人ホーム　石川県八田ホーム

森多 樹史／小嶋 修一／隈部 広美／高松 勝／福井 栄蔵
／西野 正一／河合 豊博／寺田 誠／盤匠 イツ子／西川 孝
蔵／大西 新司／前川 清志／山本 政信／川岸 真由美／野
谷 順子／松田 久志／金沢蓄音器館／金沢城・兼六園管理
事務所／石川県製麩工業組合／ライターハウス／真宗かる
た実行委員会

寄付

石川県鍼灸マッサージ協会／プーの会／西条 康夫／大場
潟乃太鼓／八田保育所／葵流照洲会／すみれ会

ボランティア

金沢市デイサービスセンター　湖陽苑

横田 久子／瀧川 真優美／塚田 啓子／大木 昭代／松田 
孝克／松田 久志／戸井 歳雄／安田 伸一／長田 英子／山
本 君子／原田 美香／宮野 俊昭

寄付

他にもたくさんの方々に寄付をいただきました

八田ホームは、入居者の意志及び人格の尊重と自立支援を図り、利
用者や家族及び地域の人達から信頼される施設の運営を目指します。

基本理念

① グループケアにより明るく家庭的な施設づくりに努めます。
② ケアプランによる一人ひとりを大切にした介護に努めます。
③ 地域との連携を深め、ノーマライゼーション社会の推進に努めます。

基本方針

社会福祉法人 石川県社会福祉事業団

特別養護老人ホーム 石川県八田ホーム
金沢市短期入所施設 湖陽ホーム
TEL（076）257-2333　FAX（076）257-2348

TEL（076）257-7353　FAX（076）257-7354

TEL（076）257-2333　FAX（076）257-1150
金沢市デイサービスセンター 湖陽苑

石川県八田ホーム 居宅介護支援センター

〒920-3104 石川県金沢市八田町東912番地
URL http://care-net.biz/17/hattahome/
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