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「水」は命のみなもと 

１日１５００㎖以上の水分摂取 

日中の覚醒水準を上げ、夜はぐっすり眠る 

「食べること」で活動的に 

１日１５００kcal の栄養摂取 

常食を目指し「噛む」「飲み込む」を意識する 

「歩くこと」で健康に 

歩行を中心とした運動 

身体的自立を目指し、ADL を安定させる 

「トイレ」での排泄習慣 

生理的、規則的な排泄 

下剤を使わず排便し、尿意を回復させる 

 

 

 

＊利用者さま一人ひとりに合わせ、ケアを検討、内容を変更しています 

八田ホームの自立支援ケア 

美味しく水分を摂りましょう 

夢中になれる事

をしましょう 

楽しく運動を続けましょう 

季節を 

楽しみ 

ましょう 

水分 食事 

運動 排便 

活 動 

「楽しむこと」への参加 

体調を整え活動性を上げ、意欲や活力を取り戻す「４つのケア」を実践しています 

 

床に足をつけましょう 
自分のペースで 

歩きましょう 


