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朝晩の空気にひんやりとした秋の気配を感じるようになりました。

木々の葉も少しずつ色づきはじめ、外の景色が日に日に美しく変わっていきます。

季節の変わり目ですので、体を冷やさないよう暖かくしてお過ごしください。

誕生会

今月は２人の方の誕生会を

行いました これからもます

ますお元気でお過ごしくださ

いね

おにぎりランチ会

おにぎりを自分たちで好みに握

り、おにぎりを作りました 豚汁

と合わせておいしくいただきま

した♡

敬老会を行いました。

皆さまの長年のご功労に感謝

し、笑顔いっぱいの会となりまし

た。

これからも健康に気をつけて、

楽しい日々を過ごしましょう。


