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今月の予定

3日（月）

節分の会

１５日（土）
バレンタインの会

２１日（金）

誕生会

余寒なお厳しく感じる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。暦の上では春を迎えますが、

実際に春を迎えるのはまだまだ先になりそうですね。季節の変わり目は、体調を崩しやすいです。

引き続き、感染対策や、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。

誕生会 今月は、４人の方の誕生会を行いました！おめでとうございます！

新年会 お茶会を行いました。ボランティアの方が来られ、おいしいお茶を点ててくださいました。

ありがとうございました

今年も

よろしくお願いします

お正月に集合写真を

撮りました




