
 

 

 

 

 

 

新年明けまして 

おめでとうございます 

運 動 会 
 10月に運動会を行いました。競技の前に準備体操で体をしっかりと温め、いざ競技へ！ 

赤組と白組に分かれて、玉入れとパン食い競争を行い、皆さん一生懸命に頑張っておられました。 

 

12月にもちつきを行いました。「よいしょ～、よいしょ～」

と皆さんの大きな掛け声と共に、もちをつきました。つきた

てのもちに、あんこ、きなこ、ごまをまぶして「おいしい！」

と食べておられました。 

 

もちつき 職員紹介 

ウィッ タンダー アウン 

介護の仕事が好きで、この

仕事に就きました。介護はと

ても難しいですが、頑張りた

いと思います。 

リ ガクリュウ 

入職して 3か月過ぎまし

た。まだ力不足ですが、頑張

ります。 

おやつレク 
11月に、さつまいも餡のどら焼きを作りました。顔よりも大きなさつまいもに

「立派だねー」と皆さん大喜び。さつまいものほんのりとした優しい甘さが口の

中で広がり、どら焼きは大好評でした。 

がんばるよ～♪ 

宣誓！ 

うまくできるかな？ 


