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Ⅰ　施設の概要

＜ケアハウス　サンホーム（三条拠点）＞

(1)　設置場所 新潟県三条市曲渕３丁目３番７号

(2)　設置の名称 ケアハウス　サンホーム

ヘルパーステーション　サンホーム

(3)　施設の種類 軽費老人ホーム

訪問介護事業、総合事業

(4)　定　　員 ケアハウス　サンホーム ５０名

個室４６室　　夫婦部屋２室

(5)　事業開始年月日 ケアハウス 平成１３年　６月　１日

ヘルパーステーション 平成１４年　３月　１日

(6)　施設構造 鉄筋コンクリート造６階建て ２，８７６．６３㎡

(7)　敷地面積 ２，８４４．５６㎡

＜特別養護老人ホーム　サンホーム（栃尾拠点）＞

(1)　設置場所 新潟県長岡市楡原７８４番地１３

(2)　設置の名称 特別養護老人　サンホーム

デイサービスセンター　サンホーム

グループホーム　サンホーム

介護支援センター　サンホーム

(3)　施設の種類 介護老人福祉施設

（介護老人）通所介護事業

（介護老人）認知症対応型共同介護事業

居宅介護支援事業

(4)　定　　員 特別養護老人ホーム　サンホーム １１０名

デイサービスセンター　サンホーム 　３３名

グループホーム　サンホーム 　　９名

(5)　事業開始年月日 グループホーム 平成１６年　７月　１日

特別養護老人ホーム 平成１６年　９月　１日

(6)　施設構造 グループホーム 鉄骨造２階建て 　　６０２．８４㎡

特別養護老人ホーム 鉄骨造３階建て ６，５２４．２３㎡

(7)　敷地面積 ７，０００．２８㎡（借地３，４１８．７８㎡）
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Ⅱ　組織図

１　【社会福祉法人太陽福祉会組織図】 （R8.3.31)

①ケアハウス　サンホーム （定員５０人）

②ヘルパーステーション サンホーム

①特別養護老人ホーム サンホーム（定員１１０人）

②デイサービスセンター サンホーム（定員３３人）

③介護支援センター サンホーム

④グループホーム サンホーム (定員９人）

２　【ケアハウスサンホーム（三条拠点）組織図】

ケアハウス

訪問事業責任者 登録ヘルパー

生活相談員

寮　父　母

施設長

ヘルパーステーション

管理者（兼） ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 登録ヘルパー

栄　養　士

理事会   ケアハウス　サンホーム（三条拠点）

理事長 本部事務局

評議員会   特別養護老人ホーム　サンホーム（栃尾拠点）
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３　【特別養護老人ホームサンホーム（栃尾拠点）組織図】

歯科衛生士(兼)

介護支援センター 管理者 介護支援専門員

管理栄養士(兼）

グループホーム 看護リーダー(特養兼) 看護職員(特養兼)

管理者 計画作成担当 介護職員

管理者 介護主任 ユニットリーダー 介護職員

生活相談員（兼） 歯科衛生士(兼）

機能訓練指導員(兼）
デイサービスセンター

看護リーダー 看護職員

機能訓練指導員(兼）

生活相談員

歯科衛生士(兼)

施設ケアマネ

介護職員

ユニットリーダー 介護職員

看護主任 看護リーダー(GH兼) 看護職員(GH兼)

施設長 フロアー統括
２階

フロアー主任
ユニットリーダー

1階
フロアー主任

ユニットリーダー

事務長 介護職員

ユニットリーダー 介護職員

ユニットリーダー 介護職員

事務職員
特別養護老人ホーム

管理栄養士

ユニットリーダー 介護職員

ユニットリーダー 介護職員

３階
フロアー主任 ユニットリーダー 介護職員

ユニットリーダー 介護職員

ユニットリーダー 介護職員

ユニットリーダー 介護職員
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Ⅲ　職員の配置状況

ケアハウス
ﾍﾙﾊﾟｰ

ｽﾃｰｼｮﾝ
三条拠点

小計
特別養護

老人ホーム
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

ｾﾝﾀｰ
グループ
ホーム

介護支援
センター

栃尾拠点
小計

合計

正職員 0 1 1
契約職員 1 1 0
派遣職員 0 0
正職員 0 0
契約職員 0 1 1
派遣職員 0 0
正職員 1 1 2 38 10 5 53
契約職員 1 1 12 1 2 15
派遣職員 0 0
正職員 0 4 2 (4) 6
契約職員 0 2 2 4
派遣職員 0 0
正職員 1 1 1 (3) 1
契約職員 0 0
派遣職員 0 0
正職員 0 1 1
契約職員 0 1 1
派遣職員 0 0
正職員 0 (3) (1) 2 2
契約職員 0 0
派遣職員 0 0
正職員 0 1 (1) (1) 1
契約職員 0 0
派遣職員 0 0
正職員 1 1 1 (1) 1
契約職員 0 0
派遣職員 0 0
正職員 0 2 2
契約職員 0 1 1
派遣職員 0 0
正職員 0 0
契約職員 0 (1) 0
派遣職員 0 1.9 0.5 2.4
正職員 0 0
契約職員 4 4 0
派遣職員 0 0
正職員 3 1 4 49 12 5 2 68
契約職員 2 4 6 16 4 2 0 22
派遣職員 0 0 0 1.9 0.5 0 0 2.4

※（　）は兼務職員 R6年度 108.5
※派遣職員（シルバー人材）は常勤換算後の人数、給食業務は外部委託。

機能訓練
指導員

介護職員

施設長

事務長

看護職員

生活
指導員

102.4合　計

栄養士

区　分

2

1

71

10

2

2

2
介護支援
専門員

歯科
衛生士

事務職員

介助員
・その他

登録
ヘルパー

1

2

3

2.4

4
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Ⅳ　役員会開催状況等について

（１）理事会開催状況

日　時　・　会　場 出席者／定数 議　事　内　容

第１回理事会 ５／７ 令和６年度事業報告(案)について

　令和７年６月１１日 令和６年度一般会計収支決算書(案)について

　午後３時００分 令和６年度特別会計収支決算書(案)について

　ケアハウス　サンホーム 借入限度額の増額（案）について

理事及び監事の候補者推薦（案）について

評議員候補者の推薦（案）について

評議員会の開催(案)について

第三者委員の選考（案）について

評議員選任・解任委員会委員の推薦（案）について

評議員選任・解任委員会の開催（案）について

役員賠償責任保険　保険料の法人負担(案)

職員給与等支給規則の一部改正（案）について

介護休業及び介護短時間勤務に関する規程の一部改正

特別養護老人ホームサンホーム運営規定の一部改正

グループホームサンホーム運営規定の一部改正

理事長の職務執行状況の報告について

第２回理事会 ７／７ 理事長の選定（案）について

　決議省略の方法による

　令和７年７月３０日

第３回理事会 ６／７
令和７年度一般会計収支補正予算（案）並びに施設整備積
立金の積立て(案)について

　令和８年３月２５日 令和７年度特別会計収支補正予算(案)について

　　午前１０時３０分 令和８年度事業計画(案)について

特別養護老人ホームサンホーム 令和８年度一般会計収支予算(案)について

令和８年度特別会計収支予算(案)について

経理規程の一部改正（案）について

理事長の職務執行状況報告
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（２）評議員会開催状況

日　時　・　会　場 出席者／定数 議　事　内　容

第１回評議員会 ６／８ 令和６年度事業報告について

　令和７年６月２７日 令和６年度一般会計収支決算書(案)について

　午前１０時００分 令和６年度特別会計収支決算書(案)について

　ケアハウスサンホーム 役員賠償責任保険　保険料の法人負担について
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Ⅴ　委員会運営の状況

（１）特別養護老人ホーム

①運営委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 7 12 R7年度昇給、人事考課と目標設定、事業報告書について

5 12 10 決算内容について、加湿器・ｴｱｺﾝの清掃について

6 9 11 理事会・評議員会の開催、書類の廃棄について

7 14 10 夏季賞与、災害用保存水の備え、冷房の使用について

8 4 11 健康診断、敬老会、給食食材費値上げ要請について

9 8 12 電気使用状況、健康診断、人事考課について

10 6 12 介護保険事業費補助金、車両変更届、作業停電について

11 11 12 賞与、年末調整、見守り機器のﾓﾆﾀｰについて

12 8 13 事業計画、年頭式、来期予算、感染対策について

R8 1 8 13 介護記録ｿﾌﾄ導入、来年度予算、BCP訓練について

2 2 10 人事考課、給湯設備不具合、1階浴室の換気扇について

3 9 11 理事会日程、賃上げ補助金申請、各委員会について

②入所判定会議

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 10 7 9名判定通過

6 12 7 5名判定通過

8 26 8 12名判定通過

10 9 7 8名判定通過

12 11 9 10名判定通過

R8 2 12 8 11名判定通過

③安全衛生委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 6 4 11 新年度委員会計画、食中毒予防について

9 3 16 感染症発生シミュレーション(1)ノロウイルスの対応

12 3 9 感染症発生シミュレーション(2)ノロウイルス簡易検査キット使用法について、マニュアル点検(結核・疥癬)

R8 3 5 13 感染症予防訓練②防護具の外し方のシミュレーション、今年度委員会の反省、次年度の委員会計画
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④防災委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 21 10 委員メンバー確認、令和7年度のスケジュール確認、5月19日実施予定 グループホーム避難訓練について

5 19 4 グループホーム避難訓練実施

6 16 9 7月18日実施予定 BCP訓練①について、7月18日実施予定 特養・デイサービス避難訓練について、災害用備蓄品の保管について

7 18 全部署職員 BCP訓練①(備蓄食提供訓練)

7 18 12 特養・デイサービス避難訓練実施

8 18 6 BCP研修①(地震について)、7月18日 特養・デイサービス避難訓練　総括

9 29 4 グループホーム避難訓練実施

10 20 7 11月17日実施予定特養夜間想定避難訓練について、1月19日実施予定 BCP訓練②について、停電作業について

12 15 11 特養夜間想定避難訓練(11月17日から延期)

12 15 9 BCP研修②(水害について)

R8 1 19 17 BCP訓練②(エレベーター停止時を想定した階段避難訓練)

2 16 8 3月16日実施予定 デイサービス避難訓練について、自主点検実施

3 16 12 デイサービス避難訓練実施

⑤ボランティア地域交流委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 5 29 11 活動報告・今後の活動について

11 27 8 活動報告・今後の活動について確認

ボランティア様来園前に関連部署、随時召集し打ち合わせあり

⑥リスクマネジメント委員会

R７ 4 16 9 身体拘束廃止、防止研修　動画研修

6 12 17 令和６年度事故集計結果、介護事故防止に関する研修　事例検討

7 16 12 虐待防止研修　動画研修

8 20 12 身体拘束廃止研修　動画研修

9 18 10 個人情報及びプライバシー保護に関する研修　動画研修

10 22 10 スリーロック研修　動画研修

11 19 10 不適切ケア・虐待防止と悪性感情　動画研修

12 11 13 ９月～１１月事故集計結果

R８ 1 21 16 スピーチロックと高齢者虐待の理解と予防策　動画研修

2 18 19 高齢者虐待とアンガーマネジメント　動画研修

3 18 13 令和７年１２月～令和８年２月事故集計結果
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⑦給食委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 22 11 「食中毒予防」勉強会、給食関係の提出物、感染時の連絡について

7 22 11 嗜好調査、敬老会について、備蓄食糧、お盆前業者発注について

10 28 10 ノロウイルス食中毒予防について、嗜好調査集計結果

R7 1 27 11 新年度行事食、備蓄食糧の消費について、副食の硬さと形状について

（２）グループホーム

①運営推進会議（１回/２ｶ月）

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 5 8 9 令和７年度事業計画 他　　　　　　　

7 10 7 R７年度（4月～6月)事故報告・ヒヤリハット他　　　　　　

9 29 7 夜間想定避難訓練

11 13 7 アンケート集計結果、行事報告

R８ 1 15 7 行事（新年餅つき会）

3 12 6 R７年度（７月～２月)事故報告・ヒヤリハット、外部評価結果　　　　　　

②入所判定委員会

年 月 日 出席人数 　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 5 13 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否について検討

7 15 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否について検討

8 18 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否について検討

11 25 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否について検討
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（３）ケアハウス

①施設運営懇談会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 1 11 運営懇談会の目的の確認について

6 3 12 食堂へ食品持ち込みと食堂席替え、避難訓練について

8 5 10 運営懇談会新委員の選出、集団健康診断実施について 

10 8 12 避難訓練、作品展の開催について　

12 3 12 食堂席替え、正月の食事時間の案内、冬季の外出について

R8 2 2 10 運営懇談会新委員の選出について

②入居判定会議

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 7 11 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否についての検討会

7 28 3 面接、認知症検査結果に基づき入居可否についての検討会

8 26 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否についての検討会

9 4 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否についての検討会

R8 2 19 4 面接、認知症検査結果に基づき入居可否についての検討会

③安全衛生委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 14 3 感染用衛生備品の確認、消毒液の交換 

5 13 3 食堂のﾃｰﾌﾞﾙ・食札の消毒、食堂椅子脚のシール確認・交換

6 2 5 感染症研修会「新型コロナウイルス感染症」について   食品衛生、脱水予防について

7 14 3 食堂の椅子・食札の消毒

8 19 3 陽だまりルーム、ﾎｰﾙの椅子と机の消毒

9 8 3 石鹸・アルコール綿の確認、衛生備品の整理・確認

10 27 5 感染症研修会「インフルエンザ」について

11 10 3 食堂のテーブル、食札の消毒

12 10 3 事務室・ＨＳ・会議室・各階談話コーナーの椅子・ﾃｰﾌﾞﾙ消毒　　携帯用衛生備品の整理と消毒

R8 1 26 5 感染症研修会「ノロウイルスに」ついて

2 9 3 食堂の椅子の消毒

3 9 3 次年度の年間計画の作成　

④防災委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 7 3 消防訓練計画立案（日程、内容）

6 18 1 設備業者による消防設備、館内放送設備点検

6 22 2 三条市水害防災訓練（メールにて三条市と現況と避難状況確認、報告）

6 24 6 消防訓練反省

8 4 3 消防訓練計画立案（日程、内容）

8 25 6 業務継続　BCP地震、水害机上訓練

10 27 6 消防訓練反省

12 5 1 設備業者による消防設備、館内放送設備点検
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⑤行事ボランティア委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R7 4 7 3 先月の行事反省、行事の予定について

5 7 3 先月の行事反省、行事の予定について

6 2 3 先月の行事反省、行事の予定について

7 7 3 先月の行事反省、行事の予定について

8 4 3 先月の行事反省、行事の予定について、敬老会行事について

9 1 3 先月の行事反省、行事の予定について

10 6 3 先月の行事反省、行事の予定について、秋の遠足について

11 5 3 先月の行事反省、行事の予定について、新年会行事について

12 1 3 先月の行事反省、行事の予定について、新年会行事について

R8 1 6 3 先月の行事反省、行事の予定について、春の遠足について

2 2 3 先月の行事反省、行事の予定について、開設２５周年行事について、春の遠足について

3 2 3 先月の行事反省、行事の予定について、春の遠足について

⑥事故防止検討委員会

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

Ｒ7 5 26 5 地震、水害時の入居者、職員の対応について

8 25 6 感染症発生時における業務継続計画

12 22 6 自然災害時における業務継続計画

R8 3 9 3 来年度の委員会の日程と議題の確認

⑦給食会議

年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

Ｒ7 4 21 6 前月給食内容の反省、山菜ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、三条祭りﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、ｱﾝｹｰﾄ結果について

5 19 6 前月給食内容の反省、三条祭りﾊﾞｲｷﾝｸﾞの反省点、冷房使用について ほか

6 16 5 前月給食内容の反省、脱水予防用麦茶、食中毒予防について ほか

7 28 6 前月給食内容の反省、夏の中華ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、すいか割りについて　

8 18 6 前月給食内容の反省、夏の中華ﾊﾞｲｷﾝｸﾞの反省点、残食調査について ほか

9 22 6 前月給食内容の反省、残食調査結果、食材費値上げについて ほか

10 20 6 前月給食内容の反省、寿司ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、ﾉﾛ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・ｺﾛﾅｳｲﾙｽ予防について ほか

11 17 6 前月給食内容の反省、寿司ﾊﾞｲｷﾝｸﾞの反省点、そば打ち、クリスマスﾊﾞｲｷﾝｸﾞについて

12 15 6 前月給食内容の反省、クリスマスﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、新年会について ほか

Ｒ8 1 19 6 前月給食内容の反省、クリスマスﾊﾞｲｷﾝｸﾞと新年会の反省点について　

2 16 6 前月給食内容の反省、来年度の年間行事予定、災害時非常食使用について

3 16 6 前月給食内容の反省、食事ｱﾝｹｰﾄについて

⑧広報委員会
年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

R７ 6 2 3 第46号広報誌発行の手順、内容について

11 5 3 第47号広報誌発行の手順、内容について

⑨ヘルパーステーション定例会議
年 月 日 出席人数 　　　　主　　　　な　　　　内　　　　容

Ｒ7 4 25 6 来月の施設予定、自己評価表提出について、個別ケース検討会議　ほか

5 29 6 来月の消防訓練と施設予定、梅雨時の食べ物確認、個別ケース検討会議　ほか

6 26 6 来月の施設予定、脱水や熱中症予防、エアコン使用や水分補給、個別ケース検討会議　ほか

7 24 6 来月の施設予定、熱中症対策、感染症の対応、個別ケース検討会議　ほか

8 28 6 来月の健康診断と施設予定、熱中症対策、水分補給について、個別ケース検討会議　ほか

9 25 6 来月の消防訓練と健康診断、施設予定、個別ケース検討会議　ほか

10 30 6 来月の施設予定、入浴介助時の保温、秋遠足、個別ケース検討会議　ほか

11 27 6 来月の施設予定、積雪時の駐車について、個別ケース検討会議　ほか

12 25 6 来月の施設予定、年末年始の対応、個別ケース検討会議　ほか

Ｒ8 1 22 6 来月の施設予定、個別ケース検討会議　ほか

2 26 6 来月の施設予定、個別ケース検討会議　ほか

3 26 6 来月の施設予定、個別ケース検討会議　ほか
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Ⅵ　職員研修の状況

(1)施設内研修

年 月 日 内　　　　　　　　　　　　容 場　　　　　　所 講　　　　　　師 人数

R7 4 14 身体拘束について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

4 22 食中毒予防 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

6 12 事故防止　 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

7 16 虐待防止 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

8 18 地震について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

9 3 ノロウイルス感染症について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

9 18 個人情報保護について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

10 22 身体拘束について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

10 28 感染性胃腸炎予防について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

11 19 不適切ケアについて 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

12 3 ノロ簡易キット使用法について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

12 15 洪水時の避難について 特別養護老人ホーム 動画研修 全員

看取りケア研修　※各ユニットにより実施 特別養護老人ホーム 動画、ほか 全員

＜ケアハウス＞

年 月 日 内　　　　　　　　　　　　容 場　　　　　　所

R7 4 11 高齢者虐待防止について① ヘルパーステーション

5 26 地震、水害時の際の対応について ヘルパーステーション

6 2 第1回感染症研修会「新型コロナウイルスについて」 ヘルパーステーション

8 25 感染症発生時における業務継続計画（BCP） ヘルパーステーション

10 21 高齢者虐待防止について② ヘルパーステーション

10 27 第2回感染症研修会「インフルエンザ」について ヘルパーステーション

12 22 自然災害時における業務継続計画（BCP） ヘルパーステーション

Ｒ8 1 26 第3回感染症研修会「ノロウイルスについて」 ヘルパーステーション

延べ参加人数 38

(30)

＜ヘルパーステーション＞

年 月 日 内　　　　　　　　　　　　容 場　　　　　　所

R7 4 25 足のトラブルとフットケア ヘルパーステーション

5 29 利用者アンケートの結果について ヘルパーステーション

6 26 法令遵守と倫理 ヘルパーステーション

7 24 脱水と熱中症予防 ヘルパーステーション

8 28 高齢者虐待防止研修 ヘルパーステーション

9 25 接遇、プライバシー保護 ヘルパーステーション

10 30 感染症や災害時における業務継続計画 ヘルパーステーション

11 27 緊急時の対応　救急車を呼ぶ事例と手順 ヘルパーステーション

12 25 感染症と食中毒 ヘルパーステーション

Ｒ8 1 22 認知症ケア ヘルパーステーション

2 26 事故防止と緊急時対応 ヘルパーステーション

3 26 カスタマーハラスメント対策 ヘルパーステーション

延べ参加人数 60

(60)

4

5

人　　　数

5

5

5

4

＜特別養護老人ホーム＞　※法定研修

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

人　　　数

5

5

5

5
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(2)施設外研修

＜栃尾拠点＞

年 月 日 　　　　　　　　　内　　　　　　　　　　　容 場　　　所 出席職員 人数

R7 6 19 在宅医療・介護連携に向けた多職種勉強会 長岡リリックホール 介護支援専門員 1

7 12 長岡地域介護支援専門員協会研修会 トチオーレ 居宅管理者 1

7 11 通所介護事業における生き残りのための運営 メッセピア 管理者 1

8 19 長岡地域介護支援専門員協会研修会 消防本部庁舎 居宅管理者 1

8 26 多職種連携研修　ヤングケアラー支援 トチオーレ 管理者 3

8 29 長岡市認知症講習会 長岡リリックホール 介護支援専門員 1

9 29 認知症フォーラムin長岡 長岡リリックホール 介護支援専門員 1

9 19 虐待防止と身体拘束的成果に関する研修会 Web参加 主任 1

10 7 福祉職の接遇マナー研修（基礎編） リサーチコア 介護職員 2

11 13 生産性向上セミナー 長岡介護福祉専門学校あゆみ 施設長・統括 2

11 15 在宅医療・介護連携に向けた勉強会 ハイブ長岡 管理者 1

12 26 実例から見る虐待防止委員会と研修の取り組み方 web参加 主任 1

12 15 介護サービス研修　高齢者の緊急対応 さいわいプラザ 介護支援専門員 1

R8 3 16 介護現場における生産性向上支援セミナー web参加 統括・主任 3

延べ参加人数 20

（4）

＜三条拠点＞

年 月 日 　　　　　　　　　内　　　　　　　　　　　容 場　　　所 出席職員 人数

R7 5 28 介護職場DX・業務改善サポートセンター第1回セミナー Ｗｅｂ参加 施設長 1

7 2 患者等搬送事業乗務員 長岡市消防本部
サービス提供責任者

寮父、寮母
3

7 9 ［介護事業所向け］ITによる効率的な働き方_入門編 燕三条地場産振興センター サービス提供責任者 1

8 28 「福祉関係者のための権利擁護・成年後見講座」 Ｗｅｂ参加 生活相談員 1

1 7 令和7年度　介護保険サービス事業所集団指導 Ｗｅｂ参加 サービス提供責任者 1

R8 1 23 三条市ケアプランデータ連携システム説明会 Ｗｅｂ参加 サービス提供責任者 1

2 10 令和7年度認知症ケア研修ー講演型ー Ｗｅｂ参加
施設長、寮父

サービス提供責任者
3

延べ参加人数 11

（5）
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Ⅶ　給食の状況 （特別養護老人ホーム）

（１）            給与栄養量

※　必要栄養量が高い利用者に合わせた献立を作成し、盛りつけ等で調整しています。

（２）食糧構成表

単　　　　　位 Kcal ｇ ｇ ｍｇ

栄養性成分名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ

ｍｇ μｇ μ ｍｇ ｍｇ ｇ

ﾚﾁﾉｰﾙ
当量

ﾋﾞﾀﾐﾝＢ１ ﾋﾞﾀﾐﾝＢ２ ﾋﾞﾀﾐﾝC 塩分鉄

４　　月 1,512 59.4 35.7 576

荷重平均栄養所要量 1,360 52.0 35.0 624

8.0 674 0.69 1.00 87 10.1

685 1.00 1.00 100 10.06.0

６　　月 1,504 58.6 37.0 612

５　　月 1,509 58.4 35.6 566

8.1 654 0.68 0.94 87 9.5

604 0.69 0.99 86 9.98.8

８　　月 1,504 57.9 35.2 616

７　　月 1,507 58.5 36.1 643

8.5 601 0.68 0.91 88 9.4

645 0.70 0.96 90 9.47.9

１０　　月 1,504 58.0 36.7 644

９　　月 1,486 56.8 35.6 645

9.3 656 0.67 0.94 95 9.3

672 0.66 0.94 92 9.58.3

１２　　月 1,504 57.7 37.6 637

１１　　月 1,510 58.4 36.4 635

7.8 638 0.67 0.93 90 9.3

641 0.68 0.94 93 9.48.4

２　　月 1,507 57.0 36.1 654

１　　月 1,503 57.9 34.7 638

8.5 644 0.67 0.91 93 9.4

676 0.67 0.93 91 9.48.1

合　　　　　計 18,049 696.3 432.2 7,521

３　　月 1,499 57.7 35.5 655

100.4 7,755 8.12 102.39 1,083 114.0

650 0.66 92.00 91 9.48.7

646 0.68 8.53 90 9.5

食　　　　品　　　　群　　　　別

１人１日当たり
摂取量（ｇ） 食　　　　品　　　　群　　　　別

１人１日当たり
摂取量（ｇ）

1300kcal

平　　　　　均 1504 58.0 36.0 627 8.4

1500kcal 1300kcal 1500kcal

穀　　物

米 160 190 獣　　　鳥　　　肉　　　類 35 40

そ の 他 の 野 菜 220

195

大 麦 ・ 雑 穀 0 0 乳 製 品 3 3

小 麦 23 20
乳　　類

牛 乳 195

220

堅　　　　　　果　　　　　　類 1 1 乾 燥 野 菜 類 1 1

30

じ ゃ が い も 10 20

野菜類

緑 黄 色 野 菜 150 150

そ の他のい も類 10

いも類

さ つ ま い も 5 15 卵　　　　　　　　　　　　　　類 25

20

菓　　　　　　子　　　　　　類 0 0 海　　　　　　藻　　　　　　類 5 9

砂　　　　　　糖　　　　　　類 6 6 野 菜 漬 物 12 12

15 15

味 噌 15 15 その他 の果物類 35 35
豆　　類

大 豆 2 3
果実類

柑 橘 類

大 豆 製 品 30 30 調　　 　味　　 　料　 　　類

栄   養   補   助   食    品 0 0

20 25

そ の 他 の 豆 類 2 5 嗜        好       飲        料 4 4

魚　　介
魚 介 類 （ 生 ） 50 60

魚介類（練り製品） 10 10

油　　　　　　脂　　　　　　類 5 8
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（３）食事形態と人数（特養入所者対象） 令和8年3月31日現在

※令和6年8月1日よりミキサー食廃止

（４）療養食対象人数 （特養入所者対象） （５）栄養補助食品使用者数（経口）

・栄養補助用（単独・併用） ： 人

※R7.4.1～給食からの栄養補助食品提供中止

（６）代替提供(禁忌含む）・個別対応

―代替提供―

・ 牛乳 人 ・ 魚・青魚 2 人

・ 納豆 人 ・ 肉 5 人

・ めん類 人 その他多数

人数（人） 割合（％） 人数（人） 割合（％） 人数（人） 割合（％）
種　　　　　　　　　類

令和7年度 令和6年度 令和5年度 令和4年度 令和3年度

人数（人） 割合（％） 人数（人） 割合（％）

全    粥　・　常　  食 3 3.2 3 3.1

ご　　飯　・　常　　食 15 15.8 11 11.5

2 2.0 3 3.3 4 4.3

13.1 14 15.2 13 13.813

全　 粥　・　刻 み 食 20 21.1 26 27.1

ご　 飯　・　刻 み 食 9 9.5 9 9.4

36 36.4 26 28.3 28 29.8

6.1 5 5.4 6 6.46

全 　粥　・　ﾐｷｻｰ食 0 0.0 0 0.0

全 　粥　・　極 刻 食 18 18.9 17 17.7

0 0.0 0 0.0 0 0.0

16.2 13 14.1 20 21.316

全　  粥　・　ﾑｰｽ 食 10 10.5 10 10.4

ﾑｰｽ粥　・　ﾐｷｻｰ食 0 0.0 0 0.0

7 7.1 3 3.3 9 9.6

3.0 4 4.3 0 0.03

栄養補助食品・嗜好品（経口） 6 6.3 4 4.2

ﾑｰｽ粥　・　ﾑｰｽ 食 14 14.7 15 15.6

1 1.0 0 0.0 3 3.2

13.1 19 20.7 6 6.413

100

2.0 5 5.4 5 5.3

合　　　　　　　　計 95 100 96 100

経　　管　　栄　　養 0 0.0 1 1.0 2

種　　　　　　　　類 人数（人）
利用者全体の

割合（％）

17

糖尿病食　1,200kcal 0 0.0

99 100 92 100 94

糖尿病食　1,500kcal 0 0.0 31

心　 　臓　 　病　 　食 4 4.2 1

糖尿病食　1,300kcal 0 0.0

糖尿病食　1,400kcal 4 4.2

腎　　 不　　 全　　 食 0 0.0 11

合　　　　　　　　　計 8 8.4
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図 ： 食 形 態 の 推 移

常 食

刻 み 食

極 刻 食

ﾐ ｷ ｻ ｰ食

ムース食

栄養補助食品（経口）

経管栄養
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（７）行事食　実施状況  (特養)

月　日 実　施　行　事 献　　　　　　立 対　象　者

4月9日 ４月のﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 寿司バイキング・のっぺい煮け・菜の花おかか和え・くだもの 全利用者

5月11日 母の日 五目ちらし寿司・のっぺい煮・茶碗蒸し・くだもの 全利用者

6月15日 父の日 かつ丼・なすとピーマンの甘辛・くもだの 全利用者

5月3日 憲法記念日 ぼたもち・五目豆腐の含め煮ん・青菜のわさび和え・くだもの 全利用者

5月5日 端午の節句 筍ご飯・天ぷら・もずくの和えもの・くだもの 全利用者

7月19日 土用の丑の日 精進寿司・豆腐の海老あんかけ・ほうれん草のお浸し・くだもの 全利用者

8月11日 山の日 枝豆ご飯・ほっけのごま照焼き・さつま芋の磯煮・くだもの 全利用者

7月7日 七夕 七夕そうめん・夕顔のっぺい・杏仁豆腐 全利用者

7月21日 海の日 コーンご飯・青梗菜と卵炒め・マカロニサラダ・くだもの 全利用者

7月18日 防災訓練 非常食：カレーライス・みかん缶・野菜ジュース 全利用者

8月24日 とちお祭り 夕：五目ちらし・すまし汁・友禅豆腐・キャベツのわさび和え 全利用者

9月9日 重陽の節句 栗ごはん・クリームコロッケ・なすとかぼちゃのそぼろ煮・くだもの 全利用者

全利用者夕：醤油赤飯・すまし汁・棒だら煮・夕顔のっぺい

8月15日 お盆 おはぎ・夏野菜の煮付け・なすの生姜和え・くだもの 全利用者

8月13日 お盆

9月12日 特養敬老会 敬老御祝膳：ちらし寿司・すまし汁・天ぷら・南瓜とぜんまい煮付け・くだもの 特養入居者

9月15日 敬老の日 醤油赤飯・白身魚の竜田焼き・刻み昆布煮・くだもの 全利用者

9月16日
デイサービス敬老
会

栗入赤飯・すまし汁・海老フライ・南瓜と麩の煮物・金時豆・くだもの デイ利用者

夕：ご飯・みそ汁・豚肉の焼き肉風炒め・南瓜のいとこ煮・つけもの 全利用者

11月14日 11月のバイキング 寿司バイキング・のっぺい煮・青菜のお浸し・くだもの 全利用者

9月23日 秋の彼岸 おはぎ・麩とじゃが芋の煮付け・ほうれん草のお浸し・くだもの 全利用者

11月3日 文化の日 五目おこわ・海老カツ・竹輪とじゃが芋の煮物・くだもの 全利用者

11月22日 勤労感謝の日 おはぎ・豆腐のそぼろ煮・ブロッコリーの和え物・くだもの 全利用者

12月22日 冬至

12月31日 年越し（昼食） 天ぷらそば・カリフラワーの和え物・フルーツ寒天 全利用者

12月31日 年越し（夕食） ご飯・味噌汁・ますの塩焼き・すき焼き風・つけもの 全利用者

12月25日 クリスマス

オムライス・ポトフ風・もやしのサラダ・くだもの 全利用者

おやつ：クリスマスケーキバイキング 全利用者
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（８）その他の事業

◆嗜好調査　　　　・・・　全利用者対象

調 査 日 ： 7～8月

調査内容　　 ： 普段の施設給食についての意見要望や利用者それぞれの嗜好について聞き取り。

◆バイキング　　・・・　全利用者対象

方　　　法 ： 複数のメニューを用意し、お好みのものを幾つか選んでいただく。

： 寿司バイキング

： 寿司バイキング

： クリスマスケーキバイキング（おやつ）

（９）栄養ケア･マネージメント

　　施設一律のケアから個別ケアへ。

　　ご利用者それぞれの栄養管理を行うことで低栄養を防ぎ、快適で豊かな生活を送っていただけるよう支援。

月　日 実　施　行　事 献　　　　　　立 対　象　者

1月1日 正月献立

朝：ご飯・味噌汁・けんちん煮・ほうれん草山かけ・つけもの

全利用者
昼：おはぎ・ぜんまい煮付・伊達巻き・紅白かまぼこ・生酢・黒豆・くだもの

おやつ：甘酒・干支饅頭

夕：五目ちらし・味噌汁・紅あんぺい煮・白菜塩昆布和え・つけもの

正月献立 昼：醤油赤飯・鱈と大根の粕煮・菜の花ピーナツ和え・くだもの 全利用者

1月11日 鏡開き おやつ：おしるこ 全利用者

1月7日 七草（朝食） 朝：七草粥・味噌汁・厚焼き玉子・南瓜の煮物 全利用者

1月2日

2月11日 建国記念の日 ご飯・刺身・煮〆・つけもの・くだもの 全利用者

朝：小豆粥・味噌汁・がんもの煮付け・カリフラワーのツナ和え

生ちらし寿司・のっぺい煮・大根生酢・くだもの

2月3日 節分 精進寿司・のっぺい煮・ほうれん草のお浸し・くだもの 全利用者

1月15日 小正月 全利用者

ぼたもち・五目豆腐の含め煮・キャベツの和え物・いちごゼリー 全利用者

４月

2月23日 天皇誕生日 ご飯・刺身・里芋の煮付け・つけもの・くだもの 全利用者

ひなまつり
生ちらし寿司・茶碗蒸し・菜の花くるみ和え・カルピスポンチ

全利用者
おやつ：甘酒・桜餅

１１月

１２月

3月3日

3月20日 春分の日
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（10）行事食　実施状況  ( ケアハウス ）

4月15日  誕生会 ご飯、鶏肉のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ、里芋の炒め煮、赤がっぱ漬け、苺ﾛｰﾙｹｰｷ、コーヒー 全利用者

4月16日 薬湯(さくら) ふきご飯、すまし汁、ますの幽庵焼き、菜の花錦糸和え、桜ゼリー 全利用者

月　日 実　施　行　事 献　　　　　　立 対　象　者

4月7日 お花見弁当 桜ちらし、すまし汁、天ぷら、煮しめ、卵焼き、菜の花辛子和え、果物 全利用者

5月14日 三条祭りバイキング
いなり寿司、太巻き、焼きそば、すまし汁、鶏の唐揚げ、ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ、モツ煮、
エビｶﾂ、うど酢みそ和え、筍と豚肉の炒物、果物、鯛焼、、ﾀﾞﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰｹｰｷ、黒糖くずもち

全利用者

5月15日 誕生会 ご飯、ハンバーグ、ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ、しば漬け、ﾐﾙｸﾚｰﾌﾟｹｰｷ、紅茶 全利用者

4月21日
山菜天ぷら
バイキング

こしあぶらご飯、ふきのきんぴら、アセロラゼリー
山菜天ぷら（ふきのとう、たらの芽、こごみ、こしあぶら）

全利用者

4月28日 全国ご当地グルメ （島根県）すもじ、すまし汁、煮ざい、甘酢生姜、いちごｾﾞﾘｰ 全利用者

6月1日 開設記念お祝い膳 お赤飯、すまし汁、天ぷら、煮しめ、赤魚塩焼き、蓮根ｻﾗﾀﾞ、かにしゅうまい、紅白ｾﾞﾘｰ 全利用者

6月2日 薬湯(しょうぶ) いなり寿司、味噌汁、カレイのねぎ蒸し、なす揚げ浸し、甘酢生姜、抹茶ゼリー小倉かけ 全利用者

5月21日 薬湯(ばら) 山菜おこわ、みそ汁、あじフライ、菜の花辛子和え、プリンアラモード 全利用者

5月30日 全国ご当地グルメ  （和歌山県）てんかけラーメン、高野豆腐の煮物、オレンジｾﾞﾘｰ、乳酸菌飲料 全利用者

7月7日 七夕 五目ちらし寿司、そうめん汁、鮎の塩焼き、酢の物、七夕ｾﾞﾘｰ 全利用者

7月15日 誕生会 ごはん、ハンバーグ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ、さくら大根、ﾒﾛﾝﾛｰﾙｹｰｷ、紅茶 全利用者

6月13日 誕生会 ご飯、あじフライ、豆腐ｻﾗﾀﾞ、しば漬け、ｻﾜｰﾁｪﾘｰｹｰｷ、紅茶 全利用者

6月23日 全国ご当地グルメ  （群馬県）ソースカツ丼、こしね汁、ほうれん草土佐和え、紅生姜、ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 全利用者

7月25日 全国ご当地グルメ （千葉県）鶏飯、いわしつみれ汁、からなます、三色豆、ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ、乳酸菌飲料 全利用者

8月7日 誕生会 ごはん、ミートローフ、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ、さくら大根、ｻﾜｰﾁｪﾘｰｹｰｷ、紅茶 全利用者

7月16日 　薬湯(ラベンダー) 生姜ご飯、冬瓜入りかき玉汁、さば竜田揚げ、ほうれん草お浸し、ぶどうｼｬｰﾍﾞｯﾄ 全利用者

7月19日 土用の丑の日 うなぎちらし寿司、すまし汁、ほうれん草わさび和え、甘酢生姜、みかん寒天 全利用者

8月15日 お盆 そうめん、天ぷら、パイン寒天、ジョア 全利用者

8月18日
夏の中華
バイキング

チャーハン、ごはん、ﾐﾆラーメン、酢鶏、新じゃがとえびの中華炒め、えびしゅうまい、焼餃子、
春巻、春雨中華和え、たたき胡瓜、杏仁豆腐、ｱｲｽ風ﾃﾞｻﾞｰﾄ、マーラーカオ

全利用者

8月13日 お盆 ちらし寿司、すまし汁、茶碗蒸し、ほうれん草ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え、甘酢生姜、ﾐﾙｸｾﾞﾘｰ 全利用者

8月14日 お盆 しょうゆおこわ、煮しめ、ところ天、さくら大根、バナナ、牛乳 全利用者

9月12日 誕生会 ごはん、蒸し鶏のｺﾞﾏｿｰｽかけ、ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ、しば漬け、ﾓﾝﾌﾞﾗﾝｹｰｷ、紅茶 全利用者

9月15日 敬老会お祝い膳
赤飯、すまし汁、天ぷら、煮しめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　盛り
合わせ（赤魚塩焼き、ほうれん草ｺﾞﾏ和え、やわらか蒲鉾、葛饅頭）

全利用者

8月20日 薬湯(クール) 梅しらすご飯、味噌汁、鶏肉のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ、冬瓜の煮物、アイスクリーム 全利用者

8月27日 全国ご当地グルメ  （東京都）八王子ナポリタン、コンソメスープ、ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ、ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ、乳酸菌飲料 全利用者

9月26日 全国ご当地グルメ （福岡県）小倉焼きうどん、にぐい、梨、乳酸菌飲料 全利用者

9月17日 薬湯(マスカット) 舞茸ご飯、味噌汁、鶏肉の幽庵焼き、炊き合わせ、ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 全利用者

9月23日 秋のお彼岸 おはぎ、すまし汁、のっぺい煮、白菜さっぱり和え、たくあん漬け、乳酸菌飲料 全利用者

- 18 -



月　日 実　施　行　事 献　　　　　　立 対　象　者

10月6日 お月見 月見うどん、じゃが芋と大根の含め煮、ﾋﾟｰﾁﾖｰｸﾞﾙﾄ、乳酸菌飲料 全利用者

10月27日 全国ご当地グルメ  （佐賀県）井手ちゃんぽん、煮じゃあ、牛乳寒天、乳酸菌飲料 全利用者

10月31日 ハロウィン わかめごはん、南瓜ｺﾛｯｹ、ひじき煮、うぐいす豆、南瓜ﾊﾞﾊﾞﾛｱ、牛乳 全利用者

10月13日 秋の行楽弁当
栗おこわ、きのこ汁、ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ、ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ、煮しめ、さつま芋の茶巾絞り、
マリネ、寒天寄せ、柿 全利用者

10月15日
誕生会

薬湯(金木犀)
（昼）ご飯、鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き、ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ、さくら大根、さつま芋ﾛｰﾙｹｰｷ、紅茶
（夕）きのこご飯、すまし汁、ますのもみじ焼き、豆腐の野菜あんかけ、こはくｾﾞﾘｰ

全利用者

11月19日
全国ご当地グルメ

薬湯（ひのき)
（昼）福井県)ボルガライス、コンソメスープ、ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ、みかんｾﾞﾘｰ
（夕）芋ご飯、すまし汁、ますのもみじ焼き、車麩と大根の煮物、みつ豆

全利用者

12月9日 そば打ち披露 手打ちそば、天ぷら、ほうれん草お浸し、牛乳寒天 全利用者

11月10日
お寿司

バイキング
生寿司、ぶりのあら汁、大根の塩昆布和え、甘酢生姜、牛乳寒天 全利用者

11月14日 誕生会 ご飯、鶏肉のｵﾆｵﾝｿｰｽかけ、ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ、さくら大根、抹茶ﾛｰﾙｹｰｷ、紅茶 全利用者

12月19日 全国ご当地グルメ (高知県)中日そば、ぐる煮、みかん寒天、乳酸菌飲料 全利用者

12月25日
クリスマス
バイキング

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ（4種）、ﾋﾟﾗﾌ、ナポリタン、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ｵﾑﾚﾂ、ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ、
ｻﾗﾀﾞ盛合せ、鶏手羽元の照り焼き、ｺｰﾝｽｰﾌﾟ、ｺｰﾋｰ、ﾛｰﾙｹｰｷ（3種）

全利用者

12月15日 誕生会 ゆかりごはん、鶏肉とさつま芋の甘辛煮、ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ、うぐいす豆、ﾃｨﾗﾐｽｹｰｷ、紅茶 全利用者

12月17日 薬湯(ゆず) ちらし寿司、すまし汁、茶わん蒸し、のっぺい煮、柚子ｾﾞﾘｰ 全利用者

1月2日 お正月
（朝）お赤飯、すまし汁、炊き合わせ、おせち（松風焼き、栗きんとん）、
ああ菜の花お浸し、黒糖ゼリー
（夕）ご飯、雑煮風汁、天ぷら、のっぺ煮、白和え

全利用者

1月3日
お正月
新年会

（朝）ご飯、味噌汁、新巻鮭、煮しめ、ほうれん草ごま和え、茶碗蒸し
（夕）しょうゆおこわ、すまし汁、お刺身、ﾌﾗｲ盛合せ（ｴﾋﾞｶﾂ、ｻｻﾐﾁｰｽﾞﾌﾗｲ)
ああおせち盛合せ（だて巻き、蒲鉾、紅白なます、黒豆）、おとそ

全利用者

12月31日
大晦日
年越し

（昼）ご飯、すき焼き、温泉卵、しば漬け、抹茶ゼリー、乳酸菌飲料
（夕）ご飯、そば汁、天ぷら、ますの塩焼き、ほうれん草ポン酢和え

全利用者

1月1日 お正月
（朝）ごはん、雑煮汁、炒り鶏、おせち（だて巻き、昆布巻、蒲鉾）、あんこ餅
（夕）ちらし寿司、味噌汁、煮菜、大根なます、黒豆

全利用者

1月21日 薬湯(もも) ゆかりごはん、けんちん汁、ミックスフライ、大根と厚揚げの煮物、桃の寒天 全利用者

2月3日 節分 海鮮巻き、飾り巻き、すまし汁、いわしつみれの煮物、酢の物、甘酢生姜、節分豆 全利用者

1月12日 全国ご当地グルメ (香川県)打ち込み汁、こんにゃく白和え、いちごｾﾞﾘｰ、乳酸菌飲料 全利用者

1月15日 誕生会 ご飯、鶏肉のｿﾃｰきのこｸﾘｰﾑｿｰｽ、温野菜ｻﾗﾀﾞ、さくら大根、抹茶ﾛｰﾙｹｰｷ、紅茶 全利用者

3月3日 ひなまつり ちらし寿司、すまし汁、炊き合わせ、甘酢生姜、ひなあらあれ、甘酒 全利用者

3月13日 誕生会 ご飯、ハンバーグ、小えびのサラダ、さくら大根、苺ｼｮｰﾄｹｰｷ、紅茶 全利用者

2月13日 誕生会 えびピラフ、ミネストローネ、花野菜ｻﾗﾀﾞ、ﾚｱﾁｮｺｹｰｷ、紅茶 全利用者

2月18日
全国ご当地グルメ

薬湯（生姜)
(昼) (新潟県)けんさ焼き、大海、ほうれん草お浸し、たくあん漬け、洋なし缶、乳酸菌飲料
(夕) 炊き込みごはん、みそ汁、ますのﾑﾆｴﾙ甘酢あんかけ、大根の土佐煮、生姜はちみつｾﾞﾘｰ

全利用者

3月24日 全国ご当地グルメ (新潟県)長岡洋風カツ丼、コンソメスープ、ポテトサラダ、牛乳寒天 全利用者

3月18日 薬湯(オレンジ) 菜飯、みそ汁、ますのもみじ焼き、炊き合わせ、ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 全利用者

3月20日 春のお彼岸 三色ぼたもち、すまし汁、山菜の煮物、菜の花お浸し、たくあん漬け、桃の寒天 全利用者
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（11）その他の事業

◆嗜好調査　　　　

調 査 日 ： 3月

対 象 者 ： 全入居者対象

調査内容　　 ： 施設給食の味付・硬さ等の嗜好や、意見、要望について。

調査方法　　 ： アンケート用紙に各自記入、又は職員による聞き取り。

（12）栄養支援

：

：

１１月　寿司バイキング  １０月　秋の行楽弁当

　８月　全国ご当地グルメ　 　５月　全国ご当地グルメ　

　　　　　４月　山菜天ぷらバイキング　　　　　　　　　 東京都「八王子ナポリタン」 和歌山県「てんかけラーメン」

病状により、入居者様とご家族様からの意向に合った食事制限等の相談、実施。

目　　的 入居者様に喜ばれる食事を提供し、食の楽しみを通して充実した日々を過ごして

いただけるよう支援する。

支援内容 入居者の食事摂取状況を把握し、一人ひとりの嗜好に合わせた食事提供。
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Ⅷ　各事業所における利用状況 令和8年3月31日現在

（１）特別養護老人ホームサンホーム　 (定員=110名)　　　　　

男

女

計

　※長岡市（旧栃尾市・旧越路町・旧寺泊町・旧長岡市）

～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 計

男 0 0 0 3 0 5 2 10 4 3 0 27
女 0 0 0 0 0 2 9 20 19 16 2 68

計 0 0 0 3 0 7 11 30 23 19 2 95

　※最高齢者は101歳 (88.6)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
月初現在数 98 99 98 98 98 96 93 92 92 91 88 96
入居者 3 1 5 3 2 3 5 5 4 1 8 2
退居者 2 2 5 3 4 7 5 5 5 4 0 3
月末現在数 99 98 98 98 96 92 92 92 91 89 96 95

入院者数(月中) 3 5 1 2 4 3 1 2 1 1 1 2

※退所45名＝死亡41名（内看取り39名）

3.4

男

女

計

(3.7)

（２）グループホームサンホーム　 (定員=9名)　　　　　　　　　　
(　)=令和6年度

男

女

計

～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 計

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
女 0 0 0 0 0 0 2 0 6 0 0 8

計 0 0 0 0 0 0 2 0 6 1 0 9

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
月初現在数 8 8 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9
入所者 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0
退所者 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0
月末現在数 8 9 8 8 9 9 9 8 9 9 9 9

入院者数(月中) 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 0 0
※退所4名＝他施設入所3名 (1)

男

女

計

(2.6)

 ①　市町村別人数 (　)=令和6年度

長岡市 見附市 三条市 魚沼市 合　計新潟市

54 2 0 11 68
23 1 1 2 270

1

 ②入居者の年齢構成

平均年齢

83.4
90.0

77 3 1 13 951

1,136

26

平均入院者数 2.2

 ④要介護度別人数

88.1

 ③入居退居者の状況

合　計
1,139

42
45

0(0) 0(0) 19(12) 6(5) 2(2) 27(19)
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

0(0) 0(0) 51(40) 35(43) 9(15) 95(98)
0(0) 0(0) 32(28) 29(38) 7(13) 68(79)

1 0 0 0 0 1

平均介護度 3.6

 ①　市町村別人数

長岡市 計

9 0 0 0 0 9
8 0 0 0 0 8

(90.7)
 ③　入所退所者の状況

合　計
104

5
4

 ②　入所者の年齢構成

平均年齢

95.0
90.5

91.0

104

5

 ④　要介護度別人数

要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計
1

0 2 5 1 0 0 8
0 0 1 0 0 0

9

平均介護度 2.4

0 2 6 1 0 0
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（3）デイサービスセンターサンホーム　 (定員=33名)　　　　

(　）=令和6年度

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

運営日数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

新規登録者 8 6 3 7 6 1 5 3 7 5 3 7 61

利用登録者 100 103 103 100 105 108 105 107 101 97 94 94 -

休止登録者 4 6 6 3 1 2 2 2 8 11 13 6 -

利用者数 104 103 100 105 108 106 107 105 99 94 91 98 1,220

月間利用延人員 807 851 824 879 863 885 922 893 893 766 731 832 10,146

1日平均利用人員 26.9 27.5 27.5 28.4 27.8 29.5 29.7 29.8 28.8 24.7 26.1 26.8 27.8 (24.7)

事業対象 7 10 8 3 5 3 5 4 4 0 0 0 49

　　要支援1 26 21 21 29 30 39 33 40 37 28 27 27 358

　　要支援2 58 60 65 53 48 60 58 57 66 44 31 31 631

　　要介護１ 199 224 219 249 254 263 238 215 206 168 164 204 2,603

　　要介護２ 226 251 265 277 269 250 269 280 293 264 218 249 3,111

　　要介護３ 174 164 150 178 166 194 227 212 199 167 181 196 2,208

　　要介護４ 142 142 114 97 89 89 97 93 98 84 83 90 1,218

　　要介護５ 17 19 30 29 33 32 33 38 48 46 50 58 433

事業対象 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12

　　要支援1 5 5 5 4 4 4 4 3 2 2 2 2 42

　　要支援2 4 3 3 4 5 6 5 6 7 5 4 3 55

　　要介護１ 25 26 27 29 31 31 26 25 24 23 23 25 315

　　要介護２ 29 31 32 32 33 30 32 33 34 32 29 28 375

　　要介護３ 19 18 16 18 17 21 23 24 22 18 19 21 236

　　要介護４ 17 17 16 12 10 10 10 10 10 10 11 10 143

　　要介護５ 2 3 3 3 3 4 4 4 5 5 6 7 49

前年度末現在

66

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
台帳登録者数 60 66 64 65 69 70 70 74 73 70 68 68
プラン作成者数 58 66 63 65 69 70 70 72 70 70 68 68
予防プラン 8 8 9 9 10 9 9 9 9 10 9 11
認定調査 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
審査会 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1

②　要介護度の分布状況

要支援1

7 45 26 20 11 6

①　利用状況

①　利用状況

（4）介護支援センターサンホーム

延

人

数

実

人

数

要介護5

新規登録 ケース終了 今年度末現在

41 27 79

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4
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(　)=R6年度

三条市 燕市 見附市 新潟市 長岡市 田上町 加茂市 新発田市 県外 合計

14 2 0 0 0 0 2 0 1 19

22 1 0 1 0 0 0 1 4 29

36 3 0 1 0 0 2 1 5 48

(50)

（2）入居者の年齢構成

60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 計

0 0 2 3 5 3 3 2 1 19

0 0 2 3 8 5 9 2 0 29

0 0 4 6 13 8 12 4 1 48

（3）入居者の介護認定状況

1 2 1 2 3 4 5

6 2 5 2 0 0 0 15

5 5 5 2 0 0 0 17

11 7 10 4 0 0 0 32

(34)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 累計

50 50 50 47 47 47 50 50 50 50 49 49 589

0 0 3 1 1 0 0 0 0 1 0 2 8

0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 1 6

50 50 47 47 47 50 50 50 50 49 49 48 587

(589)

中途退去者

新規入居者

月末現在数

男

女

計

（4）入居退居者の状況

　　　　　　　　　　月
　人数

月初現在数

女 86.0(85.1)

計 85.9(85.1)

　　　　　介護度　　性
別

要支援 要介護
計

計

　　　　　　　　　年齢
　性別 平均年齢

男 85.6(84.9)

女

(6)ケアハウス サンホーム 入居者の状況 （定員=50名） 令和8年3月31日現在

（1）出身地市町村別人数

　　　　　　　　市町村
　性別

男

入居率：98.2％
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（1)給付別利用者数 (　)=R6年度

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 累計

13 12 12 11 10 10 12 13 14 13 12 12 144

15 15 15 16 16 16 16 15 13 14 14 14 179

28 27 27 27 26 26 28 28 27 27 26 26 323

(346)

（2)サービス別利用延数

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 累計

生活援助 21 23 21 19 22 20 23 21 22 23 20 21 256

身体介護 170 179 174 130 116 110 132 156 130 135 104 117 1,653

複 合 型 46 45 47 42 38 37 50 52 54 46 40 43 540

117 125 112 140 147 140 135 99 106 105 89 92 1,407

1 0 0 14 13 12 15 0 0 0 1 0 56

355 372 354 345 336 319 355 328 312 309 254 273 3,912

(4,509)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 累計

事業対象者 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 8 56

要支援1 65 67 62 87 96 95 90 45 49 50 44 48 798

要支援2 48 53 46 49 46 41 40 50 53 50 41 36 553

要介護1 140 150 143 112 115 109 125 152 134 156 119 133 1,588

要介護2 88 88 90 62 61 58 80 77 72 48 45 48 817

要介護3 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 17

要介護4 9 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27

法定外 1 0 0 14 13 12 15 0 0 0 1 0 56

計 355 372 354 345 336 319 355 328 312 309 254 273 3,912

事業対象者 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 13

要支援1 8 8 8 10 10 10 9 7 6 6 6 6 94

要支援2 6 6 6 5 5 5 6 7 6 7 7 6 72

要介護1 6 6 6 5 5 5 6 7 8 8 7 7 76

要介護2 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 63

要介護3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

要介護4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

法定外 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6

計 29 27 27 28 27 27 29 28 27 27 27 26 329

(354)

延
　
人
　
数

実
　
人
　
数

介
護
給
付

総合
事業

法定外

計

（3）介護度別利用者数

　　　　　　　　　　月
　人数

（7） へルパーステーション サンホーム 利用者状況

　　　　　　　　　　月
　人数

介護給付

総合事業

計
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（１）特別養護老人ホーム

○ボランティア受入状況 (  )=令和6年度

年 月 日 提供者名 提供内容 提供人員

R7 10 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

24 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

28 ろばた会 昔語り 2名

8 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

15 チームバンブーエイト 音楽演奏（尺八） 4名

21 駒形　美幸　様 歌披露 1名

22 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

26 ろばた会 昔語り 2名

12 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

23 ろばた会 昔語り 2名

26 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

30 車イスダンスみつけ 車いすダンス 6名

10 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

25 ひまわり演芸クラブ 歌披露など 7名

28 ろばた会 昔語り 2名

25 ろばた会 昔語り 2名

28 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

11 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

22 ろばた会 昔語り 2名

10 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

24 栃尾チアリーディングサークル　ポム チアダンス披露 13名

27 ろばた会 昔語り 2名

30 vivace ピアノ・フルート演奏 3名

13 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 3名

21 荷頃フラガールズ・和み会 フラダンス・新舞踊の披露 13名

24 ろばた会 昔語り 2名

11 サヨ美容室 利用者様のマッサージ等 2名

22 ろばた会 昔語り 2名

2 6 栃尾東小学校3年生 オンライン交流→　3/30　製作プレゼント 39名

1人(3人) 1名 (5名)

9団体(4団体) 133名 (101名)

30日(32日) 134名 (106名)合計

9

11

12

個人

団体

10

8

Ⅸ　各事業所における行事等実施状況

4

7

5

6
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○行事実施報告

年 月 日 行事名 参加者数

R７ 4 7 お楽しみ会 催し物 ３階弥彦 10名

21 お花見 お花見 ３階妙高 7名

28 茶話会 お茶会、お菓子バイキング ３階粟 10名

9 お花見ドライブ 市内ドライブ ２階粟弥彦 11名

19 お花見ドライブ 市内ドライブ ２階守門妙高 10名

6 お花見ドライブ 市外ドライブ １階粟弥彦 5名

19 お花見 見附市ドライブ、お花見 １階粟弥彦 10名

25 お花見 市内ドライブ、お花見 １階粟弥彦 9名

5 12 ドライブレク 市内ドライブ ３階妙高 4名

12 お楽しみ会 綿あめ、たこ焼き ３階弥彦 10名

11 新緑ドライブ 市内ドライブ ２階粟弥彦 9名

16 新緑ドライブ 市内ドライブ ２階守門妙高 12名

27 お抹茶会 お抹茶、和菓子、体操、歌 １階粟弥彦 20名

6 2 お楽しみ会 たこ焼き、綿あめ、かき氷 ３階粟 10名

2 音楽・体操レク 音楽に合わせて体操 ３階妙高 10名

16 お楽しみ会 杏仁豆腐・トッピング ３階弥彦 10名

16 お楽しみ会 輪投げと駄菓子を楽しむ ２階粟弥彦 20名

20 運動会 ゲーム、体操 １階粟弥彦 20名

7 7 七夕飾りづくり 七夕飾りづくり ３階粟弥彦 20名

14 スイカ割パーティー スイカ割、催し物 ３階妙高 10名

4 七夕会 歌、短冊書き １階粟弥彦 19名

8 31 納涼祭 屋台、輪投げ ３階フロア 40名

17 プチ納涼祭 ゲーム、写真撮影、駄菓子 ２階フロア 38名

9 14 敬老会 各ユニットで長寿のお祝い ３階（粟弥守妙） 各10名

16 敬老会 長寿のお祝い １階粟弥彦 19名

16 敬老会 ユニットごとで長寿のお祝い ２階フロア 40名

10 6 ドライブレク 市内ドライブ ３階妙高 4名

27 秋のドライブ 市内ドライブ ３階粟弥彦 6名

5 紅葉ドライブ 見附市内ドライブ ２階粟弥彦 12名

18 紅葉ドライブ 市内ドライブ ２階守門妙高 14名

3 秋のドライブ 市内ドライブ １階粟弥彦 6名

15 秋のドライブ 市内ドライブ、見附市ドライブ １階粟弥彦 7名

11 17 クリスマスリースづくり クリスマスリースづくり ３階妙高 8名

17 秋の味覚を楽しむ会 さつまいも、お菓子パーティ ３階粟 10名

24 秋の味覚を楽しむ会 お菓子パーティ ３階弥彦 10名

20 球技大会 風船バレー １階粟弥彦 20名

12 15 お楽しみ会 ゲーム、体操、おやつ ３階妙高 10名

22 クリスマス会 おやつ、うた、プレゼント ３階粟 10名

24 クリスマス会 歌、プレゼント、ホットケーキ ２階守門妙高 18名

25 クリスマス会 歌、プレゼント、ケーキバイキング ２階粟弥彦 18名

25 クリスマス会 歌、プレゼント、ケーキバイキング １階粟弥彦 18名

R８ 1 12 新年会 神主様、獅子舞 ３階妙高 10名

12 新年会 お祓い、獅子舞 ３階粟 10名

12 新年会 お弁当を楽しむ ２階守門妙高 18名

17 新年会 写真撮影、おやつ、プレゼント ２階粟弥彦 １8名

2 2 節分 歌、おやつ ３階妙高 10名

9 お菓子パーティ おやつバイキング ３階粟弥彦 20名

18 節分会 風船バレー、歌 ２階粟弥彦 17名

11 お楽しみ会 歌、ゲーム、おやつ ２階守門妙高 16名

3 9 ひな祭り おやつ、写真撮影 ３階粟 10名

16 たこ焼きパーティ たこ焼きづくり ３階弥彦 10名

22 お茶会 おやつ、写真撮影 ２階粟弥彦 18名

17 ひな祭り おやつ、歌 1階粟弥彦 19名

行事内容
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（２）デイサービスセンターサンホーム

○行事実施報告

年 月 日 行事名 参加者数

R7 4 12 外出レク お花見ドライブ 4名

18 調理レク ホットケーキ 29名

5 10 調理レク フレンチトースト 20名

18 外出レク 天祥で外食 6名

28 運動会 運動会 27名

6 15 調理レク あじさい寒天 24名

16 外出レク 里味見附店で外食 9名

7 14 調理レク フルーツサンド 28名

22 外出レク 道の駅とちおで外食 7名

8 12 調理レク 芋餅 28名

20 外出レク プラント５で買い物 7名

24 夏祭り 夏祭り 29名

9 10 調理レク おはぎ 27名

16 敬老会 会食、長寿表彰、職員による催し物、ゲーム 28名

25 外出レク 寺泊で外食と買い物 5名

10 16 調理レク ホットケーキ 33名

17 外出レク イングリッシュガーデン散策 7名

11 1～30 文化祭 作品展示 全ご利用者

8 外出レク 紅葉狩り（下田で大谷ダム散策と道の駅で買い物） 9名

14 調理レク スイートポテト 29名

12 20 調理レク 芋モンブランツリー 25名

25 クリスマス会 ゲーム、サンタ・トナカイによるプレゼント 32名

R8 1 16 新年会 昼食会・職員による催し物・おみくじ 32名

18 調理レク さつま芋の茶巾絞り 23名

2 9 お楽しみ会 バレンタインゲーム 27名

17 調理レク チョコバナナ 30名

3 3 ひな祭り ひな飾り作り 27名

23 調理レク 桜餅 29名

（３）グループホーム　サンホーム

○行事実施報告

年 月 日 行事名 参加者数

R7 4 15 お花見 おもてなし広場 8名

5 13 外出ツアー 芝桜公園 ８名

6 20 外出ツアー 新潟県立歴史博物館 ８名

8 18 夏祭り会 室内にてお祭り縁日を楽しむ 8名

9 12 敬老会 ご長寿をお祝いし食事時や祝いの会を楽しむ 9名

10 15 水道山公園は紅葉しておらず、イングリッシュガーデン

散策し、ガストにてスィーツを楽しむ 9名

18 誕生会【1名】 バースデーケーキ・プレゼント・色紙 9名

11 1

～30 9名

14 誕生会【2名】 バースデーケーキ・プレゼント・色紙 9名

18 外食ツアー しゃぶ葉にてバイキングを楽しむ 9名

12 21

9名

28 誕生会【1名】 バースデーケーキ・プレゼント・色紙 9名

R８ 1 15 新年餅つき会 日本の文化行事を行い正月風情を感じてもらう 8名

19 誕生会　【４名】 バースディケーキ・プレゼント・色紙 ・メッセージ 8名

　 2 17 運動会 身体を動かし身体機能の向上を図る 9名

21 誕生会　【1名】 バースディケーキ・プレゼント・色紙 ・メッセージ 9名

3 16 誕生会【1名】 バースデーケーキ・プレゼント・色紙 8名

ひな祭り（デザートバイキング） ひな祭りをお祝いし風情を感じてもらう 9名

寿司バイキング＆Xmas会

紅葉狩り・喫茶

好きなネタを選んで思う存分食べたり、ケーキでXmasを
感じてもらう

行事内容

文化祭 日頃から作成した品々を展示する

行事内容
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R７ クラブ活動は行っておりません

年 月 日 個人・団体名 実施日 実施回数

R７ 4 21～ 石田三枝子 ３B体操 毎月第３月曜日 1２回 209 名

年 月 日 個人・団体名

R７ 6 6 坂井　進 歌の披露 1 名

R８ 3 9 西潟健一(活動名：西健二） 歌の披露 1 名

2 名

年 月 日 個人・団体名

R７ 5 21 広沢典子 お茶会の講師として 1 名

R７ 10 15 土田正子 絵手紙教室の講師として 1 名

R８ 1 3 ニシカワバンド西川哲司 新年会の歌の余興ゲストとして 1 名

3 名

R7 4 2～ 大橋　千代松 館内清掃 毎週火、木曜日 76回 1 名

年 月 日 行事名

R7 4 お手伝い（月） 畑の植付けと手指を使った行事のお手伝い 19 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 37 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 37 名

17 体操教室 介護予防を目的とした体操教室 10 名

2、16 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 20 名

23 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 23 名

11 お庭でお花見会 施設の庭に出てお花見 11 名

15 ４月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈・介護予防体操 37 名

17 ４月薬湯 さくらの湯・松花堂弁当 28 名

5 お手伝い（月） 畑の植付けと手指を使った行事のお手伝い 22 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 43 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 25 名

6 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 9 名

7、29 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 36 名

15 ５月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈・介護予防体操 41 名

16 ５月薬湯 いちごの湯・松花堂弁当 27 名

6 お手伝い（月） 手指を使った行事のお手伝い 6 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 30 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 27 名

16 遠足 しらさぎ森林公園の花菖蒲園を散策し「里味」で昼食 12 名

23 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 16 名

25 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 7 名

12 ６月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈・介護予防体操 32 名

2 ６月薬湯 菖蒲湯・松花堂弁当 26 名

7 お手伝い（月） 手指を使った行事手伝い 4 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 24 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 43 名

9 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 16 名

21 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

16、30 カラオケ会 カラオケ機械をカラオケを歌う会 19 名

15 ７月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈・介護予防体操 33 名

16 ７月薬湯 ラベンダー湯・松花堂弁当 25 名

8 お手伝い（月） 手指を使った行事手伝い 14 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 32 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 46 名

4 スイカ割り スイカ割り 24 名

6 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 17 名

26 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 21 名

27 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う会 12 名

12 ８月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈・介護予防体操 36 名

20 ８月薬湯 クール湯・松花堂弁当 26 名

8月15日～8月18日までコロナウイルス罹患者対応の為、行事を休止する。

○行事関係

行事内容 延参加者数

(0名)
合計

○清掃ボランティア

合計

○有償にて慰問、講師受入状況

内　　　　　　　　　容 提供人員

延参加数

(169名)

○ボランティア受入状況

内　　　　　　　　　容 提供人員

(4名)

○介護予防教室 (  　)=R6年度

（４）ケアハウスサンホーム

○クラブ活動状況
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年 月 日 行事名

R7 9 お手伝い（月） 手指を使った行事手伝い 15 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 15 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 28 名

15 敬老会 40 名

3 体操教室 介護予防を目的とした体操教室 15 名

19 カラオケ会 カラオケ機械をカラオケを歌う会 9 名

22 喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

12 ９月誕生会 花束バースディカード贈呈 36 名

17 ９月薬湯 マスカットの湯・松花堂弁当 26 名

10 お手伝い（月） 今月開催なし 0 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 31 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 45 名

13 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 10 名

29 書道会 習字の会を行う 5 名

6 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 18 名

21 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 23 名

15 絵手紙教室 講師に土田正子様をお招きし絵手紙教室の開催 10 名

15 １０月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈、介護予防体操 39 名

15 １０月薬湯 金木犀の湯・松花堂弁当 25 名

11 お手伝い（月） 玉ねぎ苗植え、チューリップ球根植え 5 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 18 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 36 名

5 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 18 名

25 秋遠足 諏訪田製作所見学、「里味」でお昼を食べる 12 名

14 11月誕生会 花束バースディカード贈呈、介護予防体操 36 名

19 11月薬湯 ヒノキの湯・松花堂弁当 25 名

12 お手伝い（月） 今月開催なし 0 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 20 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 40 名

9 そば打ち会 そば打ちを体験し、打ったそばは昼食に提供する 17 名

10 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 12 名

16 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

29 カレンダー抽選会 来年のカレンダーの抽選会 26 名

15 12月誕生会・みんなで体操 花束バースディカード贈呈護、介護予防体操 39 名

17 12月薬湯 柚子の湯・松花堂弁当 24 名

R8 1 お手伝い 手指を使った行事の手伝い 8 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 26 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 39 名

3 新年会 福引会・獅子舞・会食・年間体操表彰式・歌の披露 46 名

21 新春書初め会 書初め会を行う 5 名

6 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

26 デザート喫茶店 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 19 名

14 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 12 名

15 1月誕生会 花束バースディカード贈呈、介護予防体操 42 名

1、14 １月薬湯 1/1森の香り湯、1/14ももの湯・松花堂弁当 45 名

2 お手伝い 手指を使った行事の手伝い 12 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 25 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 34 名

10 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 17 名

23 無料デザート喫茶 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

18 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 9 名

25 体操教室 介護予防を目的とした体操教室 12 名

13 ２月誕生会 花束バースディカード贈呈、介護予防体操 37 名

19 ２月薬湯 ショウガの湯・松花堂弁当 26 名

3 お手伝い 手指を使った行事の手伝い 15 名

ピアノ鑑賞会（金） 自動ピアノ演奏によるピアノ鑑賞 25 名

ビデオ観賞会（土） 映画等のビデオ観賞会 32 名

18 喫茶店 喫茶を楽しみながら交流タイム 15 名

30 無料デザート喫茶 デザートを提供し、喫茶を楽しみながら交流タイム 20 名

11 カラオケ会 カラオケ機械を使いカラオケを歌う 7 名

25 体操教室 介護予防を目的とした体操教室 12 名

13 3月誕生会 花束バースディカード贈呈 32 名

21 3月薬湯 オレンジの湯・松花堂弁当 26 名

○その他

毎日朝夕２回 介護予防 テレビ体操

偶数月第１火曜日 運営懇談会（各階入居者代表との懇談会）

毎月第２，４月曜日（4月～11月まで） 移動図書館

毎週日曜日に介護予防として脳トレーニングプリント（塗り絵、間違い探し、計算等）を提供

作品展示会は11月10日から１１月１６日まで1階ホールにて開催

ゲスト：ニシカワバンド西川哲司様

9月4日～9月9日までコロナウイルス罹患者対応の為、行事を中止する。　

行事内容 延参加者数

施設からの敬老記念品贈呈式、100歳の方のお祝い三条市滝沢市長来設し記念品贈呈
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Ⅹ　事故発生状況について
           ～「事故報告書」及び「ヒヤリ・ハット報告書」の発生状況～

１　利用者の事故発生（事故報告書提出）状況（特養、デイサービス、グループホーム、

ケアハウス、ヘルパーステーション）　

令和7年度の事故集計結果では全体で31件の事故が発生しています。

「事故」とは、施設等における福祉サービスを提供する全過程において発生したものであり事業所の過誤、

過失の有無を問わないものとします。また、施設事業所内で起きた事故等が原因の場合のみ適用し帰宅後の

事故等は除きます。ただし、施設等に関連したものと思われる場合は報告の対象とします。

～事故類型別～ (　)＝令和6年度

転倒 転落
誤嚥
窒息

異食 誤薬
与薬もれ等

医療処置関
連（チューブ

抜去等）
離設 暴力 不明 紛失 その他 合計

弥彦山 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3

粟が岳 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

弥彦山 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3

粟が岳 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2

守門岳 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3

妙高山 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

弥彦山 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

粟が岳 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

守門岳 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4

妙高山 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 2 1 0 6 0 0 0 6 0 7 31

(28)

～事故発生場所別～

居室 トイレ
共同ス
ペース 廊下 屋外

浴室
脱衣場

その他 合計

弥彦山 0 0 3 0 0 0 0 3

粟が岳 1 0 0 0 0 0 0 1

弥彦山 2 0 1 0 0 0 0 3

粟が岳 1 0 1 0 0 0 0 2

守門岳 2 0 1 0 0 0 0 3

妙高山 1 0 1 0 0 0 0 2

弥彦山 0 0 0 0 0 0 0 0

粟が岳 1 0 0 0 0 0 0 1

守門岳 2 0 0 1 0 0 1 4

妙高山 2 0 1 0 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 5 5

1 0 2 0 0 1 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

13 0 10 1 0 1 6 31合計

ケアハウス

ヘルパーステーション

合計

区分

１階

２階

３階

デイサービス

グループホーム

ケアハウス

ヘルパーステーション

グループホーム

区分

１階

２階

３階

デイサービス
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～骨折の伴う事故～(疑いも含む）

転倒 転落 その他不明 合計

10 1 1 7 19

3 1 0 9 13

6 0 0 5 11

利用者からの痛みの訴えや介助中に腫れや内出血を発見するなどの事故原因が

不明な骨折が最も多く発生しています。

２　　「ヒヤリ・ハット報告書」の発生状況の分析

令和６年度のヒヤリ・ハット集計結果では、全体で、333件のヒヤリ・ハットが発生しています。

「ヒヤリ・ハット報告書」とは、受診（事故報告書提出）には至らないが、看護職員により

軽微な医療処置を要したり、その名の通り、日々の業務の中でヒヤリとしたり、はっとした事例を

全職員の情報共有にするために使われている報告書です。

『些細なこと、少しでも気づいたことがあったら積極的に書いて情報を共有し、よりよいケアを

推進する為の道具にしよう』と「ヒヤリ･ハット報告書」の記入を推奨してきました。

これからも職員の「気づき」を大事にしながら、安全安心でより良いケアを提供できるように

取り組んでいきたいと考えています。

～「ヒヤリ・ハット」類型別～    (　)=令和6年度

転倒 転落
打撲
腫れ

内出血
剥離
出血

異食 その他 合計

弥彦山 8 2 0 20 6 3 21 60

粟が岳 8 1 1 3 2 1 17 33

弥彦山 2 2 2 6 4 0 9 25

粟が岳 6 4 0 12 6 1 9 38

守門岳 8 0 0 4 1 0 6 19

妙高山 8 2 0 2 3 1 4 20

弥彦山 3 3 0 1 2 0 1 10

粟が岳 7 9 0 3 0 1 1 21

守門岳 5 2 0 5 7 1 13 33

妙高山 5 9 0 4 1 0 6 25

11 2 0 0 4 0 20 37

4 0 1 0 0 0 3 8

0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 3 3

60 34 3 60 32 8 87 333

(360)

◆その他の内訳（　多かったものを抜粋　）

(　)内は件数

転倒の恐れ（3３） ケガの恐れ（4）

離設恐れ(9) 荷物の取り違え（6）

床に降りていた（5） 忘れ物（8）

合計

　

令和5年度

令和6年度

区分

１階

２階

３階

デイサービス

グループホーム

ケアハウス

ヘルパーステーション

令和7年度
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Ⅺ　苦情等の処理状況

令和7年度の苦情受付書にて処理した苦情は0件です。

苦情の目的を改めて理解し、ご利用者様の人権擁護、サービスの向上へ繋げます。

①　苦情申出人内訳

②　苦情内訳

③　苦情解決状況

0 0 0 0 0 0

0

ヘルパーステーション 0 0 0 0 0 0

ケアハウス 0 0 0 0 0

合計

0

グループホーム 0 0 0 0 0 0

デイサービスセンター 0 0 0 0 0

説明 その他 合計

特養 0 0 0 0 0 0

サービスの
質や量

説明
情報提供

事故 その他 合計

事業分野別

解決状況

相談・助言
対応方法

見直し
職員

指導・教育

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0

事業分野別

内容

職員対応
(態度)

合計

0

0

0

0

0

0

その他

0

0

0

0

0

0

職員

0

0

0

0

0

代理人

0

0

0

0

0

0

ご家族

0

0

0

事業分野別
申出人

ご利用者

0

0

0

合計

グループホーム

ケアハウス

ヘルパーステーション

特養

デイサービスセンター

グループホーム

特養

デイサービスセンター

ケアハウス

ヘルパーステーション

合計

0

0

0

0

0

0
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