
サンホーム
デイだより

※写真はご本人様ご家族様に了承を得て掲載しています。

不安定な天気が続いていましたが、８月に入りいよいよ夏本番です！

蒸し蒸しと暑く、食欲が落ちたり疲れやすくなります。

エアコンを適切に使用し、水分・塩分補給を積極的に行い、体調に

気を付けながら暑い夏を乗り切りましょう

８月のお誕生日の皆様

佐野 絢子 様 田辺 ヨシ 様

高橋 ヨシ子 様 長谷川 ヨシ子 様

若杉 フミ 様 市山 ミネ 様

高山 キミ 様 酒井 マサ 様

小林 ヤイ 様 石黒 ヒデ子 様

島田 榮次郎 様

おめでとうございます！

★七夕シアター★

８月の行事

１３日（木） エステ

１６日（日） 調理レク

１７日（月） 夏祭り

２４日（月） 昔語り

責任者 鳶田 則子

作 成 永橋 ことみ

号

７月の思い出

★七夕飾り＆壁面飾り＆七夕シアター★

７月１１日（土）★調理レク★

コーヒーゼリー作り

７月１５日（水）★外出レク★

諏訪田製作所工場見学＆ランチ

クラゲ飾り

人魚ステンドグラス風壁面

★短冊に

たくさんのお願い事★

美味しいな～


