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新緑がまぶしい季節となりました。

日中は汗ばむほどの陽気の日も増えてきましたが、皆さまいかがお過ごしで

しょうか。

デイサービスでは、外出やレクリエーションを通して、季節の変化を楽しんでいただ

けるよう準備を進めております。

体調の変わりやすい時期でもありますので、無理のない範囲で、今月もゆったりとお

過ごしいただければと思います。

酒井由美子様
中沢長栄様
棚村レン様
片岡ハル様
椿 守一様
高橋ヒサ様
下村俊美様
本田美智子様
佐藤満留子様
関根智恵様
猪俣サトシ様

５月生まれの皆様

5/14 調理レク

（お好み焼き）

5/18 外出レク

（PLANT５）

5/21 歌の

ボランティア

5/28 運動会

お楽しみに！！

+

4/1２ 下田方面花見と道の駅で買い物

写真はご本人の同意を得て掲載しています

ヨーグルトにイチゴジャ
ムとバナナを混ぜるだ
けの簡単でおいしいお
やつ！！

山菜
何買おう
かな

デイサービスセンター サンホーム

４月の行事＆レク

５月の行事

お土産
買ったよ！

４/２２ 調理レク「春色パフェ」作り

４/９ エステ「サヨ美容室」様

４/２７ 昔語り「ろばた会」様来訪

４/２０ 寿司バイキング

５月２０日をもちまして

職員の「酒井由紀子」が

退職となります。

今までありがとう

ございました。

今年もサンホームの桜がきれいに咲いたのでお散歩に出ました。


