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10月の予定

１7日(木) 外出レク

19日(土) 調理レク

24日(木) エステ

佐藤 務様 杉本 トエ様

惣角 静代様 多田 昭彦様

佐藤 久様

10月にお誕生日を迎える皆様

お誕生日おめでとうございます！

エステ

調理レク

昔語り

外出レク

秋の気配を感じる今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。

朝晩冷え込むようになり、体調を崩さないように十分気を

付けていきましょう。

マッサージをしてもらいました

おはぎを作りました

パティオにいがたへ行きました

買い物をして

アイスクリーム食べました

※写真はご本人の了承を得て掲載しています

できあがり！

職員の出し物

エビカニクス♪踊りました
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