
住民の有志が立ち上げました     
 

みんなの茶の間 

つなぎが～家 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放日 ：毎月第１・３水曜日 午後１時３０分～４時 

会 場 ：下吉田諏訪神社の隣 竹村様宅（田上町大字吉田新田丁 290-2） 

オープン：令和６年１１月１５日 

団体名 ：つなぎが～家  

当面の間の問合せ先 

 田上町社会福祉協議会 地域福祉課 ☏0256-57-5877 

       田上町 保健福祉課        ☏0256-57-6112 



どなたでも利用できて、自由に過ごせる場所です  

誰かに会いたい、行くところがほしい、一人で好きなことをしたい、誰かとおし

ゃべりしたい、誰かの役に立ちたい、気分転換したい・・・開放している時間なら、

好きな時に来て好きな時に帰っていい、好きなことをして自由に過ごせる場です。 

地区や年齢は問いません。どなたでも利用可能です。 

 

 

 

２つの想いでつくりました  

誰でも気兼ねなく集える場があるといい 

名称のとおり「みんなの茶の間」になるといいなと思っています。 

ここに来れば、誰かと話せる、のんびりできる、昼寝ができる、読書ができるなど、

通いの場や交流の場など人によって使い方は違っていい。色々な思いで始まる、人

と人とが知り合うきっかけの場です。皆さんが気兼ねなく集まれる場を目指してい

ます。また、自分の家の茶の間にいるような居心地の良い場になるといいと思って

います。 

支え合いの関係づくりにつながるといい 

皆さんは、何かあった時に相談したり力を貸して欲しいと言える相手はいますか。

相手から手伝って欲しいと言われれば「いいよ！」と喜んで手伝います。でも自分

からお願いするには勇気が必要で遠慮しがちになってしまいませんか。色々な方が

利用する中でゆるい関係をつくりながら、自分から頼めるような関係が広がってい

くと嬉しいです。 

 

【つなぎが～家（や）】の由来 

越後七不思議の一つである田上町の天然記念物の 

「つなぎ榧（かや）」にかけて、榧の実をつないだ 

ことから人と人が“繋がる”場になるように思いを 

込めて名付けました。 

 

 

茶の間のルール  

みんなが思い思いに過ごせる「自分ちのような茶の間」が理想です。 

なので、おもてなしはしません。 

お茶は飲みたい人が飲みたい時に自分で淹れることにしています。 

片付けもみんなに声をかけて、できる人ができる事をやって頂いています。 

「みんんなの茶の間」は過ごしやすい形をみんなでつくっていきます。 



開所の様子  

スタッフは 2人体制で当番は手上げ制です。当日はスタッフが掃除をして、お湯を

沸かしお茶道具を用意して皆さんを待ちます。 

「こんにちは」思い思いの時間にいらっしゃり、好きな所に座っておしゃべり。 

折紙をしたり、お茶を飲んだり、好きなことをして過ごしています。用事があるから

途中で帰られる方もいます。いつ来てもいつ帰っても自由です。 

終わりの時間になるとスタッフが声をかけてみんなで片付け。 

「また来るね」と帰っていかれます。最後にスタッフが点検して戸締りです。 

※利用料について 

現在はお試し開催ということで無料としています。今後は、利用状況を参考に利用

料を設定する予定です。利用者からも運営の協力をお願いしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち上げたきっかけは  

令和６年９月に開催した「地域支え合いフォーラム」で、住民同士の支え合い助け

合い活動の必要性を感じた皆さんがいたことです。同じ想いを持った人達で集まって

「誰でも気兼ねなく集える場」をつくりました。 

その背景には、高齢者の増加、人口減少に伴う担い手不足・財源不足があります。 

高齢者をはじめ地域の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らしてくには、住民同士

の支え合いが大切になっています。お互い様の気持ちで支え合う「互助」の活動です。 

「気軽に立ち寄れる場がない、足が悪くてゴミ出しが大変、用事を足す間子守りを

して欲しい」など、一人の困っていることを自分ごととして捉えて「あったらいいこ

と」を具体的に形にしていこうと現在取り組んでいます。そのなかの一つが「集いの

場や交流の場」で、必要だと感じて下さった有志の皆さんで立ち上げました。 

 

 

 

協力者募集  

もっと協力して下さる方がいてくださると助かります。 

私達と一緒に楽しみませんか！見学がてら様子を見に来て下さい。 

いつでもご連絡をお待ちしています。 

 



令和 7年８月～９月開所日（チラシ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


