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社会福祉法人 さかえ福祉会 （設立：平成９年８月８日） 

 

１ 役員・評議員の状況 （令和６年３月３１日現在） 

理事 ・ 監事 

理事長 渡 邉 和 明 （ 三 条 市 ） 理  事 藤 田 頼 子 （ 三 条 市 ） 

理  事 三 本 正 美 （ 見 附 市 ） 
業務執行 

理 事 
野 村 正 人  

理  事 鈴 木 範 男 （ 三 条 市 ） 理 事 坂 爪 雅 範  

理  事 鎌 田 昭 子 （ 三 条 市 ） 監  事 依 田 志 郎 （ 見 附 市 ） 

理  事 小 黒 憲 雄 （ 長 岡 市 ） 監  事 内 山  清 （ 三 条 市 ） 

 

 

評議員  

評議員 韮 澤 正 和 （ 三 条 市 ） 評議員 西 堀 ヤ ウ （ 三 条 市 ） 

評議員 眞 保 京 子 （ 三 条 市 ） 評議員 倉 重 純 子 （ 三 条 市 ） 

評議員 松 川 正 則 （ 見 附 市 ） 評議員 椿  一 市 （ 三 条 市 ） 

評議員 谷 江  清 （ 見 附 市 ） 評議員 梅 田 政 信 （ 三 条 市 ） 

評議員 韮 澤 昭 栄 （ 長 岡 市 ） 評議員 梨 本 さ つ き （ 三 条 市 ） 
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２ 役員会等の開催状況 

理事会・評議員会等の開催状況 

名 称 開催年月日 審 議 事 項 

決算監査 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.5.26 ・令和４年度 社会福祉法人さかえ福祉会事業報告の確認 

・令和４年度 社会福祉法人さかえ福祉会決算計算書類等の確認 

令和５年 

第２回理事会 

理事 出席８名 

欠席０名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.6.7 ・理事候補者の承認について 

・監事候補者の承認について 

・令和４年度社会福祉法人さかえ福祉会事業報告の承認について 

・令和４年度社会福祉法人さかえ福祉会決算書類等の承認について 

・定時評議員会の招集について 

令和５年第１回 

定時評議員会 

評議員 出席９名 

欠席１名 

理事 出席７名 

欠席１名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.6.22 ・理事・監事の選任について 

・令和４年度社会福祉法人さかえ福祉会事業報告及び決算の承認について 

令和５年 

第３回理事会 

理事 出席７名 

欠席１名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.6.22 ・理事長の選任について 

・業務執行理事の選任について 

・社会福祉法人さかえ福祉会給与・退職金規程の一部を改正する規程の制定に

ついて 

令和５年 

第４回理事会 

理事 出席７名 

欠席１名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.9.29 ・令和５年度社会福祉法人さかえ福祉会資金収支補正予算について 

・特別養護老人ホームさかえの里ユニット型 ガスヒートポンプエアコン更

新工事について 

・社会福祉法人さかえ福祉会給与・退職金規程の一部を改正する規程の制定に

ついて 

令和５年 

第５回理事会 

理事 出席６名 

欠席２名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R5.11.16 ・理事長及び業務執行理事の職務執行状況の報告について 

 

令和６年 

第１回理事会 

理事 出席８名 

欠席０名 

監事 出席２名 

欠席０名 

R6.3.26 ・理事長及び業務執行理事の職務執行状況の報告について 

・社会福祉法人さかえ福祉会特別養護老人ホームさかえの里運営規程等の一

部を改正する規程の制定について 

・社会福祉法人さかえ福祉会地域密着型特別養護老人ホーム第二さかえの里

運営規程の全部を改正する規程の制定について 

・社会福祉法人さかえ福祉会経理規程の一部を改正する規程の制定について 

・令和５年度社会福祉法人さかえ福祉会資金収支補正予算について 

・令和６年度社会福祉法人さかえ福祉会事業計画の制定について 

・令和６年度社会福祉法人さかえ福祉会資金収支予算について 

 



法人本部
特養

さかえの里・
ユニット

障害者支援
施設

心和園

障害者福祉
サービス
心和園

相談支援セ
ンター
心和園

地域包括支
援センター

居宅介護
支援

ヘルパー
障害者福祉

サービス
ヘルパー

あっと
ホーム
和楽

さかえの里
デイ

栄寿荘 ひだまり
特養第二
さかえの里

デイ第二
さかえの里

合計
採
用

退
職

統括施設長 1 1

施設長 1 ※ ※ ※ 1

嘱託医 (1) ※ ※ (1)

事務局長 1 1

所長・センター長・
管理者 1 1 1 ※ 1 1 ※ ※ 1 ※ 6

事務員 3 ※ ※ ※ 3

　パート職員 1 1

管理栄養士 1 1 ※ 1 ※ 3

相談員・相談員兼介護士 5 ※ ※ ※ 2 1 8 2 1

機能訓練指導員 2 ※ ※ 2 1 1

看護師 4 1 ※ 1 1 1 2 1 11 1

　臨時職員 1 1

　パート職員 1 1 1 3

介護士・生活支援員 32 6 ※ 7 5 13 1 64 6 6

　臨時職員 2 1 3 1 1

　パート職員 5 1 5 2 2 1 16 3 1

訪問介護員 2 ※ 2

　パート職員 1 ※ 1

介護支援専門員 ※ 2 4 ※ ※ 6 2 2

生活支援コーディネーター 1 1

相談支援専門員 1※ 1

パート介助員 1 ※ ※ 1

パート運転手 1 1 2 ※ 4

パート作業員 1 1

合　計 6 56 9 1 5 5 4 15 11 2 24 3 141 16 12

※印は兼務 （  ）は嘱託 正職員 110

主な資格取得状況
社会

福祉士
精神保健
福祉士

社会福祉
主事

介護支援
専門員 介護福祉士 管理栄養士 理学療法士 看護師 准看護師 臨時職員 4

人数 12 1 19 29 86 3 2 12 6 パート職員 27

３　職　員　の　状　況
令和6年3月31日現在

主任介護
支援専門員
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４　運営する事業

定　　　款 実施する事業所 備考

第一種社会福祉事業

（イ）特別養護老人ホームの経営 特別養護老人ホームさかえの里

特別養護老人ホームさかえの里
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ユニット型）

地域密着型特別養護老人ホーム
　　　　　　　　　　　　　　第二さかえの里

（ロ）障害者支援施設の経営 障害者支援施設心和園（入所支援）

障害者支援施設心和園（生活介護）

第二種社会福祉事業

（イ）老人短期入所事業の経営 特別養護老人ホームさかえの里

特別養護老人ホームさかえの里
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ユニット型）

地域密着型特別養護老人ホーム
　　　　　　　　　　　　　　第二さかえの里

（ロ）障害福祉サービス事業の経営 障害者支援施設心和園

ヘルパーステーションさかえの里

（ハ）老人居宅介護等事業の経営 ヘルパーステーションさかえの里

（ニ）小規模多機能型居宅介護事業の経営
小規模多機能型居宅介護事業所
　　　　　　　　　あっとホーム和楽

（ホ）老人デイサービス事業の経営 さかえの里デイサービスセンター

デイサービスセンター第二さかえの里

（ヘ）老人福祉センター（栄寿荘）の管理運営 三条市老人福祉センター栄寿荘

（ト）特定相談支援事業の経営 相談支援センター心和園

公益を目的とする事業

（１）居宅介護支援事業 介護センターさかえの里

（２）介護保険法に定める訪問調査 介護センターさかえの里 受託

特別養護老人ホームさかえの里

特別養護老人ホームさかえの里
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ユニット型）

（３）地域包括支援センター事業の受託経営 三条市地域包括支援センター栄

（４）介護保険法に基づく
　　　　　　第１号介護予防支援事業

介護センターさかえの里

令和６年３月31日現在
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５　職員研修の実施状況
(1) 外部研修

No 実施月日 主催 内　　容 受講方法 事業所 出席 者数

1 4月3日 日本栄養士会 各種加算の取り方 オンライン 第二 1名

2 5月10日 全国老人福祉施設協議会 安全対策担当者養成研修 オンライン 特養 2名

居宅 2名

包括 1名

4 5月23日 新潟県老人福祉施設協議会 認知症ケア 集合 通所 1名

5 5月31日 新潟県 新型コロナ感染予防・感染拡大防止講習会 オンライン 特養 3名

6 6月1日 日本栄養士会 生涯学習（食と栄養に関する基礎知識　他） オンライン 第二 1名

7 6月15日 新潟県 障害関係施設長会議 オンライン 心和園 1名

居宅 1名

包括 2名

9 6月23日 新潟県身体障害者施設協議会 総会　施設長庶務担当課長会議 集合 心和園 2名

10 6月23日 三条市 認定調査従事予定者新規研修 オンライン 特養 2名

11 6月27日 新潟県老人福祉施設協議会 明日から役立つ栄養ケアと口腔ケア オンライン 第二 1名

特養 1名

通所 1名

13 6月30日 全国老人福祉施設協議会 誤嚥事故予防セミナー オンライン 特養 2名

特養 全員

第二 全員

通所 2名

15 7月3日 新潟県 認知症介護実践者研修 集合 第二 1名

16 7月12日 介護労働安定センター 口腔ケア研修 オンライン 訪問 1名

17 7月20日 新潟県 小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 集合 和楽 1名

18 7月24日 新潟県 高齢者虐待防止研修 オンライン 第二 2名

19 7月25日 新潟県社会福祉協議会 より良い職場づくりのための業務改善研修 集合 特養 1名

20 7月27日 新潟県身体障害者施設協議会 アサーティブコミュニケーション オンライン 心和園 2名

21 7月27日 新潟県 安全運転管理者講習 集合 特養 1名

22 7月28日 新潟県社会福祉協議会 フィジカルアセスメント研修 オンライン 第二 1名

23 8月9日 新潟県老人福祉施設協議会 認知症の理解と不適切ケアの防止 オンライン 通所 1名

24 8月10日 小規模多機能協議会 人員基準・運営管理・加算取得・LIFE算定研修 オンライン 和楽 1名

第二 2名

訪問 1名

26 9月1日 新潟県栄養士会 TNT-Geriatric　for Dietitian ｅラーニング オンライン 第二 1名

特養 11名

心和園 1名

28 9月4日 新潟県 障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築研修会 オンライン 相談支援 1名

29 9月8日 新潟県ホームヘルパー協議会 訪問介護のグレーゾーンについて 集合 訪問 1名

居宅 1名

包括 1名

通所 1名

第二 1名

32 9月15日 福利厚生センター メンタルヘルス講習会（一般職員向け） オンライン 特養 1名

33 9月21日 新潟県栄養士会 口腔機能維持改善と摂食嚥下 オンライン 第二 1名

34 9月26日 三条地域振興局 中越地域口腔ケア研修会 オンライン 和楽 1名

特養 1名

第二 1名

36 10月4日 新潟県 サービス管理責任者更新研修 集合 心和園 1名

37 10月4日 三条地域振興局 三条地域高齢施設における感染対策 オンライン 特養 5名

38 10月6日 三条市 多職種連携研修会 集合 包括 1名

39 10月13日 介護労働安定センター 認知症の方への介護技術 オンライン 第二 1名

40 10月13日 新潟県社会福祉協議会 苦情受付担当者等研修 集合 第二 1名

41 10月13日 新潟県老人福祉施設協議会 第３ブロック部会研修会 集合 特養 1名

42 10月18日 新潟県社会福祉協議会 伝える力研修 オンライン 訪問 1名

43 10月27日 新潟県身体障害者施設協議会 支援担当課長会議 集合 心和園 2名

44 10月27日 新潟県介護支援専門員協会 施設介護支援専門員研修 集合 特養 1名

45 11月1日 日本栄養士会 摂食嚥下リハビリテーション分野　初任者研修 オンライン 第二 1名

46 11月9日 新潟県介護支援専門員協会 実習指導者研修 オンライン 居宅 1名

47 11月10日 新潟県社会福祉協議会 人事管理研修 オンライン 特養 1名

オンライン 第二 2名

オンライン 訪問 1名

49 11月17日 新潟県身体障害者施設協議会 庶務担当者会議 集合 心和園 1名

50 11月17日 新潟県老人福祉施設協議会 LIFEフィードバックを活用したケアプラン作成について オンライン 特養 6名

51 11月22日 労働衛生医学協会 衛生管理者研修 集合 特養 1名

52 11月22日 内閣府 改正障害者差別解消法に係る説明会 オンライン 相談支援 1名

25
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30 9月15日 新潟県介護支援専門員協会 適切なケアマネジメント手法について

9月15日 新潟県 病院勤務以外の看護師向け認知症対応力向上研修

5月12日 新潟県 介護予防ケアマネジメント研修

6月16日 三条市 介護支援専門員向け説明会

6月30日 新潟県老人福祉施設協議会 現場で活かせる認知症ケア

9月27日 新潟県老人福祉施設協議会 新潟県老人福祉施設研究大会

9月1日 全国老人福祉施設協議会 虐待防止及び身体拘束等の適正化について

8月18日 介護労働安定センター 看取り研修

11月14日 介護労働安定センター 虐待防止の早期発見と対応対策・体制整備

3

8

14

27

31

48

オンライン・集合

オンライン

オンライン

オンライン

12

オンライン

6月28日 新潟県 高齢者虐待防止研修 オンライン

オンライン

集合

集合
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No 実施月日 主催 内　　容 受講方法 事業所 出席 者数

53 11月27日 新潟県 介護ロボット活用セミナー オンライン 特養 1名

54 12月1日 三条地域振興局 大島病院と地域機関の連絡会 オンライン 包括 1名

55 12月1日 日本栄養士会 生涯学習（栄養ケアプロセス） オンライン 第二 1名

56 12月4日 新潟市 認知症サービス事業管理者研修 集合 和楽 1名

和楽 1名

包括 1名

居宅 4名

58 12月11日 日本介護福祉士会 生産性向上中核人材育成　デジタルテクノロジー基本研修 オンライン 特養 1名

59 12月11日 認知症介護研修センター 認知症介護基礎研修 オンライン 特養 1名

特養 6名

通所 1名

包括 1名

居宅 2名

包括 1名

和楽 1名

包括 3名

居宅 1名

包括 1名

64 12月25日 全国老人福祉施設協議会 社会福祉法人会計基準実践的決算講習 オンライン 特養 1名

居宅 1名

包括 1名

66 1月22日 三条市 訪問介護事業所集団指導 集合 訪問 1名

67 1月23日 新潟県 障害者虐待防止・権利擁護研修 オンライン・集合 心和園 3名

特養 1名

第二 1名

69 1月24日 三条市 居宅介護支援事業所集団指導 集合 居宅 1名

70 1月29日 三条市 身寄りなし問題を考える勉強会 オンライン 包括 2名

71 2月1日 日本栄養士会 生涯学習（食事管理プロセス・非常時の緊急体制） オンライン 第二 1名

72 2月5日 新潟県 認知症サービス事業管理者研修 集合 第二 1名

居宅 2名

包括 1名

74 2月15日 新潟県老人福祉施設協議会 1ｏｎ1ミーティング オンライン 第二 2名

75 2月19日 新潟県 障害者ピアサポート基礎研修 集合 相談支援 1名

76 2月22日 新潟県身体障害者施設協議会 総会、施設長・庶務担当課長会議 集合 心和園 2名

77 2月22日 小規模多機能協議会 介護報酬改定と今後の事業運営の在り方 オンライン 和楽 1名

78 3月5日 厚生労働省 介護現場における生産性向上推進フォーラム オンライン 第二 1名

和楽 1名

包括 2名

61

79

68

新潟県老人福祉施設協議会

1月24日

2月13日 三条市 意思決定支援に関するフォローアップ講座

新潟県介護支援専門員協会 主任介護支援専門員フォローアップ研修

12月5日 三条市 けんおう入退院連携検討会

12月15日 令和5年度末に経過措置が終わる令和３年度介護報酬改定

3月25日 三条市 高齢者虐待対応研修

57

60

12月19日 三条市 介護予防ケアマネジメント

73

集合

オンライン

オンライン新潟県 外国人介護人材受入制度説明会

12月21日 三条地域振興局 意思決定支援に関する勉強会

1月16日

新潟県介護支援専門員協会12月18日 第3ブロック研修会

集合

オンライン

集合

集合

オンライン

集合

62

63

65
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(2) 内部研修

　ア　さかえの里・心和園

No 実施月日 内　　容 対　象
出席
者数

会場又は方法

1 7月1日～7月31日 腰痛予防の研修　腰痛の基礎と効果的なストレッチ 全職員 55名 動画視聴・報告

2 7月31日～8月13日 食中毒について 全職員 50名 動画視聴・報告

3 8月15日～8月31日 褥瘡予防研修　褥瘡、体交・除圧、皮膚ケア、陰洗 全職員 46名 動画視聴・報告

4 8月15日～8月29日 介護事故防止のためのリスクマネジメント研修 全職員 49名 動画視聴・報告

5 10月1日～10月31日 メンタルヘルス研修（アンガーマネジメント） 全職員 67名 動画視聴・報告

6 10月3日～10月16日 高齢者虐待防止に関する研修 全職員 48名 動画視聴・報告

7 11月15日～11月30日 看取りに関する研修　看取りまでの過程に関する考え方 全職員 47名 動画視聴・報告

8 12月6日～12月20日 介護事故防止のためのリスクマネジメント研修 全職員 47名 動画視聴・報告

9 1月1日～1月31日 褥瘡予防研修　褥瘡発生のメカニズム、ポジショニングの取り方 全職員 46名 動画視聴・報告

10 2月1日～2月29日 一次救命措置研修　心肺蘇生とAED 全職員 49名 動画視聴・報告

11 2月13日 障害者虐待防止について 全職員 41名 さかえの里会議室

12 2月26日～3月8日 喀痰吸引研修 介護職員 21名 動画視聴・報告

13 3月1日 ターミナルケア研修 全職員 42名 さかえの里会議室

14 3月25日～4月5日 感染症について　高齢者施設における感染予防 全職員 41名 資料配布・報告

　イ　あっとホーム和楽

No 実施月日 内　　容 対　象
出席
者数

会　場

1 4月28日 バイタルサイン測定について 全職員 5名 あっとホーム和楽

2 5月26日 リスクマネジメント事例研修 全職員 6名 〃

3 6月30日 緊急、急変時の対応 全職員 4名 〃

4 7月26日 ご利用者内服薬について　・　高齢者虐待防止研修 全職員 5名 〃

5 8月28日 福祉車両の取り扱いについて 全職員 4名 〃

6 9月28日 第1回感染症について 全職員 3名 〃

7 10月27日 第2回感染症について 全職員 3名 〃

8 11月29日 身体拘束及び高齢者虐待防止研修 全職員 5名 〃

9 12月5日 けんおう入退院連携検討会 全職員 1名 オンライン研修

10 1月31日 プライバシー保護、人権の事例研修 全職員 6名 あっとホーム和楽

11 2月27日 防災マニュアル周知研修　・　高齢者虐待防止研修 全職員 5名 〃

12 3月25日 高齢者虐待対応研修 全職員 1名 三条市総合福祉センター
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　ウ　第二さかえの里

No 実施月日 内　　容 対　象
出席
者数

会場又は方法

1 5月15日 接遇 全職員 23名 資料を読んで各自

2 6月30日 認知症ケア 全職員 23名 資料を読んで各自

3 8月29日 倫理及び法令遵守 全職員 23名 資料を読んで各自

4 6月14日 身体拘束・虐待防止 全職員 23名 資料を読んで各自

5 7月14日 感染症・食中毒対策 全職員 23名 資料を読んで各自

6 8月31日 プライバシー保護 全職員 23名 資料を読んで各自

7 9月12日 緊急時の対応 全職員 23名 動画視聴して各自

8 10月17日 腰痛予防 全職員 23名 資料を読んで各自

9 10月20日 事故再発防止 全職員 23名 動画視聴して各自

10 12月18日 ハラスメント研修 役職者 23名 動画視聴して各自

11 1月25日 身体拘束・虐待防止 全職員 23名 動画視聴して各自

12 1月15日 非常災害時の対応 全職員 23名 資料を読んで各自

13 1月12日 メンタルヘルス 全職員 23名 資料を読んで各自

14 1月12日 ターミナルケア 全職員 23名 資料を読んで各自

15 2月20日 事故再発防止 全職員 23名 資料を読んで各自

16 2月23日 感染症・食中毒対策 全職員 23名 動画視聴して各自

17 3月16日 救急救命・医療的ケア 全職員 23名 資料を読んで各自

　エ　さかえの里デイサービスセンター

No 実施月日 内　　容 対　象
出席
者数

会場又は方法

1 7月8日 高齢者虐待防止研修 全職員 4名 さかえの里デイ

2 8月1日 新規採用職員研修 新規採用者 1名 さかえの里で講義

3 8月30日 急変時対応研修 全職員 5名 さかえの里デイ

4 9月6日 認知症研修 全職員 5名 さかえの里デイ

5 10月19日 口腔ケア研修 全職員 6名 さかえの里デイ

6 10月30日 感染症研修 全職員 5名 さかえの里デイ

7 11月27日 吐物処理研修 全職員 5名 さかえの里デイ
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６　指定介護老人福祉施設事業の状況

三条地区 栄地区 下田地区

7 7 2 1 17人 29.3%

23 13 4 1 41人 70.7%

30 20 6 0 2 0 58人 100% 86.3%

30 22 7 3 4 66人 85.4%

～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～ 計 平均年齢

男性 1 3 1 4 4 2 2 17人 83.2歳

女性 1 2 2 7 8 16 5 41人 87.6歳

計 1 1 5 3 11 12 18 7 58人 86.3歳

前年度 1 2 3 3 15 19 13 10 66人 86.1歳

三条地区 栄地区 下田地区

2 1 1 1 1 6人

8 11 2 3 1 25人

10 12 3 3 1 2 29人

8 8 1 1 0 18人

1年未満
1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

3年以上
4年未満

4年以上
7年未満

7年以上
10年未満

10年以上
15年未満

15年以上 計
平均在所

期間

男性 7 5 1 1 3 17人 1.9年

女性 13 12 9 4 3 41人 1.8年

計 20 17 10 5 6 0 0 0 58人 1.9年

前年度 25 17 7 4 6 4 2 1 66人 2.6年

令和6年3月31日現在

長岡市

長岡市 その他

その他

計

２　年齢別利用者の状況

１　市町村別利用者の状況

三条市
見附市 計

特別養護老人ホームさかえの里
　　　開設年月日：平成11年4月1日

　　　          定員：70名

前年度に比べ、退所者が１1名増加しました。ご利用者の高齢化や重度化に加え、新型コロナウイルス感
染症の影響により、感染後の心身機能の低下や活動量の低下が要因として考えられます。看取り介護の対
象者も増加しています。経管栄養の方は減少して、４名となっています。多様化するニーズへ対応するため
に、引き続き多職種で連携していきます。

【　　利　用　者　の　状　況　　】　　　　　

年　間
稼働率

男性

女性

計

前年度

性別割合

女性

計

前年度

４　在所期間状況

３　市町村別退所者の状況

三条市
見附市

男性
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要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計 平均介護度

5 8 4 17人 3.9

1 11 16 13 41人 4.0

0 1 16 24 17 58人 4.0

0 1 15 33 17 66人 4.0

普通型 ﾘｸﾗｲﾆﾝｸﾞ型

男性 1 4 5 7 17人

女性 1 1 2 27 10 41人

計 2 0 1 6 32 17 58人

比率 3.4% 0.0% 1.7% 10.3% 55.2% 29.3% 100%

前年度 1 0 4 41 20 66人

《日　中》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 3 3 11 17人

女性 1 7 1 32 41人

計 4 10 0 0 1 0 43 58人

比率 6.9% 17.2% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 74.1% 100%

前年度 3 8 0 0 0 0 55 66人

《夜　間》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 3 1 13 17人

女性 1 1 1 4 34 41人

計 4 1 0 0 1 5 47 58人

比率 6.9% 1.7% 0.0% 0.0% 1.7% 8.6% 81.0% 100%

前年度 2 1 0 0 1 62 66人

前年度

５　要介護度別利用者の状況

男性

女性

計

【　入　所　者　の　日　常　生　活　の　状　況　　】　

令和6年3月31日現在

１　移　　動

独歩
歩行補助具

使用
手引き
歩行

車椅子
自力操作

車椅子介助
計

２　排　　泄

トイレ 尿　器  ポータブルトイレ
計

＊フォーレ挿入者　１人

トイレ 尿　器  ポータブルトイレ
オムツ 計

オムツ

＊フォーレ挿入者　  4人
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男性 14 3 17人

女性 32 9 41人

計 46 12 0 0 58人

比率 79.3% 20.7% 0.0% 0.0% 100%

前年度 55 11 0 0 66人

自力摂取 見守り介助 一部介助 半介助 全介助 経管栄養 計

男性 9 3 5 17人

女性 14 13 10 4 41人

計 23 0 16 0 15 4 58人

比率 39.7% 0.0% 27.6% 0.0% 25.9% 6.9% 100%

前年度 20 0 23 0 13 10 66人

《主　食》

ご飯 お粥 ミキサー 経管栄養
栄養

補助食品 計

男性 4 9 3 1 17人

女性 7 19 8 4 3 41人

計 11 28 11 4 4 58人

比率 19.0% 48.3% 19.0% 6.9% 6.9% 100%

前年度 6 36 13 10 1 66人

《副　食》　

常食 一口大 刻み 極刻み ミキサー 経管栄養
栄養

補助食品 計

男性 4 2 4 1 5 0 1 17人

女性 6 4 6 10 8 4 3 41人

計 10 6 10 11 13 4 4 58人

比率 17.2% 10.3% 17.2% 19.0% 22.4% 6.9% 6.9% 100%

前年度 6 7 16 14 12 10 1 66人

４　食　　事

５　食　事　内　容

３　入　　浴

昇降式
特浴

車椅子浴 個浴 一般浴 計

11



６　入 院 状 況

＜入院期間状況＞

計

男性 4人

女性 6人

計 10人

前年度 3人

＜月別入院状況＞
前年度

より 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

内科 1 1 1 2 1 6人 2人

外科 3 3人 1人

泌尿器科

皮膚科

脳外科 1 1人

その他

計 1 1 4 1 2 1 10人 3人

＜入院内訳＞

済生会三条

三之町病院

三条総合病院

立川綜合病院

燕労災病院

その他

計

肺炎

腸閉塞

脳血管疾患

高血糖

尿路感染症

蜂窩織炎・丹毒

心不全

消化器疾患

脱水

喘息

その他

計

入院延日数

3 1 46日

０～10日 ～20日 ～１ヶ月 ～２ヶ月 ～３ヶ月 ３ヶ月以上

223日

5 5 269日

2 4

118日

男性 女性 計 前年度

1 4 5人 1人

1 2

2 2人

1 1 2人

1 1人 1人

男性 女性 計 前年度

2 2人 1人

1人

4 6 10人 3人

1 1人

1 1人

1 1 2人

※ 複数の疾患による入院があるため、病
院別内訳の総数とは一致しません。

4 6 10人 3人

2 2 4人 2人
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開設年月日：平成29年2月1日

１　介護度別利用実人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0 1
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0 1
計 0 1

２　介護度別利用延べ人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0 8
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0 8
計 0 8

要介護３

要介護４

要介護５

７　短期入所事業（空床利用型）の利用状況

要介護４

要介護２

要支援２

要介護１

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護５

計

計

要支援１

要介護３

13



７　指定介護老人福祉施設事業の状況

特別養護老人ホームさかえの里　(ユニット型）
　　　開設年月日：平成20年10月1日

　　　定員：30名

令和6年3月31日現在

１　市町村別利用者の状況

長岡市

三条地区 栄地区 下田地区 中之島地区

2 1 3人 11.5%

8 10 3 2 23人 88.5%

10 11 3 2 26人 100% 84.3%

6 11 5 1 23人 82.9%

２　年齢別利用者の状況

～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～ 計 平均年齢

男性 1 1 1 3人 84.7歳

女性 1 3 6 9 4 23人 89.7歳

計 1 3 7 10 4 26人 89.1歳

前年度 1 5 6 6 5 23人 89.1歳

３　市町村別退所者の状況

長岡市

三条地区 栄地区 下田地区 中之島地区

2 2人

1 1 2 4人

1 3 2 6人

2 8 1 11人

４　在所期間状況

1年未満
1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

3年以上
4年未満

4年以上
5年未満

5年以上
7年未満

7年以上 計
平均在
所期間

3 3人 0.5年

6 3 2 4 1 5 2 23人 3.3年

9 3 2 4 1 5 2 26人 3.0年

7 2 4 1 3 6 23人 2.9年

　 昨年度よりも退所するご利用者は減少しました。ご利用者の重度化及び高齢化により、看取り介護の方が
増加しています。また、認知症の症状や精神的な疾患を抱えているご利用者もいるため、ユニットケアの特性
を活かして、安心して過ごしていただける環境を作れるように、多職種が連携して取り組んでいきます。

【　　利　用　者　の　状　況　　】　　　　　

三条市
見附市 計 性別割合

年　間
稼働率

前年度

男性

女性

計

前年度

見附市 計

男性

女性

計

三条市

男性

女性

計

前年度
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５　要介護度別利用者の状況

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計 平均介護度

男性 1 2 3人 3.7

女性 9 10 4 23人 3.8

計 10 12 4 26人 3.8

前年度 10 8 5 23人 3.8

普通型 ﾘｸﾗｲﾆﾝｸﾞ型

男性 1 1 1 3人

女性 2 2 3 9 7 23人

計 1 2 2 3 10 8 26人

比率 3.9% 7.7% 7.7% 11.5% 38.5% 30.8% 100%

前年度 1 7 9 6 23人

《日　中》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 1 2 3人

女性 8 15 23人

計 9 17 26人

比率 0.0% 34.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 65.4% 100%

前年度 9 1 13 23人

《夜　間》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 1 2 3人

女性 5 1 17 23人

計 6 1 19 26人

比率 0.0% 23.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 73.1% 100%

前年度 4 1 2 16 23人

【　入　所　者　の　日　常　生　活　の　状　況　　】　

令和6年3月31日現在

１　移　　動

独歩
歩行補助具

使用
手引き
歩行

車椅子
自力操作

車椅子介助
計

２　排　　泄

トイレ 尿　器  ポータブルトイレ
オムツ 計

                        ＊フォーレ挿入者　　人

トイレ 尿　器  ポータブルトイレ
オムツ 計

                        ＊フォーレ挿入者　　人
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男性 2 1 3人

女性 14 9 23人

計 16 10 26人

比率 61.5% 38.5% 100%

前年度 16 7 23人

自力摂取 見守り介助 一部介助 半介助 全介助 経管栄養 計

男性 1 1 1 3人

女性 12 6 1 3 1 23人

計 1 13 6 2 3 1 26人

比率 3.8% 50.0% 23.1% 7.7% 11.5% 3.8% 100%

前年度 16 2 4 1 23人

《主　食》

ご飯 お粥 ミキサー 経管栄養
栄養

補助食品
計

男性 1 2 3人

女性 11 6 4 1 1 23人

計 12 8 4 1 1 26人

比率 46.2% 30.8% 15.4% 3.8% 3.8% 100%

前年度 9 8 4 1 1 23人

《副　食》　

常食 一口大 刻み 極刻み ミキサー 経管栄養
栄養

補助食品
計

男性 1 1 1 3人

女性 6 6 5 4 1 1 23人

計 7 7 6 4 1 1 26人

比率 27.0% 26.9% 23.1% 15.4% 3.8% 3.8% 100%

前年度 5 6 6 4 1 1 23人

４　食　　事

５　食　事　内　容

３　入　　浴

昇降式
特浴

車椅子浴
リフト付
個浴

個浴 計
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６　入 院 状 況

＜入院期間状況＞

計

男性 2人

女性

計 2人

前年度 2人

＜月別入院状況＞
前年度

より 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

内科 1 1 2人

外科

泌尿器科

皮膚科

脳外科 2人

その他

計 1 1 2人 2人

＜入院内訳＞

済生会三条

三之町病院

三条総合病院

立川綜合病院

燕労災病院

その他

計

肺炎

腸閉塞

脳血管疾患

高血糖

尿路感染症

蜂窩織炎・丹毒

心不全

消化器疾患

脱水

喘息

その他

計

入院延日数

1 1 61日

０～10日 ～20日 ～１ヶ月 ～２ヶ月 ～３ヶ月 ３ヶ月以上

1 1 61日

36日

男性 女性 計 前年度

2 2人

1 1

1人

1人

男性 女性 計 前年度

1 1人

2 2人 2人

1 1人

2人

※ 複数の疾患による入院があるため、病
院別内訳の総数とは一致しません。

2 2人 2人
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開設年月日：平成29年2月1日

１　介護度別利用実人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
計 0

２　介護度別利用延べ人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
計 0

要介護５

計

計

要支援１

要介護３

要介護４

要介護５

７　短期入所事業（空床利用型）の利用状況

要介護４

要介護２

要支援２

要介護１

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３
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８　指定障害者支援施設事業の状況

令和6年3月31日現在

１　市町村別利用者の状況

長岡市

三条地区 栄地区 下田地区 中之島地区

男性 3 1 1 5人 50.0%

女性 4 1 5人 50.0%

計 7 1 1 1 10人 100% 94.9%

前年度 6 1 1 1 9人 92.8%

２　年齢別利用者の状況

40～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～ 計 平均年齢

男性 1 1 1 1 1 5人 66.8歳

女性 1 1 1 1 1 5人 61.8歳

計 1 1 1 2 2 1 2 10人 64.3歳

前年度 1 2 2 1 1 2 9人 63.8歳

長岡市

三条地区 栄地区 下田地区 中之島地区

男性

女性

計

前年度 1 1 2人

 
1年未満

1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

3年以上
4年未満

4年以上
5年未満

5年以上
7年未満

7年以上 計
平均在所
期間

男性 1 1 1 2 5人 12.1年

女性 1 1 1 1 1 5人 7.7年

計 1 1 1 2 2 3 10人 9.9年

前年度 1 1 2 2 3 9人 10.1年

                   障害者支援施設　心和園　（施設入所支援）　

開設年月日：平成11年4月1日

定員　10名　　

　長くご利用されている方の状態が少しずつ低下してきています。看取り介護の対応をしている方が２名
おられます。経管栄養の方が３名おられます。昨年８月に入所を受け入れてから施設入所支援の稼働は
安定しています。ご自分で自立して動ける方も増えてきているため、限られた環境の中でも充実した生
活が送れるように、個別のリハビリや活動などに力を入れていきます。

　　　　　　　　　【　　利　用　者　の　状　況　　】　　　　　

４　在所期間状況

年　間
稼働率

３　市町村別退所者の状況

三条市
見附市 計

三条市
見附市 計 性別割合
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区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計

男性 1 2 2 5人

女性 1 4 5人

計 2 2 6 10人

前年度 2 1 6 9人

令和6年3月31日現在

１　移　　動

　車椅子　　
自力操作
（電動含）

男性 2 1 2 5人

女性 1 1 3 5人

計 2 2 1 5 10人

比率 20.0% 20.0% 10.0% 50.0% 100%

前年度 1 2 1 5 9人

２　排　　泄

《日　中》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 2 1 2 5人

女性 1 4 5人

計 3 1 6 10人

比率 30.0% 10.0% 60.0% 100%

前年度 2 1 1 5 9人

《夜　間》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 1 1 1 2 5人

女性 1 4 5人

計 1 1 2 6 10人

比率 10.0% 20.0% 60.0% 90%

前年度 1 1 2 5 9人

計

５　障害程度区分別利用者の状況

【　入　所　者　の　日　常　生　活　の　状　況　】　

独歩
歩行補助具

使用

車椅子介助
計

普通型
ﾘｸﾗｲﾆﾝｸﾞ

型

トイレ 尿器(便座含む) ポータブルトイレ
オムツ

トイレ 尿器 ポータブルトイレ
オムツ 計
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３　入　　浴

男性 2 3 5人

女性 3 2 5人

計 5 5 10人

比率 50.0% 50.0% 100%

前年度 5 4 9人

４　食　　事

男性 2 1 2 5人

女性 1 1 1 1 1 5人

計 3 2 1 1 3 10人

比率 30.0% 10.0% 10.0% 30.0% 80%

前年度 3 1 1 2 2 9人

５　食　　事　　内　　容

《主　食》【朝食】

ごはん お粥 ミキサー パン(パン粥) 経管栄養 計

男性 2 1 2 5人

女性 1 2 1 1 5人

計 3 2 2 3 10人

比率 30.0% 20.0% 20.0% 30.0% 100%

前年度 2 3 2 2 9人

ごはん お粥 ミキサー パン(パン粥) 経管栄養 計

男性 2 1 2 5人

女性 1 2 1 1 5人

計 3 2 2 3 10人

比率 30.0% 20.0% 20.0% 30.0% 100%

前年度 4 3 2 9人

《副　食》

常食 一口大 刻み 極刻み ミキサー 経管栄養 計

男性 3 2 5人

女性 2 2 1 5人

計 5 2 3 10人

比率 50.0% 20.0% 30.0% 100%

前年度 2 2 3 2 9人

全介助 経管栄養 計

【昼食・夕食】

昇降式
特浴

車椅子浴
ひのき
昇降式

計

自力摂取 見守り介助 一部介助 半介助
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６　入 院 状 況

＜入院期間状況＞

計

男性 1人

女性

計 1人

前年度 2人

＜月別入院状況＞
前年度
より 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

内科 1人

外科

泌尿器科

皮膚科

脳外科 1 1人

その他 1人

計 1 1人 2人

＜入院内訳＞

済生会三条

三之町病院

三条総合病院

立川綜合病院

燕労災病院

その他

計

肺炎

腸閉塞

脳血管疾患

高血糖

尿路感染症

蜂窩織炎・丹毒

心不全

消化器疾患

喘息

丹毒

その他

計

1

０～10日 ～20日 ～１ヶ月 ～２ヶ月 ～３ヶ月 ３ヶ月以上

1

男性 女性 計 前年度

1 1

1 1人

1人

男性 女性 計 前年度

1人

1人

1 1人 2人

1 1人

1 1人 2人

入院延日数

60日

60日

107日

1人
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９　指定障害福祉サービス事業の状況

                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年3月31日現在

利用実人数
（人）

利用延べ
人数
（人）

稼働日数
（日）

稼働率

4月 14 200 22 90.9%

5月 13 200 23 86.9%

6月 14 212 22 96.3%

7月 14 221 23 96.0%

8月 14 240 23 104.3%

9月 13 231 22 105.0%

10月 14 242 23 105.2%

11月 14 229 22 104.0%

12月 12 235 23 102.1%

1月 14 241 23 104.7%

2月 14 221 21 105.2%

3月 14 243 23 105.6%

計 164 2,715 270 100.5%

前年度 170 2,678 269 99.5%

（人）

三条市 見附市 長岡市 その他 男女別計 計

男性 5 1 1 7
女性 7 7
男性 4 1 1 6
女性 7 7
男性 5 1 1 7
女性 7 7
男性 5 1 1 7
女性 7 7
男性 5 1 1 7
女性 7 7
男性 5 1 6
女性 7 7
男性 6 1 7
女性 7 7
男性 6 1 7
女性 7 7
男性 5 1 6
女性 6 6
男性 6 1 7
女性 7 7
男性 6 1 7
女性 7 7
男性 6 1 7
女性 7 7

計 147 12 5 164

前年度 140 12 18 170

定員　10名

14

3月 14

11月 14

12月

8月 14

9月 13

【心和園　(生活介護)　利用状況】

【心和園　（生活介護）　男女別市町村利用者状況 】

　　　　　　 障害者支援施設　心和園　（生活介護）

4月 14

2月 14

6月 14

7月

13

12

1月 14

5月

10月 14
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10　指定障害福祉サービス事業の状況

定員２名

利用実人数
A

（人）

利用延べ人
数B
（人）

利用延べ日
数 C
（日）

利用者平均
利用日数

E(C/B)（日）

稼働率
F(C/当該月の
日数×専用床

数）％

4月 11 12 43 3.6 71.7%

5月 9 10 29 2.9 46.8%

6月 11 13 37 2.8 61.7%

7月 10 11 33 3.0 53.2%

8月 9 10 28 2.8 45.2%

9月 11 11 35 3.2 58.3%

10月 12 13 38 2.9 61.3%

11月 12 12 30 2.5 50.0%

12月 6 8 24 3.0 38.7%

1月 9 11 30 2.7 48.4%

2月 10 12 38 3.2 65.5%

3月 13 14 39 2.8 62.9%

計 123 137 404 2.9 55.2%

前年度 84 98 303 3.1 41.5%

（人）

三条市 見附市 長岡市 その他 男女別計 計

男性 4 2 6
女性 4 1 5
男性 4 1 1 6
女性 2 1 3
男性 4 2 1 7
女性 3 1 4
男性 4 2 1 7
女性 3 3
男性 5 1 1 7
女性 2 2
男性 5 1 1 7
女性 4 4
男性 5 1 1 7
女性 5 5
男性 5 1 6
女性 5 1 6
男性 1 1 2
女性 4 4
男性 5 1 6
女性 3 3
男性 4 1 5
女性 5 5
男性 5 1 6
女性 7 7

計 98 14 11 123

前年度 65 19 84

2月 10

3月 13

11月 12

12月 6

1月 9

8月 9

9月 11

10月 12

5月 9

6月 11

7月 10

11

　　　　　　　障害者支援施設　心和園（短期入所）

【心和園　（ショートステイ）　利用状況】

【心和園　（ショートステイ）　男女別市町村利用者状況】

4月
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11　特定相談支援事業所

１．委託相談事業

障がい種別相談件数 （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

6 1 1 2 2 3 15 12

3 4 11 7 2 27 4

5 4 19 9 9 6 34 9 13 20 13 17 158 109

12 2 1 5 8 4 6 5 5 4 3 3 58 45

17 6 20 14 17 10 40 14 18 24 16 20 258 170

２．計画相談事業

計画相談請求件数 （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

1 2 2 1 3 1 2 1 4 17 7

2 4 1 4 3 8 5 4 3 4 6 5 49 12

1 1 2 1 1 2 8 7

2 4 1 4 3 8 5 4 3 4 6 5 49 12

３．認定調査件数 （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

1 1 1 2 1 2 2 3 1 14 17認定調査件数

知的障がい

精神障がい

発達障がい

月合計

利用支援Ⅰ

継続利用支援Ⅰ

計画相談初回加算Ⅰ

モニタリング加算Ⅰ

身体障がい

相談支援センター心和園

　令和4年度は開設したばかりということもあり、全体的に計画相談に移行できたご利用者の数は多くなかったですが、令和
5年度では相談者も増え、計画相談請求件数が大幅に増加しました。特にモニタリングを行う回数が増えたため、継続利用
支援Ⅰとモニタリング加算Ⅰは令和4年度の4倍となっています。
　委託相談事業においても、昨年度を大幅に上回る相談依頼がありました。また、他の相談支援事業所の人手不足も相
まって栄圏域外からの相談依頼が増えたのもその一因と考えられます。障がい種別で見ると、やはり精神障がいと発達障
がいの相談件数が多くなっており、より専門的な相談技術や知識を要求される場面が多くなってきているので、研修や勉強
会等に参加してスキルアップを図っていきたいと思います。
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12 施設食事の状況

月日 行事名 内　　　　　　　　　　　容

4月10日 花見の日 　サーモンと菜の花ちらし寿司　　信田の煮合わせ　かぶ漬け　いちご入りポンチ

4月29日 昭和の日 　たけのこご飯　すまし汁　カラスガレイの照り焼き　のっぺい　メロンポンチ

5月5日 端午の節句 　ご飯　すまし汁　刺身盛り合わせ　若竹煮　抹茶水羊羹

5月14日 母の日 　赤飯　みそ汁　天ぷら盛り合わせ　ほうれん草ののり和え　いちごのムース

6月18日 父の日 　枝豆ご飯　みそ汁　チーズタッカルビ　大根の和風サラダ　メロンポンチ

6月27日 ちらし寿司の日 　五目ちらし寿司　　すまし汁　炒り鶏　梅酒ゼリー　

7月7日 七夕 　七夕ちらし寿司　そうめん汁　揚げ茄子の生姜醤油かけ　カクテルゼリー

7月30日 土用の丑 　うなぎちらし　そうめんのすまし汁　冬瓜の煮物　水ようかん

8月11日 山の日 　おにぎり盛り合わせ　みそ汁　炒り鶏　ほうれん草ののり和え　ゆず寒天ゼリー

8月13日 お盆 　五目いなり寿司　すまし汁　のっぺい　ほうれん草の菊花浸し　うぐいす羊羹

9月18日 敬老の日  　赤飯　すまし汁　刺身盛り合わせ　さつま芋の秋煮　巨峰＆黄桃

9月23日 秋分の日  三色おはぎ　みそ汁　具入り卵豆腐のかにあんかけ　ほうれん草のお浸し　りんごのコンポート

10月19日 食育の日 　五目おこわ　みそ汁　エビマヨ　柚香和え　さわし柿

11月3日 文化の日 　まいたけご飯　すまし汁　秋の味覚天ぷら　のっぺい　フルーツポンチ

11月23日 勤労感謝の日 　ご飯　すまし汁　刺身盛り合わせ　里芋の含め煮　ゆず寒天ゼリー

12月24日 クリスマス・イブ 　ご飯　コンソメスープ　エビフライ　タルタルソース　ほうれん草のソテー　チョコババロア

12月25日 クリスマス 　キャロットピラフ　　コーンスープ　ポテトのミートグラタン　花野菜サラダ　いちごのケーキ

12月31日 大晦日・年越し 昼　　年越しそば　かき揚げ天　青菜の和風和え　水ようかん

夕　　ご飯　すまし汁　刺身盛合わせ（マグロ・甘えび・サーモン）　のっぺい　茶わん蒸し

1月1日 元日 朝　　ご飯　みそ汁　京風揚げの煮物　黒豆　かまぼこ　菜の花と菊のお浸し　

昼　　ゆかりご飯　雑煮汁　トラウトの塩焼き　胡麻豆腐　伊達巻　花人参　紅白なます　あんみつ

夕　　赤飯　すまし汁　松風焼き　五目煮　白菜の柚子和え

1月2日 朝　　ご飯　みそ汁　厚焼き玉子　のっぺい　千切りたくわん

昼　　ご飯　みそ汁　天ぷら盛合わせ（えび・キス・かぼちゃ・ピーマン・椎茸）　

　　　野菜の胡麻和え　みかん

夕　　ご飯　みそ汁　ブリの照り煮　いり鶏　紅白漬け

1月3日 朝　　ご飯　みそ汁　海老しんじょうの煮物　春菊のお浸し　赤しその実　

昼　　サーモンのちらし寿司　すまし汁　信田と南瓜の含め煮　キャベツの浅漬け　黄桃

夕　　ご飯　みそ汁　豚角煮　白菜の酢醤油和え　卵豆腐

1月7日 七草粥 　七草粥　車麩の月見煮　白菜のソテー　胡麻豆腐

2月3日 節分 　大豆の炊き込みごはん　とろろ昆布汁　マスの塩焼き　筑前煮　フルーツカクテル

2月11日 建国記念日 　ご飯　すまし汁　エビマヨ　里芋の味噌田楽　フルーツポンチ

2月23日 天皇誕生日 　梅とじゃこの香りご飯　すまし汁　カラスガレイの照り焼き　菜の花のだし浸し　水ようかん

3月3日 ひなまつり 　 ご飯　若竹汁　刺身の盛り合わせ　信田の煮合わせ　うぐいす羊羹

3月20日 春分の日  　三色おはぎ　みそ汁　炒り鶏　菜の花のお浸し　柚子寒天ゼリー

　　　　　特養さかえの里・心和園・さかえの里デイサービス・ひだまり
　当施設では、昨年同様に、四季を感じられる食事を提供することに取り組んでいます。行事や季節に応じた食材を取り入れ、季節の移り変
わりを食事を通じて感じていただけるよう心がけています。さらに、ご利用者の好みや要望に配慮するために、選択食や選択デザートを提供
しています。個々の嗜好や栄養ニーズに合わせて、より満足度の高い食事をご提供することで、ご利用者に心から喜んでいただけるよう努
めています。
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月 日 種類 内　　　　容

４月 ２０日（木） 主菜 ①照り焼きハンバーグ ②エビフライ

５月 １９日（金） 主菜 ①鮭のクリームコーン焼き ②鶏肉の照り焼き

６月 ２０日（火） 丼 ①かき揚げ丼 ②豚丼

７月 ２０日（木） 主菜 ①タンドリーチキン ②鮭のポテトクリーム焼き

８月 ２１日（月） 主菜 ①豚肉の生姜炒め ②カラスガレイの照り焼き

９月 ２０日（火） 主菜 ①煮込みハンバーグ ②赤魚の洋風煮付け

１０月 ２０日（金） 主菜 ①タラの香草パン粉焼き ②鶏肉のきのこクリームソース

１１月 ２１日（火） 主菜 ①豚肉のらっきょうつけ焼き ②アジフライ

１２月 ２０日（水） 主菜 ①タラのバタームニエル ②タンドリーチキン

１月 １９日（金） 主菜 ①鮭のポテトクリーム焼き ②豚肉のカレー炒め

２月 ２０日（火） 主菜 ①ハンバーグ　照り焼きソース ②お好み焼き風オムレツ

３月 １９日（火） 主菜 ①ハンバーグ　デミソースかけ ②カニクリームコロッケ

月 日 内　　　　容

４月 ２７日（土） ①いちごババロア ②プチクレープ

５月 ２９日（月） ①水ようかん ②ミニたい焼き

６月 ２９日（木） ①チョコババロア ②今川焼きカスタード

７月 ３１日（金） ①豆乳きなこ寒天 ②プチクレープ

８月 ２９日（火） ①南瓜プリン ②ミニたい焼き

９月 ２９日（金） ①ココアプリン ②今川焼きカスタード

１０月 ２９日（日） ①抹茶ババロア ②もみじまんじゅう

１１月 ２９日（水） ①南瓜プリン ②バウムクーヘン

１２月 ２９日（金） ①豆乳きなこ寒天　いちごソース ②プチクレープいちご

１月 ２９日（月） ①チョコババロア ②今川焼きカスタード

２月 ２９日（木） ①ブラマンジェ　ブルーベリー ②抹茶ワッフル

３月 ２９日（金） ①チョコババロア ②今川焼き抹茶

【選択デザート】

【選択食】
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月 日 内　　　容 日 内　　　容

４月 　１４日（金） ジャムパン ２８日（金） あんパン

５月 １２日（金） クリームパン ２６日（金） ジャムパン

６月 ９日（金） あんパン ２３日（金） ジャムパン

７月 　１４日（金） クリームパン ２８日（金） クリームパン

８月 ４日（金） ジャムパン ２６日（金） クリームパン

９月 　８日（金） あんパン ２２日（金） ジャムパン

１０月 　１３日（金） クリームパン ２７日（金） あんパン

１１月 １１日（金） クリームパン ２４日（金） あんパン

１２月 　１２日（金） クリームパン ２２日（金） あんパン

１月 １３日（金） クリームパン ２６日（金） ジャムパン

２月 ９日（金） クリームパン １６日（金） あんパン

３月 ８日（金） ジャムパン ２２日（金） クリームパン

月 日 内　　　容

４月 １６日（日） 　いちごヨーグルトムース

５月 ２１日（日） 　きなこムース

６月 １８日（日） 　カスタードプリン

７月 １６日（日） 　マンゴーゼリー

８月 ２０日（日） 　アイスクリーム

９月 １７日（日） 　アイスクリーム

１０月 １５日（日） 　マロンババロア

１１月 １９日（日） 　南瓜プリン

１２月 １７日（日） 　豆乳あずきゼリー

１月 ２１日（日） 　さつま芋プリン

２月 １８日（日） 　ココアプリン

３月 １８日（日） 　豆乳レアチーズケーキ

【合同喫茶】

【パンの日】
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13　機能訓練の状況(特養さかえの里・心和園）

１　個別機能訓練実施の状況 延べ人数（人）

さかえの里

さかえの里
（ユニット）

心和園

心和園
（短期入所）

心和園
（生活介護）

計

※ 個々に作成したリハビリプログラムに基づき実施
　内容：　 温熱療法、マッサージ、関節可動域訓練、筋力強化訓練、

座位･立位・歩行訓練、移乗等の動作訓練
パズル・塗り絵・習字・計算　等

２　集団機能訓練実施の状況 延べ人数（人）

さかえの里

さかえの里
（ユニット）

計

※ 他の利用者と交流を図りながら実施
　内容：　 風船、ボール・輪投げ、ボーリング、体操

歌・しりとり・ことわざ・かるた・カードゲーム　等

３　クラブ・余暇活動の実施状況

さかえの里

さかえの里
（ユニット）

実施頻度

心和園

心和園
（短期入所・生活介護）

実施頻度

前年度

今年度は機能訓練指導員が一人体制となった事や新型コロナウイルスの感染対応により個別での実施
回数が減ってしまいましたが、集団で関わる回数を増やし、ご利用者が楽しみながら訓練を行える場を
提供する事ができました。余暇活動については季節を感じていただける内容で楽しんでいただきました。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

252 292 133 132

12月 1月 2月 3月 計

12 17 17 16 386 1,025

1,801 2,855

32 22 90 67 40 28 23 22

146 167 99 102 137 56138 147

44

743 1,248

2 2 4 4 3 3 4 2

69 72 33 67 77 3855 57 96 85 48 46

1 1

1 3 3 4 35

145 189 234 114 2,968 5,182

3 10

227 229 442 449 225 209 242 263

1

221

計 前年度

52 25 58 96 31 34 38 53

10月 11月 12月 1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

9 5

40 45 8 480

40 45 8 502 277

22 56

52 33 67 96 31 39 38 53

8

１回平均参加人数（人）

音楽 習字 生け花
読み聞
かせ

園芸 ゲーム DVD 散歩
制作
活動

外出 茶話会 足湯

16 1 5 12 10

3 5 15 6 13 3 10

7 2 3

3 20 1

随時 随時 1回/年 2回/年 随時 随時 随時 1回/年 ７回/年 ２回/年 １回/年

3 5 5

2 1 2 2

5 1 7 1 5 5 4 2 4

随時 3回/年 1回/年3回/月 /1回年 １回/年 1回/年 随時 5回/週 4回/週 随時 3回/月

2 1 2 2 2 2
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14 防災活動の実施状況（特養さかえの里・心和園） 

令和５年度 防災委員会活動報告 

 ・防災計画、避難訓練計画に基づき実施した。 

月 防災活動内容 

5 月 非常灯点検 

6 月 
避難誘導灯点検 

避難経路点検 

7 月 
非常灯点検 

職員緊急連絡訓練 

9 月 非常灯点検 

10 月 消防設備等総合点検（宮下電設） 

11 月 
非常灯点検 

散水栓訓練 

12 月 

総合避難訓練 

水害避難訓練（机上訓練） 

避難誘導灯点検 

１月 非常灯点検 

２月 
総合避難訓練 

消防設備等機器点検 

3 月 非常灯点検 

 



1　施設内外の清掃美化

　(1)　施設内の清掃 　業　者 通年

　(2)　床のワックス清掃 　業　者 居室等　6,7,10,11月

増築部　7月,11月

　(3)　植込み等の除草 ボランティア・職員 4～9月

　(4)　樹木の冬囲い 業　者 11月

　(5)　北側外構清掃（苔等高圧水洗浄） 職　員 10月

　(6)　植込み剪定 業　者 5月～10月

　(7)　換気扇・冷暖房フィルター清掃 業　者 5月,10月

2　施設衛生管理

　(1)　施設内の害虫駆除・点検 業　者 駆除5月,11月

点検毎月1回(定期)

　(2)　浄化槽保守点検 業　者 毎月1回（定期）

　(3)　浄化槽11条検査 業　者 7月

　(4)　受水槽清掃点検 業　者 3月　（例年は8月）

　(5)　簡易水道法定検査 業　者 3月

　(6)　浴槽機器の点検 業　者 都度

　(7)　浴槽の清掃 職　員 入浴終了後毎回

　(8)　水質検査・冷却塔 業　者 10月,2月

　　　　（レジオネラ属菌検査）

3　設備管理

　(1)　空調設備保守点検 業　者 6月,10月

　(2)　消防設備保守点検 業　者 7月

　(3)　電気設備保守点検 業　者 年6回(定期)

　(4)　機械室内保守点検 業　者 11月

　　　　（ボイラー・ポンプ・タンク・貯湯槽外）

　(5)　自動ドア保守点検 業　者 6,10,2月

　(6)　厨房機器保守点検 業　者 3月

　(7)　消雪パイプ目詰まり掃除 職　員 12月

15　環境整備・設備管理実施状況（特養さかえの里・心和園）

31



行事内容

月　日 対象 行事名 内　　　　容

4月3日（月） 従来型・心和園 桜を見に出かけましょう
各丁目、心和園で日を分けて実施。送迎車（ハイエース）で出か
けて桜を見て楽しんでいただきました。（4/3～4/7）

6月12日（月） 従来型・心和園
しらさぎ森林公園花菖

蒲鑑賞

花菖蒲の開花状況と天気を見て、１日３～４名で実施。天候が良
ければ降車して花菖蒲を楽しんでいただきました。（6/12～
6/23）

8月8日（火）
従来型・心和園
ユニット型

さかえの里・心和園夏
祭り

ユニット型はユニット通路、浴室、従来型と心和園は食堂で、金
魚すくい、スイカ割り大会、かき氷、ジュース、綿あめ等の模擬店
で楽しんでいただきました。（8/8、8/9）

10月7日（土） 従来型 栄花火鑑賞会
栄ふるさと祭りの花火大会を、正面玄関で鑑賞し楽しんでいただ
きました。

10月30日（月）
従来型・心和園
ユニット型

チューリップを植えよ
う！

春に咲くチューリップを植えて、成長を楽しみにしていただきま
す。各丁目のご利用者から植えていただき、他のご利用者にも作
業を見ていただきました。（10/30～11/10）

12月21日（木）
従来型・心和園
ユニット型

クリスマス会
食堂、居室等でサンタとトナカイ役の職員がプレゼントを渡してク
リスマスの雰囲気を感じていただき、写真撮影を行って楽しんで
いただきました。

1月11日（木）
従来型・心和園
ユニット型

餅つき大会
職員による餅つきを見て、正月の雰囲気を楽しんでいただきまし
た。午後の水分摂取の時間には、さつまいものおしるこをお出し
して、正月気分を感じていただきました。

2月2日（金） 従来型・心和園 節分行事
鬼に扮した職員を、ご利用者にお手玉で退治。年豆の代わりに
卵ボーロを食べていただきました。

16　行事等の活動実施状況（特養さかえの里・心和園）
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17　ボランティア活動状況（特養さかえの里・心和園）

男性 女性

4月

5月 西本成寺有志会 3

6月

7月 西本成寺有志会 2

8月

9月 西本成寺有志会 3

10月

11月

12月

1月

２月

3月

計 8

コロナウイルス感染対策のため、施設内でのボランティア活動を中止し、屋外での活動のみ受け入れを行った。

除草

月
個　　人 団　　　　体

延べ人数
主な活動内容 団体及び学校 人数 主な活動内容

除草

除草
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18 指定訪問介護事業の状況　ヘルパーステーションさかえの里

１　訪問介護、総合事業における月別利用者数 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

訪問介護 15 14 12 10 8 12 11 11 13 12 14 14 146 158

総合事業 8 9 9 9 10 9 8 11 11 11 10 11 116 120

合計 23 23 21 19 18 21 19 22 24 23 24 25 262 278

２　訪問介護、総合事業におけるサービス内容別延べ訪問回数 （回）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

身体介護 109 115 95   92   68   78   87   108 99   83   78   97   1,109   1,431   

身体生活 3    9    8    8    1    4    3    2    1    39       34       

生活援助 39   33   34   33   32   42   47   32   33   31   19   24   399     446     

訪問型独自 24   24   23   22   26   26   30   36   35   33   29   29   337     278     
訪問型定率
(サービスA) 16   22   26   23   26   13   13   16   14   13   14   23   219     309     

合計 191 203 186 178 152 160 181 195 183 160 141 173 2,103   2,498   

３　介護度別利用延べ回数 （回）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

事業対象 8    7    6    7    10   7    8    12   10   9    9    18   111     102     

要支援１ 8    14   17   15   16   6    9    13   12   12   19   18   159     175     

要支援２ 24   25   26   23   26   26   26   27   27   25   15   16   286     310     

要介護１ 67   67   69   66   35   51   72   67   54   44   45   48   685     646     

要介護２ 5    7    8    16   18   17   17   22   20   17   8 7 162     25       

要介護３ 5    5    2    12       190     

要介護４ 36   27   11   12   10   16   8    18   20   23   38   219     430     

要介護５ 38   51   47   39   37   37   41   54   42   33   22   28   469     620     

合計 191 203 186 178 152 160 181 195 183 160 141 173 2,103   2,498   

（人）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月  合計 前年度

 身体障害 1    1    1     -    -   - -  -    -    -    -    -   3         12       

 精神障害 3 3 3 3 3    4    4    4    4    4    4    4    43       25       

合計 4    4    4    3    3    4    4    4    4    4    4    4    46       37       

（回）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月  合計 前年度

 身体障害 46   50   5     -    -   - -  -    -    -    -    -   101     500     
 精神障害 16 21 17 17 18   19   23   17   21   17   19   29   234     171     

 合計 62   71   22   17   18   19   23   17   21   17   19   29   335     671     

令和５年度は、利用者の構成が大きく変化した一年でした。春先から初夏にかけ、長年の利用者の複数の終
了があり、夏季に利用者数が減りましたが冬季にかけ徐々に回復し、一体的に運営している障がいサービス
利用者と合わせ年度末には約30名となっています。延べ訪問回数については、身体介護で訪問頻度の多い
方の終了などにより、前年度より400回近く減となり報酬面にも影響がありました。また５年度においては、独居
者の買い物代行の要望と、精神障がい者の家事支援が増えました。全国的な傾向で「買い物難民」が増えて
おり、また、障がい者の方が親御さん亡き後、自宅での生活を続けていくには訪問支援が不可欠です。そん
ななか、６年度の報酬改正で、訪問介護の介護報酬の基本単価が約2.4％引き下げという想定外の事態とな
り、今年度以降も厳しい状態が続くことになりました。

令和6年3月31日現在

４　障害福祉サービスにおける月別利用者数

５　障害福祉サービスにおける利用延べ回数
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19　指定居宅介護支援事業の状況

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

プラン請求者 155 165 155 152 147 154 157 158 167 162 170 177 1,919 1,646

要介護　1 61 65 66 62 62 66 75 73 74 69 74 77 824 596

要介護　2 38 40 38 44 40 44 43 47 47 51 46 50 528 414

要介護　3 30 27 20 18 19 19 17 17 21 17 17 19 241 334

要介護　4 17 20 16 17 15 16 12 10 15 17 20 19 194 202

要介護　5 9 13 15 11 11 9 10 11 10 8 13 12 132 100

１-２　新規契約者 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

11 10 10 2 5 6 13 13 6 10 11 9 106 89

１-３　契約終了者（施設等入所者・死亡者） （人）

　 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

3 4 4 10 2 6 4 2 6 6 1 8 56 61

１-４　その他　（入院のためサービス利用なく相談のみ） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

3 2 4 6 2 1 4 3 4 8 3 2 42 35

２　介護予防支援業務請求者数（三条市受託事業） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

予防支援請求 62 61 64 65 77 76 70 75 74 72 68 70 834 835

事業対象者 7 8 8 9 9 10 9 10 10 10 10 10 110 75

要支援１ 17 13 13 12 17 17 16 20 24 22 20 22 213 250

要支援２ 38 40 43 44 51 49 45 45 40 40 38 38 511 510
２-１　新規契約者 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

3 2 7 6 4 2 8 3 3 1 1 40 33

２-２　契約終了者（要介護認定・死亡者） （人）

　 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

4 1 1 1 1 1 1 1 2 13 51

介護センターさかえの里

　国保連請求件数（ケアプラン作成件数）は新型コロナウイルス感染症が５類への移行に伴い、昨年度に
比べて請求件数は増加傾向となりました。要介護１、２の方の割合は７割と１割増加し、要介護３、４、５の
方は３割と１割減少しました。重度の方は施設入所を希望され入所し終結ケースが多かった事が要因で
す。新規契約者が前年度より増加傾向ですが、契約終了者とサービス利用なく相談のみの件数も変わら
ず多いです。また、地域包括支援センターより委託を受けている介護予防給付は昨年と変わらない件数
でした。三条市の受託事業である介護保険認定調査は月平均4件の依頼があり認定調査の実施を行い
ました。

１　国保連請求者人数　　                                                                                                                                            　
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２-３　その他　（入院のためサービス利用なく相談のみ） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

6 7 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 28 23

３　介護保険認定調査（三条市受託事業） （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

認定調査 11 6 5 3 2 4 1 1 5 6 4 5 53 82
※在宅の認定調査委託料　＠4,400円
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１　介護度別利用実人数

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

※平均介護度は、介護用ソフト「ワイズマン」により算定されたもの

２　利用延べ人数

３　新規契約者

1

1 1 1

1 1

4

5

111

6

1

5.35.87.210.1

154181223304

309333342326

 20　指定小規模多機能型居宅介護　・指定介護予防小規模多機能型

　　　居宅介護事業の状況 　　　 あっとホーム和楽
開設年月日　：平成２０年 ４月 １日
登録定員　　　２５名

通い１日利用１５名 泊り１日利用９名

　住み慣れた地域で暮らせるよう、通い、泊り、訪問サービスを柔軟に組み合わせて利用していただきました。
　地域包括支援センターなど関係機関との連携、外部の居宅介護支援事業所へ情報発信をしました。新規登
録者が １３名でしたが、施設入所や入院で解約修了者が13名でした。利用延べ人数は昨年度と同じくらいの
数字になっています。今年度の訪問回数が前年度より1.7倍くらいに増えています。理由は今まで回数に入れ
てなかった朝の迎え時の体温測定や出掛ける支度等も訪問の回数にはいるということで増えています。地域
の方には和楽を知って頂くため、かわら版を定期的に発行し回覧したり、地元郵便局にご利用者の作品を展
示してもらい事業所内の様子を知って頂くきかっけになっています。今後も継続して行っていきます。

17 17 16 18 233 238

前年度

請求登録者数 20 20 20 19 21 22 22 21

１１月 １２月 １月 ２月 ３月 延人数

3

１０月９月８月７月６月５月４月

1 10 3
要支援２

1 1 2 1 1

要支援１

23 122 1

要介護１
4 4 3 3 4 4 3

4 12 2 2 3 2 2

30

4 4 5 4 4 3 3 3 3

3 2 1 31

4 5 46 58

2 3 13 10

4 4 4 4 4 6

1 2 1 1 1 1

61 747 6 6 5

要介護３

要介護２

141

3 45 21334444 34544

3

13
要介護４

16 13 14 13

要介護５

計
6 6 5

175

4 58 58

14

7 7 44 5 334

1.91.8 1.8

18114 14 15 15 14 15

1.7

18

1.81.81.81.8平均介護度 1.9 1.9 1.8 1.6 1.7 1.8

19 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

4,053 4,083

３月 延人数 前年度

328

11.3 12.2 11.9

369

18 233 23821 17 17 16

２月１月１２月１１月１０月

通いサービス 340 324 293 342 380 367

22 22請求登録者数 20 20 20

5.3

173 186 183 167 1,834 1,628

11.2

泊りサービス 121 112 101 118 163 199 164 147

10.9 11 10.7 10.7 10.6 11.1１日平均

301

10.5 9.8 11 12.3

4.5

訪問サービス 258 272 290 337 342 251

6.6 5.3 4.9 5.6 6.0 6.3１日平均 4.0 3.6 3.4 3.8 5.4 5.0

222

前年度

5.07.2 8.6

３月 計

3,135 1,813

１日平均 8.6

1 1 2 1

１２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

8.8 9.7 10.9 11.0 8.4 9.7

13 82 1 1 21 1
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４　契約終了者（特養等入所・入院・死亡者・その他）

５　行事活動実施状況

６　ボランティア・地域密着活動状況

行 事 内 容

211 1

１２月 １月 ２月 ３月 計 前年度４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

13 9

行 事 内 容

2 4 1 1

５　月

・お誕生会（アイスとあずき）

１１月

・お誕生会（栗ご飯・ケーキ）

・音楽お楽しみ会

・第４回　運営推進会議開催

４　月 １０月

・総合避難訓練　２回目

・桜のお花見ドライブ ・秋のお楽しみゲーム大会

・お誕生会（ショートケーキ）

・お誕生会（ホットケーキ）

・新緑ドライブ（トリムの杜・しらさぎ森林公園）

・第１回　運営推進会議開催

７　月

・お誕生会（フル―チェ）

１　月 ・お正月の遊びを楽しむ。

・第２回　運営推進会議開催

６　月

・総合避難訓練（消防署立ち合い）

１２月・和楽かわら版発行

・お誕生会（手作りクッキー）

・お誕生会（和菓子）　・和楽かわら版発行

・七夕行事（プリンアラモード）

・第５回　運営推進会議開催

・クリスマス会（プリンアラモード）
・忘年会（ゲーム大会）

新型コロナウイルス感染予防対策のため活動ができませんでした。

８　月

・和楽納涼会（アイスクリーム）

２　月

・節分行事（カステラ）

・お楽しみ会（カラオケ大会）

９　月 ３　月 ・桜の木の制作

・お誕生会（ロールケーキ） ・ひな祭り行事（桜もち）

・夏野菜収穫

・敬老の日（どらやき）

・第６回　運営推進会議開催（外部評価実施）・第３回　運営推進会議開催
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21　地域包括支援センター事業の状況

１．総合相談支援事業

高齢者の相談への対応・支援 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

170 171 156 154 150 141 140 157 155 168 156 156 1,874 1,981

473 468 385 399 396 386 353 424 489 539 483 400 5,195 5,357

２．権利擁護事業

権利擁護事業に関する相談件数（延数） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

5 2 3 2 2 5 19 22

2 2 6

4 5 2 19 4 5 5 44 89

1 2 1 1 1 6 11

2 2

３．包括的・継続的ケアマネジメント事業（延数） （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

1 1 1 3 3

14 17 10 13 19 19 11 8 19 19 23 13 185 146

４．地域ケア会議 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

1 1 1 1 4 6

1 1 1 2 1 3 1 10 9

５．啓発活動 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

3 3 4 4 3 5 2 3 1 28 32

介護予防 3 3 1 1 2 4 2 3 1 20 16
在宅医療・
介護関係

認知症関係 1 2 1 4 8

生活支援関係 2 1 3 6

その他 1 1 2

個別ケア会議

三条市地域包括支援センター栄

　地域包括支援センターは65歳以上の相談窓口ですが、年々相談内容が複雑化、長期化しているのが現状です。
相談内容としては8050問題等解決の糸口が見つからず、多職種での関わりが必要となるケースや同居家族が障がい
を抱え将来に不安がある等内容は様々です。権利養護事業の高齢者虐待相談件数は昨年より減少傾向ですが、通
報があった際はフローチャートに添いながらスピード感を持って対応しております。又、包括的・継続的ケアマネジメン
ト事業では介護支援専門員が抱える困難事例の支援の件数が増えていますが、必要であれば個別ケア会議や圏域
地域ケア会議を活用しながら課題解決に向けて支援していきます。今後も地域包括ケアシステムに向け高齢者のみ
ならず、幅広い年代の地域住民や支え合い体制づくりを目指していきます。

相談者数（実人数）　　

圏域地域ケア会議

(内訳)

事例検討会・情報交換会
の開催 （包括主催）

介護支援専門員が抱える
困難事例の支援

啓発活動実施回数(実数)

困難事例　　　　　　　　

消費者被害　　　　 　　　

相談延べ件数　　　　　

虐　　　待　　　　　　　　　　　　

老人福祉施設への措置入所

成年後見制度
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６．介護予防ケアマネジメント事業 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

直営　① 41 42 49 50 46 44 42 41 41 47 45 41 529 497

初回加算 1 3 6 4 2 2 1 3 2 1 25 19

給付適正化加算 1 3 6 4 2 2 1 3 2 1 25 19

自立支援評価加算 41 42 49 50 46 44 42 41 41 47 45 41 529 495

委託　② 15 15 15 15 16 16 16 15 13 13 10 10 169 244

初回加算 1 1 2 1 5 7

委託連携加算 1 1 2 1 5 9

給付適正化加算 1 1 2 4 4

自立支援評価加算 14 14 14 14 15 15 15 14 12 12 9 9 157 242

直営　③ 1 1 1 3 8

初回加算 1 1 2

給付適正化加算 1 1 2

自立支援評価加算 1 1 1 3 8

委託　④

初回加算

委託連携加算

給付適正化加算

自立支援評価加算

57 57 64 65 62 60 58 56 54 60 56 52 701 749

1 3 6 4 2 2 1 3 3 1 26 28

1 1 2 1 5 9

1 4 7 4 2 2 2 1 3 3 1 30 25

56 56 63 64 61 59 57 55 53 59 55 51 689 745

７．指定介護予防支援事業所業務 （人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

直営　① 42 41 40 40 35 34 33 34 34 34 36 37 440 563

初回加算 1 2 1 2 1 2 9 9

委託　② 46 46 47 46 50 49 45 49 47 47 48 47 567 593

初回加算 3 2 2 2 4 1 5 1 1 1 1 23 18

委託連携加算 3 2 2 2 4 1 5 1 1 1 1 23 18

合計　①+② 88 87 87 86 85 83 78 83 81 81 84 84 1,007 1,156

初回加算計 3 3 2 2 4 3 6 3 2 1 3 32 27

委託連携加算計 3 2 2 2 4 1 5 1 1 1 1 23 18

自立支援評価加算計

　* 委託連携加算に関しては令和４年4月から算定開始となった。

予防給付

初回加算計

委託連携加算計

　* 委託連携加算、給付適正化加算、自立支援評価加算に関しては令和４年4月から算定開始となった。

給付適正化加算計

合　計　①+②+③+④

ケアマネ
ジメントB

ケアマネ
ジメント

Ａ
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22　老人福祉センター栄寿荘管理受託事業の状況

　（１）三条市老人福祉センター栄寿荘（三条市指定管理委託）

施設管理及び多目的ホール・会議室・和室等の貸出

利用状況

男 女

多目的ホール 3,589 3,729

和 室 1,500 1,366

会 議 室 305 339

計 5,394 5,434

　（２）介護予防教室事業「ひだまり」（三条市委託事業）

地域の高齢者の方（概ね65歳以上の方）が自由に過ごせる交流の場を提供

・実施内容

・実施場所 三条市老人福祉センター栄寿荘

・実施日時 週２回（火・木曜日）　午前10時～午後3時

令和5年度 前年度

実施回数（回） 102 100

参加実人数（人） 14 16

延べ利用者数（人） 451 436
1日平均利用者数

（人） 4.4 4.3

部屋名 利用者数（人）
内訳（人）

営業日数（日）

歯科衛生士等の専門職による講座（月1回) 茶話等の交流活動 昼食の提供

介護予防体操等の動画の視聴　血圧測定等の健康チェック

前年度
利用者数（人）

2,277 3,117 360
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定員 18名

定員 5名

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

男 1 1 11

女 8 8 9 10 10 10 10 10 11 10 10 10 116 96

男 1 1 1 1 1 1 6 17

女 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 5 51 63

男 1 1 1 2 2 7 30

女 11 8 10 8 7 7 7 8 6 6 10 10 98 102

男 7 7 7 6 5 5 6 5 6 5 6 7 72 61

女 10 10 11 11 12 14 15 14 14 13 8 8 140 86

男 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 2 2 44 12

女 3 4 4 4 5 6 6 6 5 7 5 4 59 57

男 2 2 1 1 2 2 1 2 2 15 23

女 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 30 24

男 3

女 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 15 28

男 2

女 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 24 7

男 14 14 14 13 12 11 11 9 11 10 13 13 145 159

女 44 42 44 43 42 45 47 48 48 47 41 42 533 463

計 58 56 58 56 54 56 58 57 59 57 54 55 678 622

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

男 109 108 91 94 96 88 90 79 75 67 73 71 1,041 824

女 142 175 186 181 193 205 212 219 208 176 203 227 2,327 1,615

男 4 3 7 3 5 5 5 13 45 274

女 69 75 66 69 62 60 64 69 78 71 65 58 806 769

男 9

女 46 54 59 57 55 58 63 57 65 61 58 60 693 601

男 113 111 98 97 96 88 90 79 80 72 78 84 1,086 1,107

女 257 304 311 307 310 323 339 345 351 308 326 345 3,826 2,985

計 370 415 409 404 406 411 429 424 431 380 404 429 4,912 4,092

23 指定通所介護事業の状況

さかえの里デイサービスセンター　　　　　　開設年月日：平成２３年４月１日

計

要介護３

要介護４

要介護５

計

２　サービス内容別利用者延人数

地域密着型通所

通所型みなし

通所型独自
（サービスＡ）

事業対象

要支援1

要支援２

要介護１

要介護２

通所型サービスＡ（緩和した基準によるサービス）

地域密着型通所介護・介護予防通所相当サービス

１　介護度別利用実人数

　地域密着型通所介護・介護予防相当サービスの実人数・延人数ともに増え、平均稼働率は前年度
に比べ12.0％増の74.6％、サービスAの平均稼働率も前年度に比べ7.9％増の82.6％でした。サービ
スAは、令和5年12月より火曜日も開設し、週3日から週4日の稼働に変更させていただきました。
　三条信用金庫栄支店への利用者作品展示、栄地区内の自治会への広報誌回覧などの広報活動も積
極的に行いました。
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（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

男 2 2 72

女 41 55 52 56 53 54 59 63 73 69 67 68 710 579

男 1 5 3 5 5 5 5 29 56

女 20 20 16 17 12 10 12 14 22 18 16 16 193 224

男 2 2 2 8 14 155

女 54 54 57 53 52 54 56 49 48 45 40 34 596 567

男 59 61 57 57 43 52 58 58 53 51 60 60 669 432

女 64 80 94 90 103 113 123 127 120 89 110 136 1,249 632

男 18 23 22 25 28 23 24 21 22 16 13 11 246 41

女 24 32 30 37 43 42 46 41 28 43 55 61 482 492

男 32 24 12 12 25 13 8 126 303

女 25 32 33 23 26 24 21 29 26 24 25 24 312 211

男 30

女 21 6 9 8 9 5 7 17 5 5 2 94 218

男 18

女 8 25 29 22 13 17 17 15 17 15 8 4 190 62

計 370 415 409 404 406 411 429 424 431 380 404 429 4,912 4,092

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

稼働日数（日） 25 27 26 26 27 26 26 26 26 24 25 26 310 309

１日平均
利用者数（人）

13.0 13.4 13.5 13.3 13.0 13.6 14.1 14.1 14.1 13.3 13.8 14.2 13.6 11.8

稼働率(％) 72.0 74.3 74.8 74.1 72.2 75.4 78.2 78.4 78.2 73.8 72.5 71.8 74.6 62.6

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

稼働日数（日） 12 14 13 13 13 13 13 13 16 16 16 17 169 165

１日平均
利用者数（人）

3.8 3.9 4.5 4.4 4.2 4.5 4.8 4.4 4.1 3.8 3.6 3.5 4.1 3.7

稼働率(％) 76.7 77.1 90.8 87.7 84.6 89.2 96.9 87.7 81.3 76.3 72.5 70.6 82.6 74.7

 ６　基準該当生活介護利用延べ人数 （人）

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

利用延べ人数 13 14 13 13 14 13 12 12 13 12 11 13 153 162

５　１日平均利用者(通所型サービスＡ（緩和した基準によるサービス）　）　　

３　介護度別利用延べ人数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

事業対象

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

４　１日平均利用者(地域密着型通所介護・介護予防通所相当サービス)　　
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７　行事活動実施状況

月

８　ボランティア活動状況

月

津原　幸枝様４月～６月

９月

個人・団体

ひな祭り会

「いこい＊ふれあい＊さかえ号」（広報誌）発行

活動内容

整容ボランティア

第１回運営推進会議開催

７月

８月

夏祭り 節分行事

２月 第２回運営推進会議開催

総合避難訓練

さんしん栄支店へ利用者作品展示

名札作り クッキング

運動会 クリスマス会

七夕会 新年会＆お正月行事

１月

１２月

さんしん栄支店へ利用者作品展示

「いこい＊ふれあい＊さかえ号」（広報誌）発行 「いこい＊ふれあい＊さかえ号」（広報誌）発行

５月 １１月

６月

３月

敬老会

総合避難訓練

作品制作（写真立て作り）

４月 「いこい＊ふれあい＊さかえ号」（広報誌）発行１０月

行事内容 月 行事内容

書道
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24　地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護の状況

三条地区 栄地区 下田地区 計 性別割合
年間

稼働率

2 2人 7.1%

8 17 1 26人 92.9%

8 19 1 28人 100% 96.9%
5 23 1 29人 95.7%

～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～ 計 平均年齢

男性 1 1 2人 89.5歳
女性 1 1 1 3 3 9 8 26人 90.0歳
計 1 1 1 4 3 9 9 28人 90.0歳

前年度 1 1 2 3 4 10 8 29人 88.9歳

三条地区 栄地区 下田地区 計

0人
1 4 5人
1 4 5人

6 6人

1年未満
1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

3年以上
4年未満

4年以上
5年未満

5年以上
6年未満

6年以上
7年未満

７年以上 計
平均在所

期間

男性 1 1 1 3人 4.6年
女性 3 8 3 1 3 7 25人 3.7年
計 3 8 4 2 3 1 7 28人 3.8年

前年度 9 4 3 3 1 1 8 29人 3.4年

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 計 平均介護度

1 1 2人 3.5
1 11 5 9 26人 3.8
1 12 6 9 28人 3.8
1 16 8 4 29人 3.5

　　　　　　　　　　　地域密着型特別養護老人ホーム第二さかえの里

前年度

女性

計

男性

２　年齢別利用者の状況

男性

女性

【　　利　用　者　の　状　況　　】　　　　　

１　市町村別利用者の状況

　　　開設年月日：平成28年1月4日

　　　          定員：29名

　ご利用者の在所期間、年齢は共に伸びており、併せて、移動介助、排泄介助は介助量が増えている「重
度化」の傾向が見られています。また認知症状の進行もみられておりますが、コミュニケーションが取れる方
もいらっしゃり、できるだけご本人の意思の確認を行いながら、対応をしております。
今年度は5名の方が退所され、3名が看取り、2名は病院への住み替えを希望されました。新しく入所された
5名であり、要介護3の方が3名入られましたが、全体的に見ると、平均要介護度も上がっており、看取りの契
約をされている方は5名いらしゃいます。今後もご利用者の健康管理を行い、状態に見合った計画書の作
成と対応を行っていきたいと思います。また、入所待機者が少なくなってきたため、各事業所への資料の配
布や空き状況の情報提供等を積極的に行い、スムーズな入所に努めていきたいと思います。

計

前年度

４　在所期間状況

５　要介護度別利用者の状況

男性

女性

計

前年度

３　地区別退所者の状況
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普通型 ﾘｸﾗｲﾆﾝｸﾞ型

男性 1 1 2人

女性 2 2 3 14 5 26人

計 2 2 3 15 6 28人

比率 7.1% 7.1% 10.7% 53.6% 21.4% 100%

前年度 2 4 5 11 7 29人

《日　中》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 1 1 2人

女性 2 11 13 26人

計 2 12 14 28人

比率 7.1% 42.9% 50.0% 100%

前年度 1 16 12 29人

《夜　間》

自立 介助 自立 介助 自立 介助

男性 2 2人

女性 1 3 1 5 16 26人

計 1 3 1 5 18 28人

比率 3.6% 10.7% 3.6% 17.9% 64.3% 100%

前年度 6 1 4 18 29人

男性 1 1 2人

女性 12 14 26人

計 13 15 28人

比率 46.4% 53.6% 100%

前年度 13 16 29人

計

【　入　所　者　の　日　常　生　活　の　状　況　　】　

１　移　　動

独歩
杖・歩行器

使用
手引き
歩行

車椅子
自力操作

車椅子介助
計

尿　器  ポータブルトイレ
オムツ

２　排　　泄

トイレ 尿　器
オムツ

 ポータブルトイレ

＊フォーレ挿入者　0人

３　入　　浴

昇降式
特浴

車椅子浴 個浴

計

＊フォーレ挿入者　0人

一般浴 計

トイレ
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自力摂取 見守り介助 一部介助 半介助 全介助 経管栄養 計

男性 1 1 2人

女性 6 6 5 3 4 2 26人

計 7 6 5 4 4 2 28人

比率 25.0% 21.4% 17.9% 14.3% 14.3% 7.1% 100%

前年度 13 4 4 7 1 29人

《主　食》

ご飯 お粥 ミキサー パン 経管栄養 計

男性 1 1 2人

女性 5 14 5 2 26人

計 5 15 6 2 28人

比率 17.9% 53.6% 21.4% 7.1% 100%

前年度 6 18 4 1 29人

《副　食》　

常食 一口大 刻み 極刻み ミキサー 経管栄養 計

男性  1 1 2人

女性 3 4 8 5 4 2 26人

計 3 4 9 6 4 2 28人

比率 10.7% 14.3% 32.2% 21.4% 14.3% 7.1% 100%

前年度 5 3 12 3 5 1 29人

５　食　事　内　容

４　食　　事

47



＜入院期間状況＞

計

男性

女性 5人

計 5人

前年度 5人

＜月別入院状況＞
前年度

より 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度

内科 1 1 1 3 2 2 1 1 11人 5人

脳外科

神経内科

泌尿器科

整形外科

脳神経外科

計 1 1 3 2 2 1 1 11人 5人

＜入院内訳＞

済生会三条

長岡中央

三条総合

三之町

西新潟中央

立川総合

計

肺炎

心不全

脳梗塞

脳出血

急性硬膜下血種

出血性膀胱炎

骨折

食欲不振

その他

計

3人

5 5人

６　入 院 状 況

5人

1 1人

1

男性 女性 計

3 3人

入院総日数

1 2 1

３ヶ月以上

189日

189日1 1

～３ヶ月

　 1

3 3人

 

1 3

2

1

男性 女性 計

1

1 1人

5 5人

０～１０日 ～２０日 ～１ヶ月 ～２ヶ月

1 1人

1人

5人

前年度

132日

2人

前年度

5人
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７　行事実施状況

月 月

４月 １０月

５月 １１月

６月 １２月

７月 １月

お誕生日会

８月 ２月

９月 ３月

※デイサービスセンター第二さかえの里を含む。

８　ボランティア活動状況

　　　＊感染症予防対策のため受け入れを中止しました。

広報誌(おたより)発行

行事内容

お誕生会

あじさい見学（栄下水処理センター）

お誕生日会

おやつレク

行事内容

錦秋祭

お誕生会

広報誌(おたより)発行

クリスマス作品作り

花見(貝喰川の桜）

作品作り

広報誌(おたより)発行

お誕生会お誕生会

おやつレク

お誕生会

　

正月行事

花ごよみ・広報誌(おたより)発行

お誕生会

花ごよみ・広報誌(おたより)発行

夏祭り作品作り

外出(地元巡りツアー)

節分行事

お誕生会お誕生会

お誕生日会

イングリッシュガーデン（花見）

お誕生日会しらさぎ森林公園（花しょうぶ）

広報誌(おたより)発行

おやつレク
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開設年月日：平成２３年５月１日

１　介護度別利用実人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
計 0

２　介護度別利用延べ人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
男 0
女 0
計 0

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

計

要支援１

要支援２

要介護１

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

計

要支援２

９　短期入所（空床利用型）の利用状況

要支援１

50



開設年月日：平成２３年５月１日

１　介護度別利用実人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 1 1 1 1 4 3

女 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 25 18

男 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 17 9

女 3 4 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 47 33

男 1 1 2 12

女 4 5 5 5 5 6 4 3 4 4 4 5 54 50

男 3 3 4 4 5 5 5 8 7 7 7 7 65 28

女 8 8 5 5 6 7 8 7 9 8 9 9 89 63

男 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 16 13

女 4 3 3 5 6 6 7 8 9 6 4 4 65 61

男 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 21 33

女 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 18

男 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19 4

女 1 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 18 24

男 1 1 0

女 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 18 11

男 10 9 10 10 10 9 9 15 16 16 15 16 145 102

女 23 25 23 25 27 30 32 29 32 27 28 29 330 278

計 33 34 33 35 37 39 41 44 48 43 43 45 475 380

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度

男 52 53 70 57 82 86 80 96 120 105 103 100 1,004 748

女 100 92 79 112 100 127 146 144 142 116 114 125 1,397 1,409

男 12 14 7 5 4 6 7 9 10 8 82 141

女 39 45 55 46 45 64 42 44 50 48 51 55 584 456

男 64 67 77 62 86 86 80 102 127 114 113 108 1,086 889

女 139 137 134 158 145 191 188 188 192 164 165 180 1,981 1,865

計 203 204 211 220 231 277 268 290 319 278 278 288 3,067 2,754

　ご利用者の入院や施設入所により、４月の平均稼働率は54.7％でしたが、利用者延べ人数、実人数とも
増加に努めた結果、令和６年１月には月平均稼働率が82.0％となりました。年平均稼働率は前年度に比べ
6.7％増の66.0％でした。今後もご利用者、ご家族からの要望には早急に対応するように努め、在宅での生
活の質の向上となる支援を目指し、職員間の情報の共有を図り統一したケアの提供に努めていきたいと思
います。

通所型みなし

計

要支援１

事業対象

計

２　サービス内容別利用者延人数

要介護４

地域密着型通所

要介護５

25　地域密着型通所介護・介護予防通所介護相当サービスの状況

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

デイサービスセンター第二さかえの里

定員　　　１５名　　　　

51



３　介護度別利用延べ人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 計 前年度

男 2 3 2 1 8 11

女 9 9 14 12 5 12 13 12 12 12 15 17 142 78

男 4 4 5 4 4 6 7 9 10 8 61 36

女 12 13 19 15 17 18 16 16 15 12 12 15 180 124

男 6 7 13 94

女 18 24 22 19 23 34 13 16 23 24 24 23 263 254

男 27 31 31 35 42 47 46 55 60 56 55 40 525 314

女 42 40 28 39 41 54 63 56 64 57 60 62 606 442

男 9 9 13 13 13 16 20 18 14 15 140 68

女 28 28 25 25 32 34 38 39 34 25 12 20 340 598

男 17 18 17 18 18 8 4 6 21 21 23 26 197 331

女 12 1 12 13 23 21 22 21 23 148 146

男 8 4 13 15 11 18 17 19 19 10 11 19 164 35

女 12 8 9 13 18 19 23 19 17 3 12 11 164 148

男

女 6 14 17 15 7 8 9 6 6 9 9 9 115 75

男 64 67 77 82 88 86 80 102 127 114 113 108 1,108 889

女 139 137 134 138 143 191 188 187 192 164 165 180 1,958 1,865

計 203 204 211 220 231 277 268 289 319 278 278 288 3,066 2,754

４　１日平均利用者数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 前年度

25 27 26 26 27 26 26 26 26 24 25 26 310 306

男 2.6 2.5 3.0 3.2 3.3 3.3 3.1 3.9 4.9 4.8 4.5 4.2 3.6 2.9

女 5.6 5.1 5.2 5.3 5.3 7.3 7.2 7.2 7.4 6.8 6.6 6.9 6.3 6.1

計 8.2 7.6 8.2 8.5 8.6 10.6 10.3 11.1 12.3 11.6 11.1 11.1 9.9 9.0

54.7 50.7 54.7 56.7 57.3 70.7 68.7 74.0 74.0 82.0 74.0 74.0 66.0 59.3

 5　基準該当生活介護利用延べ人数 （人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計 前年度

男 8 9 8 11 12 15 15 14 14 10 12 11 139 9

女

要支援２

事業対象

要支援１

 

利用延べ人数

稼働日数（日）

1日平均
利用者数
(人）

稼働率（％）

要介護２

要介護１

計

要介護３

要介護４

要介護５
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26 施設食事の実施状況

　　毎月暦の行事の日を行事食の日とし、旬の食材を使用した料理やその行事の時に地域で昔から
　食べられている料理を提供しました。　4月の昭和の日や1月のおせち料理などは松花堂弁当の形で
　提供することで、目でも楽しめるとご利用者から好評をいただきました。

月 行事名 内　　　　　　　　　　　　容
令和５年 15日
４月 お花見

29日
昭和の日弁当

5月 ５日
端午の節句

14日
母の日

6月 １日
食育月間

18日
父の日

7月 ７日
七夕
29日

土用の丑の日
8月 13日

お盆
31日

野菜の日
9月 18日

敬老の日
23日

秋分の日
10月 10日

スポーツの日
27日

秋の味覚j献立
11月 ３日

文化の日
24日

和食の日
12月 22日

冬至
25日

クリスマス
31日 (昼) 年越しそば、かき揚げ・さつま芋天、青菜の和え物、杏仁フルーツ

大晦日・年越し (夕) ご飯、すまし汁、マスの塩焼き、のっぺい、茶わん蒸し
令和６年 (朝) ご飯、みそ汁、京風揚げの煮物、黒豆、ほうれん草のお浸し

1月 (昼) 松花堂弁当：ゆかりご飯、雑煮汁、ぶりの照り塩焼き、伊達巻、胡麻豆腐、花人参、紅白なます、

(夕) 赤飯、みそ汁、松風焼き、五目煮、白菜の柚子香和え　　　　　　　　　　　　　　　昼：あんみつ
７日

七草の日
15日

小正月
2月 ３日

節分
11日

建国記念日
3月 ３日

ひなまつり
20日

春分の日

元日

三色おはぎ（あんこ、きなこ、ごま）、すまし汁、いり鶏、菜の花のポン酢和え、いちごゼリー

さくらちらし寿司、若竹汁、信田の煮合わせ、うぐいす羊羹

ご飯、すまし汁、刺身盛り合わせ、里芋の味噌田楽、フルーツポンチ

大豆の炊き込みご飯、とろろこぶ汁、鮭の塩焼き、切干大根煮、うぐいす羊羹

赤飯、すまし汁、カレイの柚子味噌焼き、金平ごぼう、さつま芋しるこ

鶏ちらし寿司、すまし汁、揚げ茄子のごまダレかけ、水ようかん

枝豆ご飯、みそ汁、白身魚の竜田揚げ ねぎソース、春雨サラダ、みかん缶

切り和えご飯、みそ汁、揚げ出し豆腐 野菜あんかけ、野菜のごま酢和え、あんみつ

ゆかりご飯、みそ汁、鮭の竜田揚げ おろしダレ、のっぺい、いちごババロア 

七草かゆ、赤魚の粕煮、白菜の風味和え、千切りたくわん

キャロットピラフ、コンソメスープ、フライ盛り合わせ、花野菜サラダ、ロールケーキ

ごはん、みそ汁、肉団子鍋、もやしの和風和え、かぼちゃのいとこ煮

天丼、すまし汁、のっぺい、水ようかん

五目おこわ、すまし汁、天ぷら盛り合わせ、のっぺい、さわし柿

きのこご飯、みそ汁、メバルの炊き合わせ、菊入り酢の物、さわし柿

梅ご飯、みそ汁、豚肉のにんにく醬油炒め、さつまいものレモン煮、フルーツポンチ

三色おはぎ（あんこ、きなこ、ごま）、きのこ汁、筑前煮、青菜とかきのもとのだし浸し、柚子ゼリー

赤飯、すまし汁、刺身盛り合わせ、さつま芋の秋煮、巨峰、梨のコンポート

枝豆ご飯、野菜たっぷり汁、野菜の天ぷら盛り合わせ、花野菜サラダ、ぶどうゼリー

五目いなり寿司、すまし汁、鶏入りのっぺい、もやしの胡麻ドレ和え、抹茶寒天

ご飯、そうめんすまし汁、うなぎ入り卵焼き、冬瓜の煮物、杏仁フルーツ

　　地域密着型特別養護老人ホーム第二さかえの里・デイサービスセンター第二さかえの里

行事食・季節にあった食事

サーモンと菜の花のちらし寿司、すまし汁、つくねの煮合わせ、果物

たけのこご飯、みそ汁、カレイのみりん焼き、のっぺい、あんみつ

ねぎトロ丼、すまし汁、若竹煮、黒糖寒天
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　ご利用者の嗜好を大切にし、月１回選択食を行いました。丼物の料理や主菜を二種類から選んでいただきました。

月 日 種類
令和５年

４月 26日 主菜 ①エビカツ ねぎソース ②メンチカツ ねぎソース
５月 27日 主菜 ②チンジャオロースー
６月 26日 丼 ①エビ入りかき揚げ丼 ②豚丼
７月 26日 主菜 ①タラのバター醤油焼き ②豚肉のガーリックソテー
８月 26日 主菜 ①エビカツ　オーロラソース ②豚肉と茄子のオイマヨ炒め
９月 26日 主菜 ①メバルの揚げおろし煮 ②鶏肉のみそ漬け焼き
10月 26日 主菜 ②豚肉のガーリックソテー
11月 25日 主菜 ①エビカツ ②メンチカツ
12月 26日 主菜 ①サワラの南部焼き ②鶏の照り焼き

令和６年
１月 26日 主菜 ①鮭のマヨネーズ焼き ②鶏肉のマーマレード焼き
２月 26日 主菜 ①白身魚の南蛮漬け風 ②豚肉の塩昆布炒め
３月 26日 丼 ①鮭そぼろ丼 ②鶏そぼろ丼

　12月からはサンドイッチ＆ミニパンで提供しました。
食べやすいようにコーンポタージュやミネストローネなど野菜たっぷりののスープを組み合わせて提供しました。
月 日 日 内　　　　容

令和５年
４月 ６日 サンドイッチ（ツナマヨ・いちごジャム） 20日 薄皮パン（こしあん・アーモンドクリーム）

５月 12日 サンドイッチ（ポテトサラダ・ブルーベリー） 26日 薄皮パン（チョコ・栗入りつぶあん）
６月 10日 サンドイッチ（ツナマヨ・いちごジャム） 24日 薄皮パン（こしあん・メロンクリーム）
７月 10日 サンドイッチ（ポテトサラダ・ブルーベリー） 24日 薄皮パン（こしあん・りんごクリーム）
８月 10日 サンドイッチ（ツナマヨ・いちごジャム） 15日 薄皮パン（栗入りつぶあん・巨峰クリーム）

９月 ９日 サンドイッチ（ポテトサラダ・ブルーベリー） 19日 薄皮パン（こしあん・ハンバーグ）
１０月 ３日 サンドイッチ（ポテトサラダ・ブルーベリー） 20日 薄皮パン（こしあん・お芋あん）
１１月 13日 サンドイッチ（ツナマヨ・いちごジャム） 29日 薄皮パン（こしあん・コーヒークリーム）
１２月 ８日 ツナサンド・薄皮スイートポテトクリームパン 16日 ポテトサンド・薄皮こしあんパン

令和６年
１月 ４日 ツナサンド・薄皮つぶあんパン 29日 ポテトサンド・薄皮ピーナツクリームパン

２月 13日 ツナサンド・薄皮白あんパン 28日 ポテトサンド・薄皮チョコクリームパン
３月 ９日 ツナサンド・薄皮よもぎつぶあんパン 28日 ポテトサンド・薄皮コーヒークリームパン

　毎月、第３日曜日の喫茶では紅茶とお菓子を、月末の昼食では少し贅沢なデザートを提供しました。普段とは一味違う
お菓子やデザートを楽しんでいただきました。

月 日 日 デザートの日　内容
令和５年

４月 16日 みかん寒天、紅茶 30日 フルーツのヨーグルト和え
５月 21日 クリームコンフェまたはフルーチェ、紅茶 31日 水ようかん　ホイップ添え
６月 18日 アイスクリーム、紅茶 30日 あんみつ　ホイップ添え
７月 16日 アイスクリーム、紅茶 31日 メロンムース　
８月 20日 アイスクリーム、紅茶 30日 水ようかん　ホイップ添え
９月 17日 芋ようかん、紅茶 30日 オレンジムース
10月 15日 もみじまんじゅうまたはフルーチェ、紅茶 31日 かぼちゃババロア
11月 19日 ココアワッフルまたはチョコババロア、紅茶 30日 メロンムース
12月 17日 ゆず寒天、紅茶 30日 抹茶寒天　あずきソース

令和６年
１月 21日 今川焼または水ようかん、紅茶 31日 あんみつ　ホイップ添え
２月 18日 ミニロールケーキ、紅茶 29日 いちごムース
３月 17日 マンゴープリン、紅茶 31日 あんみつ　ホイップ添え

選択食

①白身魚のムニエル　レモン醤油かけ

①エビと玉子のふんわり炒め

内　　　　　　　　　　　容

喫茶　内容

　　　　　　　　　　　　　　パンの日

　　　　　　　　喫茶・デザートの日

　　　内　　　　容
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27 介護サービスに関する苦情受付処理の状況 

令和５年度苦情受付処理の状況 

事 業 所 名 苦情受付件数 

特別養護老人ホームさかえの里（従来型） なし 

特別養護老人ホームさかえの里（ユニット型） なし 

障害者支援施設心和園 なし 

障害者支援施設ショートステイ心和園 なし 

相談支援センター心和園 なし 

ヘルパーステーションさかえの里 なし 

介護センターさかえの里 なし 

三条市地域包括支援センター栄 なし 

小規模多機能型居宅介護あっとホーム和楽 なし 

地域密着型特別養護老人ホーム第二さかえの里 なし 

ショートステイ（空床利用型）第二さかえの里 なし 

デイサービスセンター第二さかえの里 なし 

さかえの里デイサービスセンター なし 

老人福祉センター栄寿荘 なし 

介護予防教室事業ひだまり なし 

 


