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こ
の
日
は
新
穂
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
新
穂
大
黒

舞
愛
好
会
の
皆
さ
ん
が
来

所
さ
れ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
健
康
長
寿
を
願
っ
て
大
黒

舞
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
途
中
、
大
黒
様
た

ち
が
お
札
を
配
り
な
が
ら
練
り
歩
く
と
、「
私
に
も
私

に
も
！
」
と
、
多
く
の
方
が
手
を
伸
ば
し
て
お
札
を
受

け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん

か
ら
は
、「
久
し
ぶ

り
に
大
黒
舞
を
見

る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
喜
び
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る

時
間
は
、
健
康
長
寿

で
来
年
も
会
う
こ
と

を
約
束
し
て
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

　
災さ
い
害が
い
時じ

に
避ひ

難な
ん
所じ
ょ
で
過す

ご
す
と
き
、外そ
と
の
汚よ
ご
れ
を
持も

ち
込こ

む
と
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
な
ど
が
広ひ
ろ
が
る
危き

険け
ん
が
あ
り
ま
す
。新し
ん
聞ぶ
ん
が

あ
っ
た
ら
、感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
、防ぼ
う
寒か
ん
対た
い
策さ
く
に
簡か
ん
易い

ス
リ
ッ
パ
を
作つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

子こ

ど
も
向む

け
企き

画か
く

防防ぼ
う
ぼ
う

災災さ
い
さ
い

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

新し
ん

聞ぶ
ん

紙し

ス
リ
ッ
パ
を
作つ
く

っ
て
み
よ
う

❶�

新し
ん

聞ぶ
ん

紙し

を
半は
ん

分ぶ
ん

に
折お

り
、

折お

り
目め

を
手て

前ま
え

に
し
て

置お

き
ま
す
。

❹�
左さ

右ゆ
う

か
ら
中ち
ゅ
う
し
ん心
に
向
か
っ
て
三み

つ
折お

り
に
し
、

折お

っ
た
片か
た
方ほ
う
を
も
う
片か
た
方ほ
う
の
中な
か
に
収し
ゅ
う
の
う納し
ま
す
。

❺�

一い
ち

番ば
ん

上う
え
の
新し
ん

聞ぶ
ん

紙し

の
角か
ど
を
内う
ち

側が
わ
に
折お

り
入い

れ
て

裏う
ら
返か
え
す
と
、ス
リ
ッ
パ
の
完か
ん
成せ
い
で
す
。

❸�

裏う
ら
返が
え
し
て
折お

り
目め

を

上う
え
に
し
ま
す
。

❷�

真ま

ん
中な
か
の
線せ
ん
に
合あ

わ
せ
て
右み
ぎ
か
ら
左ひ
だ
りに

　
２
回か
い
折お

り
ま
す
。

・�

ス
リ
ッ
パ
の
四よ

隅す
み

を
内う
ち

側が
わ

に
折お

り
込こ

ん
だ
り
段だ
ん

ボ
ー
ル
の
中な
か

敷じ

き
を
入い

れ
た
り
す
る
と
、
よ
り

快か
い
適て
き
で
す
。

・�

折お

り
方か
た
に
よ
っ
て
大お
お
き
さ
が
調
ち
ょ
う
せ
つ節

で
き
ま
す
。

・�

新し
ん
聞ぶ
ん
紙し

を
２
枚ま
い
重か
さ
ね
れ
ば
、も
っ

と
分ぶ

厚あ
つ
い
ス
リ
ッ
パ
に
な
り
ま
す
。

・�

広こ
う

告こ
く
チ
ラ
シ
や
模も

造ぞ
う

紙し

な
ど
の

紙か
み
で
も
作つ
く
れ
ま
す
。
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小
中
学
校
や
高
校
、
企
業
や
地
域
の
集
ま
り
で
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
体
験
学
習
か
ら
、

地
域
の
高
齢
者
施
設
へ
の
訪
問
に
つ
な
が
る
学
校
も
増
え
て
い
て
、
総
合
的
な

学
習
の
機
会
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

城
の
内
わ
か
ば
会
（
両
津
地
区
）

　
２
年
前
に
、
地
域
の
サ
ロ
ン
「
城
の
内
わ

か
ば
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
以

外
の
活
動
に
も
協
力
し
た
い
と
思
い
、
有
志

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

お
茶
出
し
や
作
業
の
お
手
伝
い
、
即
興
の
踊

り
な
ど
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
打
ち
と
け
て

盛
り
上
げ
て
い
ま
す
！

　ボランティア登録更新の時期になりました。「登録内容確認依頼書」を順
次お届けしますので、登録内容（希望するボランティア活動、活動できる日
時など）をご確認いただき、登録の更新をお願いします。

ボランティアセンターに登録されている個人・団体の代表の皆さま

ボランティア登録更新のお願い

デイ
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
紹
介

　
社
協
の
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、ボ
ラ

ン
ティ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
個
人
・
グ

ル
ー
プ・お
友
達
同
士
な
ど
。活
動
頻
度
は

ご
希
望
に
あ
わ
せ
て
調
整
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
！

ボラセンLINE
二次元コード

SNSで情報発信中 佐

渡

市

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー

公
式
L
I
N
E

学
校・地
域
で
育
む
福
祉

ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

ボラ日和に
関するお問合せは

佐渡市ボランティアセンター
☎８１−１１５５

〈
組
み
合
わ
せ
例
〉

実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
高
齢
者
疑
似
体
験

・
車
い
す
体
験

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
手
話
講
習
　
・
音
訳
講
習

・
補
助
犬
を
知
ろ
う・施
設
訪
問

・
災
害
ボ
ラ
ン
ティ
ア
　
　
な
ど

　
申
込
書
、詳
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

①
学
習

　
・
地
域
福
祉
に
つ
い
て

②
体
験
学
習

　
・
車
い
す
体
験

　
・
高
齢
者
疑
似
体
験

③
施
設
訪
問

車いす体験・高齢者疑似体験

施設訪問
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事業所のサポー
トが手厚いから
安心◎

　
訪
問
介
護
は
、
訪
問
介
護
員
（
ヘ
ル
パ
ー
）
が
利
用
者
の
自
宅

で
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
や
身
体
介
護
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

社
協
に
は
「
社
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
ご
こ
ろ
」
と
い
う

訪
問
介
護
事
業
所
が
あ
り
、
約
80
名
の
ヘ
ル
パ
ー
が
所
属
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
登
録
ヘ
ル
パ
ー
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
業
務
の
内

容
は
ほ
ぼ
常
勤
職
員
と
同
じ
で
す
が
、
曜
日
や
時
間
帯
を
指
定
し

て
勤
務
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
社
協
で
は
全
ヘ
ル
パ
ー
の
う
ち

４
割
強
が
登
録
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
て
、
今
年
に
入
っ
て

か
ら
も
新
た
に
３
名
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
パ
ー
は
、
利
用
者
の
自
宅
に
訪
問
し
て
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
」
を

支
え
る
仕
事
で
す
。
そ
し
て
登
録
ヘ
ル
パ
ー
は
、
子
育
て
や
家
業

な
ど
の
自
分
の
生
活
の
軸
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
空
い
た
時
間

を
活
用
し
て
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
働
き
方
で
す
。

高
齢
化
が
進
む
佐
渡
に
お
い
て
、
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
る
ヘ
ル

パ
ー
。
資
格
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
や
す
い
形

で
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

こ
の
ペー
ジ
の
内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
介
護
保
険
課（
☎
８１
─
１
１
５
５
）ま
で

社
協
の
介
護
保
険
事
業
を
紹
介
し
ま
す

訪
問
介
護
事
業

訪
問
介
護
事
業

【
必
要
な
資
格
】

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）以
上

普
通
自
動
車
運
転
免
許

　月・火・木・金に1日3時間ず
つ勤務するほか、月に1回ほど
研修等に出席しています。1ヶ
月の収入は約80,000円＋交通
費。学校行事やプライベートの
用事の際は、事
前に申し出るこ
とで時間の調整
や休みをとるこ
とができます。

登録ヘルパー花子さんの1日
●朝の家事、夫・子どもの送り出しなど
10：00～11：00	 生活介護（買い物・食事準備）
11：15～12：15	 身体＆生活介護（清拭・食事準備）
●買い物・昼食など
14：00～15：00	 身体＆生活介護（入浴・洗濯・掃除）
●子ども帰宅、犬の散歩、夕食準備など

現役登録ヘルパーのホンネ♪
登録ヘルパーの“ココ“がいい！

1対1だから
目の前の利
用者さんに
じっくり関
われる◎

１日１時間で
も週１日でも
働ける◎

大変なイメージ
があったけど、
やってみたら楽
しかった◎

１ヶ月の目標金
額をもとに勤務
時間の調整がで
きる◎

勤務時間を朝と夜に限定
すれば、昼間はまるまる
自分の時間◎

利用者宅への直
行直帰だから拘
束時間が短い◎

時給以外に交通費や
ボーナスもあって助
かる◎

＜時　給＞
身体援助…1,792円
生活援助…1,558円
研修・会議…985円

子どもが学校
に行っている
時間を活用で
きる◎

求人情報

利用者さんが
楽しみに待っ
ていてくれる
のが嬉しい◎
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前
号
に
引
き
続
き
、
令
和
６
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
ま
し
て
、
当
会
の
介
護
保

険
事
業
所
の
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
こ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向

上
と
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
や
ご
要

望
は
い
つ
で
も
承
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
2
】�

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
あ
い
さ

つ
、言
葉
遣
い
、身
だ
し
な
み
、相

談
等
の
対
応
は
い
か
が
で
す
か
。

【
問
１
】�

ア
ン
ケ
ー
ト
ご
記
入
者
さ
ま

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
意
見
・
ご
要
望
】

未記入
0.2％

できて
いない
0%

できて
いる
20.1 %

よくできている
79.7%

未記入
0.4%

親戚・知人
1.0%

家族
67.8%

本人
30.8%

【
問
3
】�

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、ご

本
人
や
ご
家
族
が
選
択
し
や
す

い
よ
う
、わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
か
。

【
問
5
】�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
や

す
い
で
す
か
。

未記入
0.8％

とても相談しやすい
71.1％

相談
しにくい
0.6%

相談
しやすい
27.5%

未記入
0.4％

わかり
にくい
0.8%

わかる
28.8%

よくわかる
70.0％

【
問
4
】�

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
ご
本
人
や
ご
家

族
の
意
向
を
尊
重
し
て
、わ
か
り

や
す
く
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

わかり
にくい
0.8％

未記入
0.8％

よくわかる
66.0%

わかる
32.4%

介
護
保
険
事
業
所

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
　
回
収
率
77・8
％（
回
収
5
2
3
／
配
付
6
7
2
）

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

佐渡市社協だより
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介
護
サ
ー
ビ
ス
が
な
か
な
か
複

雑
な
の
で
、
費
用
の
面
と
合
わ
せ

て
一
番
良
い
方
法
を
一
緒
に
考
え

て
提
案
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
（
具
体
的
に
）

　
ご
本
人
・
ご
家
族
に
と
っ
て
よ
り

良
い
方
法
を
ご
提
案
で
き
る
よ
う
に

自
己
研
鑽
に
努
め
、
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
思
い
や
り
を
持
っ
て
親
切
に
対

応
し
て
頂
き
、母
親
も
月
に
１
度

楽
し
み
に
待
っ
て
お
り
ま
す
。私
に

と
っ
て
も
心
強
い
存
在
で
す
。今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
も
ご
本
人
や
ご
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、皆
さ
ま

に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
心
掛
け
ま
す
。



【
問
6
】�

通
所
介
護
事
業
所
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、な
ん
で
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
１
】�

職
員
は
丁
寧
に
接
し
て
く
れ
ま
す
か
。

やや不満
0.6% 不満

0.1%

未記入
2.4%

普通
11.4%
やや満足
12.9%

満足
72.7%

【
問
２
】�

デイ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
に
、利

用
方
法
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
い
説

明
が
あ
り
ま
し
た
か
。

未記入
3.5%

やや不満
2.9%
不満
0.5%

普通
20.8%

やや満足
16.7%

満足
55.6%

【
問
4
】�

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

未記入
13.0%

やや不満
1.9%
不満
0.3%

普通
32.3%

やや満足
20.7%

満足
32.0%

【
問
3
】�

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
つ
く
る
と
き
、あ
な

た
の
状
況
や
希
望
を
聞
き
取
り
理
解

し
て
く
れ
ま
し
た
か
。

未記入
5.1%

やや不満
0.7%
不満
0.4%

普通
16.9%

やや満足
24.0%

満足
52.9%

【
問
5
】�

あ
な
た
は
、現
在
利
用
し
て
い
る
デイ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
満
足
し
て
い

ま
す
か
。

不満
0.1%

未記入
5.9%

満足
63.8%

やや不満
0.8%

やや満足
20.4%

普通
9.0%

通
所
介
護
事
業
所

　
　
回
収
率
68・8
％

（
回
収
４
２
７
／
配
付
６
２
０
）

　
職
員
さ
ん
は
良
く
し
て

く
れ
る
こ
と
は
分
か
り
ま

す
が
、大
勢
の
利
用
者
で
行

き
届
か
な
い
こ
と
が
多
々
あ

る
。手
不
足
を
感
じ
る
。

　
行
き
届
か
な
い
点
が
あ
り

ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
環
境
の

整
備
と
業
務
の
効
率
化
を
図

り
、
改
善
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。個
別
的
な
ご

意
見
に
つ
き
ま
し
て
は
各
事
業
所
に
お
い
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。今
後
も
皆
さ
ま
に
気
持
ち
良
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い

た
し
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
※�「
ご
意
見・ご
要
望
」に
つ
き
ま
し
て
は
、な
る
べ
く
原
文
に
近
い
形

で
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、ス
ペー
ス
の
都
合
上
、ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
の
一
部
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

佐渡市社協だより
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も
う
少
し
運
動
が
出
来

る
と
嬉
し
い
で
す
。リ
ハ
ビ

リ
を
も
う
少
し
出
来
る
と

頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ご
希
望
に
応
じ
て
可
能
な

限
り
機
能
訓
練
と
、介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。お
身
体
の

状
態
が
良
く
な
る
こ
と
は
私

た
ち
の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
帰
り
の
時
に
１
日
あ
っ
た

こ
と
を
少
し
だ
け
で
も
教
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
様
子
が
わ

か
り
ま
す
。忙
し
い
時
間
帯

で
申
し
訳
な
い
と
は
思
う
の

で
す
が
…

　
送
迎
時
や
連
絡
帳
等
を
活

用
し
、お
伝
え
す
る
よ
う
工
夫

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
お
や
つ
レ
ク
、出
前
サ
ー
ビ

ス
、ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん
た
ち

の
芸
能
な
ど
が
楽
し
み
で
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
や

出
前
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、今
後
も

皆
様
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、企
画

し
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。



令和6年12月16日～令和7年2月15日受付（順不同）

あたたかいご寄付をありがとうございますあたたかいご寄付をありがとうございます

宗教法人 真如苑 佐渡　様	 100,000円
佐渡たばこ組合　様	 フェイスタオル45枚
勝廣寺聞法会　様	 フェイスタオル23枚
細谷　誠子　様（両津夷）	 介護用品多数
本間　信明　様（新潟市）	 20,000円
瑞仙寺　寒行　様	 10,000円
両津商工会女性部　様	 5,000円

匿　名	 10,000円
匿　名	 靴下16足
匿　名	 紙オムツ、他
匿　名	 1,000円
匿　名	 車イス１台
匿　名	 1,000円

令和6年12月6日受付　理容エム　野口正毅　様（加茂歌代）　10,000円
（1月10日発行の 186号において掲載すべきところ、記載漏れがありました。誠に申し訳ございませんでした。） 

赤い羽根共同募金へのご協力赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました!ありがとうございました!

　皆さまからお寄せいただいた募金は、地域課題の解消
に向けて活動を行う組織や団体に対して助成し、地域へ
と還元させていただきます。また、この募金運動を進め
るにあたり、各地区の代表の方や役員の方々からお力添
えをいただきました。ご協力くださいました多くの皆さ
まに深く感謝申し上げます。
募金総額　　12,672,169　円

　畑野デイサービスセンターやわら
ぎの里は３月３１日をもって事業を
休止いたします。地域の皆さまには
長年にわたり、ご支援とご協力を賜
り、厚くお礼申し上げます。なお、介
護や福祉、各種事業に関するご相談
は本所（81-1155）までお気軽にご
連絡ください。

事業所の休止について

まちがいさがしまちがいさがし
左右のイラストには、ちがうところが５か所あります。
イラストをよく見くらべて、ちがいを見つけてみましょう。

正解は次号でお知らせします。なお、答えの募集はありません。ご了承ください。

全
部
見
つ
け

ら
れ
る
か
な
？

佐渡市社協だより
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★
巳
年
の
皆
さ
ん
の
趣
味
や
楽
し
み
、健
康
の
秘
訣
を
教
え
ま
す
★

輝輝
くく

島島
のの

★
自
薦・他
薦
を
問
わ
ず
、元
気

な
巳
年
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。応
募
が
集
中
し
た
場

合
は
ご
期
待
に
添
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

へ
び
年

へ
び
年
ささ
んん

　
80
歳
を
超
え
て
か
ら
佐
渡
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
今
で
も
杖
無
し
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
車
が
無
く
て
も
歩
い
て
買
い
物
に
出

か
け
て
い
ま
す
。
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ

ま
す
が
、
強
い
て
言
う
と
お
肉
の
方
が
好
き
で

す
。
量
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
晩
酌
も
好

き
で
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　
母
親
は
1
1
7
歳
で
亡
く
な
っ
た
の
で
、
自

分
も
1
0
5
歳
く
ら
い
ま
で
は
頑
張
れ
る
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、
週
に
１

回
の
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前

習
っ
て
い
た
絵
手
紙
の
趣
味
も
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
外
出
・
交
流
を
目
的
に
同
級
生
や

一
緒
に
働
い
て
い
た
友
人
達
と
の
グ
ル
ー
プ
会

食
を
定
期
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
会

や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
楽
し
く
会
話
す
る
こ
と

で
、
知
恵
や
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
生
活
に
役
立

て
て
い
ま
す
。

日ひ

野の

　
　
昭あ
き
らさ

ん	

新
穂
地
区

佐さ

さ々

木き

京き
ょ
う
こ子

さ
ん	

佐
和
田
地
区

昭
和
4
年
生
ま
れ

昭
和
16
年
生
ま
れ

両
津
デイ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ゃ
く
な
げ

春
日
１
１
５
０
番
地
20
　
☎
23
ー
５
５
５
１

　
こ
の
日
は
お
天
気
が
よ
く
、

暖
か
い
日
差
し
が
心
地
よ
い

日
で
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
を
の
ぞ

い
て
み
る
と
、
優
し
い
笑
み

を
浮
か
べ
な
が
ら
作
業
を
し

て
い
る
男
性
の
利
用
者
さ
ん

の
姿
が
。
取
り
組
ま
れ
て
い

た
の
は
、
佐
渡
の
木
を
使
用
し
た
お
も
ち
ゃ
作
り
の
お

手
伝
い
で
し
た
。

　
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
に
〝
利
用
者
さ
ん

た
ち
が
誰
か
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
〟
を
取
り
入
れ
、

皆
さ
ん
に
「
生
き
が
い
」
や
「
や
り
が
い
」
を
持
っ
て

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
』
と
、
職
員
は
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
切
り
っ
ぱ
な
し
の
木
材
で
子
ど
も
達
が
ケ
ガ
を
し
な

い
よ
う
丁
寧
に

角
を
取
る
大
き

な
手
か
ら
、佐さ

渡ど

木も
く
へ
の
愛
と
、

子
ど
も
達
へ
の

思
い
や
り
を
感

じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

常設の居場所「ほっとてらす」インスタグラムはじめました！
　「ほっとてらす」の“ほっと”な情報を発信したいと思います。インスタグラムを
通じて、「ほっとてらす」を身近に感じていただけたら嬉しいです。皆さまの「い
いね！」やフォロー、お待ちしております！ HOTTOTERASU_IBASHO_SADO

Follo
w

Me！
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