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旨旨

整整

嬉嬉

お店の味をお店の味を
出前で楽しむ☆出前で楽しむ☆

出張理容で出張理容で
すっきり☆すっきり☆

じぶんで作ったじぶんで作った
デザートは格別☆デザートは格別☆

こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
介
護
保
険
課
ま
で　
☎
８１
‐
１
１
５
５

社
協
の
介
護
保
険
事
業
を
紹
介
し
ま
す

目指
せ!

目指
せ!デ

イ
で
過
ご
す
時
間
を

デ
イ
で
過
ご
す
時
間
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い

楽
し
ん
で
ほ
し
い

「
ま
た
こ
こ
に
来
た
い
」

「
ま
た
こ
こ
に
来
た
い
」

と
思
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
ほ
し
い

　
社
協
の
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
１
年
ほ
ど

前
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
新
し
い
取
り
組
み
。
そ
れ

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
や
職
員

の
ア
イ
デ
ア
を
、
ど
れ
だ
け
形
に
で
き
る
か
と
い
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
紙
面
を
通

じ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
雰
囲
気
が
伝
わ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

　
社
協
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
居
心
地
の
よ
い
〝
居
場
所
〟
と
な
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
伸
び
し
ろ
を
信

じ
て
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

わわ

わわ
くく

くく
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

佐渡市社協だより
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※�レクリエーションや機能訓練の内容、出前の種類などは事業所ごとに異なります。※�レクリエーションや機能訓練の内容、出前の種類などは事業所ごとに異なります。
　なお、理容サービスは全事業所でご利用いただけます。　なお、理容サービスは全事業所でご利用いただけます。

鍛鍛

ボランティアのボランティアの
皆さんと過ごす皆さんと過ごす
時間や季節のお祭り☆時間や季節のお祭り☆

まだまだやれる！まだまだやれる！
健康づくり☆健康づくり☆

楽楽

体験利用料無料　※昼食・おやつ代として１回７５０円いただきます。
　実際に利用されるときと同じように、朝のお迎えから夕方のお送りまで、１日の流れを体験
していただくことができます。短時間でのご利用も可能です。ぜひご自身でお確かめください。
両津デイサービスセンターしゃくなげ（春日） 新穂デイサービスセンター（新穂大野）
両津デイサービスセンターいわゆり（豊岡） 畑野デイサービスセンターやわらぎの里（栗野江）
両津デイサービスセンターかんぞう（鷲崎） 小木デイサービスセンターつくし（小木町）
金井デイサービスセンターしゃくなげの里（中興） 赤泊デイサービスセンターやすらぎ（赤泊）

お問合せ・お申込みは介護保険課（☎81-1155）まで。ご利用お待ちしております！

見学・体験利用大歓迎見学・体験利用大歓迎

癒癒
四季を感じるお風呂や四季を感じるお風呂や
ハンドマッサージ☆ハンドマッサージ☆

しょうぶ湯 ゆず湯

夏祭り外出レク

佐渡市社協だより
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夏
休
み
ボ
ラ
ン
ティ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
！

ボラ日和に
関するお問合せは

佐渡市ボランティアセンター
☎８１−１１５５

★
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
想 

　
　
　
　
　
　（
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
）

・�

自
分
も
小
学
生
の
と
き
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。た
く
さ
ん
色
ん
な
こ
と
が
で
き
て
児
童
ク

ラ
ブ
も
と
て
も
い
い
場
所
で
し
た
。　
　
　（
高
校
２
年
）

・�

地
元
の
高
齢
者
の
方
と
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、

初
め
て
他
の
地
域
の
人
と
交
流
を
し
て
、と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。初
め
て
会
う
方
で
も
と
て
も
優
し
く
接
し

て
く
だ
さ
っ
て
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、こ
う
い

う
機
会
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
高
校
3
年
）

・�

つ
く
し
に
い
る
人
た

ち
は
、と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。私
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
楽

し
そ
う
で
た
く
さ
ん

笑
っ
て
い
ま
し
た
。

（
小
学
6
年
）

ボ ラ セ ン
L I N E
二次元コード

SNSで情報発信中

佐 渡 市
ボランティア
セ ン タ ー
公式LINE

　
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
小
学
校
３
年
生
～
６
年
生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
に
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
福
祉
事
業
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
児
童
ク
ラ
ブ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
活
動
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今月の

表紙

参加者全員に、
修了証を授与しました!

★おはようコール
ボランティア体験

★介護予防教室
スタッフ体験

★グループホームで
うちわづくり

★地域の居場所
ボランティア体験

子どもたちとカレー作り みんなで一緒に体操!

佐渡市社協だより
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大お
お
き
な
災さ
い
害が
い
が
起お

き
る
と
、電で
ん
気き

や
水す
い
道ど
う
、ガ
ス
な
ど
が
使つ
か
え

な
く
な
っ
た
り
、自じ

宅た
く
以い

外が
い
の
場ば

所し
ょ
に
避ひ

難な
ん
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
に
慌あ
わ
て
な
い

よ
う
、「
非ひ
じ
ょ
う常
持も

ち
出だ

し
袋ぶ
く
ろ」を
準じ
ゅ
ん
び備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
す
べ
て
の
災さ
い
害が
い
時じ

に
当あ

て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

災さ
い
害が
い
発は
っ
生せ
い
直ち
ょ
く
ご後
か
ら
救
き
ゅ
う
え
ん援
物ぶ
っ
資し

が
届と
ど
く
ま
で
、３
日か

程て
い
度ど

は
か

か
る
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。非ひ
じ
ょ
う常
持も

ち
出だ

し
袋ぶ
く
ろに
は
、ま
ず
食た

べ

物も
の
や
飲の

み
物も
の
を
優ゆ
う
先せ
ん
し
て
入い

れ
、さ
ら
に
命い
の
ちを
守ま
も
る
た
め
に
必ひ
つ

要よ
う
な
物も
の
を
家か

族ぞ
く
で
相そ
う
談だ
ん
し
て
入い

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、

た
く
さ
ん
詰つ

め
込こ

み
す
ぎ
る
と
荷に

物も
つ
が
重お
も
く
な
っ
て
移い

動ど
う
が
大た
い

変へ
ん
な
の
で
、な
る
べ
く
軽か
る
く
し
、大お
お
き
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。両り
ょ
う
て手
が
使つ
か
え
る
よ
う
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
ま
と
め
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、玄げ
ん

関か
ん

な
ど
の
持も

ち
出だ

し
や
す
い

場ば

所し
ょ
に
用よ
う
意い

し
て
お
く
と
、よ

り
安あ
ん
心し
ん
で
す
。

子こ

ど
も
向む

け
企き

画か
く

防防ぼ
う
ぼ
う
災災さ

い
さ
い
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

非ひ
じ
ょ
う常
持も

ち
出だ

し
袋ぶ
く
ろ

～
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備そ
な
え
て
～

赤い羽根共同募金運動にご協力をお願いします

　10月1日から、全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。共同募金は社会福祉法に位置付け
られた募金活動で、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、「じぶんの町をよくす
るしくみ」として取り組まれています。
　皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。なお、詳細につきましては10月10日発行の回覧文
書等でお知らせいたします 。

令和６年度佐渡市目標額　１３,８５４,０００円

佐渡市社協だより
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佐渡市社会福祉大会佐渡市社会福祉大会
1010月月88日日火火

アミューズメント佐渡 アミューズメント佐渡 大ホール大ホール

入場無料・
申込み不要

❖式典・表彰　13：00～13：30
❖記 念 講 演　13：50～15：00

❖エクササイズ　15：00～15：25

講　師：世界最高齢プログラマー

　　　　　　若
わか

　宮
みや

　正
まさ

　子
こ

　様

講　師：ピラティスインストラクター・
　　　　カイロプラクター

　　　　　洲
す

　﨑
さき

　 純
じゅん

　子
こ

　様

略　歴
・�1935年4月19日生まれ。
・高校卒業後、三菱銀行（現・三菱UFJ銀行）に定年まで勤務。
・母親の介護を機に58歳からパソコンを独学で習得。
・�81歳となった2017年、ひな人形を正しく配置するゲームアプリ
「hinadan」を公開。これにより米国アップル社CEOからWWDC
（開発者向けカンファレンス）に特別招待され、「世界最高齢のア
プリ開発者」と紹介される。
・2017年から数々の政府主催会議の構成員を務める。

感染症等の状況により、内容の一部変更または中止の可能性があります。
【問合せ】総務課総務企画係　☎81-1155

　生活困窮者自立支援事業を行う生活自立相談支援センターでは、相談者自身が家計を管理できるよう
家計改善支援を行っています。この研修会は、「お金」にまつわる制度や仕組
みなど、今後の家庭生活へのヒントを学べる機会です。ぜひご参加ください。
日 時　令和６年１１月８日㈮ 13：30～15：30
会 場　アミューズメント佐渡　展示室
講 師　ファイナンシャルプランナー有資格者
　　　　　遠

えん
　藤

どう
　卓

たく
　人

と
　様

【問合せ】福祉課生活支援係　☎81-1155

「単なる長寿」から
　「健康寿命」へ、そして「活動寿命」へ。

スッキリ美姿勢で、
　健康寿命をのばそう！ 授産品授産品販　売販　売あります!あります!

生活困窮者自立支援事業研修会

お金のホントとヒント
入場
無　料

定員
50名

要申込み
　右の二次元コードから
お申込みください。

10月1日火
受付開始

※10月末日締切
※定員に達し次第受付終了

佐渡市社協だより
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❖試 験 日	 第1次試験（職場適応性検査・作文）：10月27日（日） 
	 第2次試験（面接試験）：11月下旬予定
❖受付期間	 9月10日（火）～ 10月8日（火）　8：30～17：00（土・日、祝日除く）
❖募集職種	 介護支援専門員、看護職員、社会福祉士　各若干名
❖採 用 日	 令和7年4月1日
❖そ の 他	 �申込方法等の詳細については、社協本所及び各支所窓口にある受験案内をご覧ください。

ホームページからもダウンロードできます。(http://care-net.biz/15/sado-shakyo/)
❖申込み・問合せ　総務課総務企画係　☎81-1155　（担当：末武・筑前）

＊正規職員採用試験のご案内＊

金 山 梨 小 自
人 形 魚 二 大
公 式 場 子 実
式 川 面 森 坂
入 一 積 木 材

漂 流 幹 数 神

旅 行 事 件 技

船 験 実 態 術

明 説 力 度 胸

治 自 学 問 題

　
例
題
を
参
考
に
し
て
、
し
り
と
り
を
し

な
が
ら
、
次
の
漢

字
と
つ
な
げ
る
と

熟
語
に
な
る
道
の

方
へ
進
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
正
解
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
答
え
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【例　　題】
【前回の答え】 ↓スタート

↓スタート

ゴール↓

ゴール↓

佐渡市社協だより
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令和6年6月16日～8月15日受付（順不同）

あたたかいご寄付をありがとうございますあたたかいご寄付をありがとうございます

岩脇　春美　様（鷲崎）	 フェイスタオル２０枚
佐渡たばこ組合　様	 ウエス多数
岩首福祉会　様
	 フェイスタオル40枚、箱ティッシュ16箱、他
芸能タンポポの会　西片 五郎　様（新潟市）	お菓子
石塚　様（金丸）	 5,000円
夷八ノ丁町内会　様	 4,000円

匿　名	 紙オムツ、尿取りパット他
匿　名	 1,000円
匿　名	 3,000円
匿　名（金井地区）	 1,054円
匿　名	 介護用ペーパーシーツ１袋、フェイスタオル33枚
匿　名	 1,000円
匿　名	 ペダル運動器



　
あ
る
日
、
赤
泊
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

や
す
ら
ぎ
に
お
邪
魔

す
る
と
、中
か
ら
歌
声

が
…
♪ 

入
っ
て
み
る
と
、

「
む
っ
ち
ゃ
ん
ず
」
の

お
二
人
が
余
興
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
懐
か
し
い
あ
の
曲

や
、
こ
の
曲
。
伴
奏
が
始
ま
っ
て
何
の
曲
か
分
か
る

と
、
利
用
者
の
方
々
の
表
情
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

自
然
と
手
拍
子
を
す
る
方
や
、
一
緒
に
口
ず
さ
む
方

も
。
「
昔
、
よ
く
歌
っ
て
い
た
な
ぁ
。
」
「
若
い
頃

を
思
い
出
し
た
わ
。
」
な

ど
、
思
い
思
い
の
感
想
を

話
さ
れ
る
利
用
者
の
方
々

の
笑
顔
が
、
素
敵
な
曲
と

き
れ
い
な
歌
声
に
包
ま
れ

て
一
段
と
輝
い
て
見
え
ま

し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
体
験
利
用
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

赤
泊
デイ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

赤
泊
２
２
０
７
番
地
19
　
　
☎
58
ー
７
０
８
９

９
月
16
日
は
敬
老
の
日

今
号
で
は
敬
老
の
日
を
祝
し
て

大
正
13
年
生
ま
れ
、
元
気
な
１
０
０
歳
の

皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
教
員
を
し
て
い
た
頃

は
、
単
身
赴
任
で
10
年

も
家
を
空
け
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

妻
と
二
人
、
手
を
取
り

合
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
受
け
止
め
、
自
然

に
身
を
任
せ
な
が
ら
、

そ
の
日
そ
の
日
を
大
切

に
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
き
た
い
で
す
。

　
昔
は
和
裁
を
し
て
い
て
、

寝
る
間
も
な
く
着
物
を
仕

立
て
、近
所
の
方
に
教
え
た

り
も
し
て
い
ま
し
た
。余
っ

た
布
で
人
形
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、み
ん
な
に
欲
し

い
と
言
わ
れ
て
あ
げ
て
し

ま
い
、あ
ま
り
残
っ
て
い
ま

せ
ん
。今
は
新
聞
を
読
ん

だ
り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、の

ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
和
食
が
好
き
で
、家

族
が「
こ
れ
が
好
き
だ
よ

ね
。」と
好
物
を
用
意
し

て
く
れ
る
の
で
と
て
も
あ

り
が
た
い
で
す
。お
か
げ

で
、今
で
も
庭
の
草
む
し

り
が
で
き
る
く
ら
い
元
気

に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。最

近
の
楽
し
み
は
、息
子
が

出
掛
け
る
時
に
一
緒
に

ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
で
す
。

　
よ
く
食
べ
て
、よ
く
寝

る
こ
と
が
長
生
き
の
秘

訣
だ
と
思
い
ま
す
。麺

類
を
好
ん
で
食
べ
ま
す

が
、特
に
ラ
ー
メ
ン
が
一

番
好
き
で
す
。「
や
す
ら

ぎ
」で
ペ
ダ
ル
を
漕
い

で
足
の
運
動
を
し
た
り
、

ゆ
っ
く
り
と
新
聞
を
読

ん
だ
り
す
る
の
も
楽
し

み
で
す
。

大お
お

倉く
ら

　
哲て
つ

男お

さ
ん
　
　
両
津
地
区

臼う
す

杵き

　
小こ

波な
み

さ
ん
　
　
真
野
地
区

佐さ

さ々

木き

タ
ミ
さ
ん
　
佐
和
田
地
区

小こ

坂さ
か

　
省し
ょ
う
い
ち一さ

ん
　
　
赤
泊
地
区

皆さん、ありがとうございました。これからもどうぞお元気で！皆さん、ありがとうございました。これからもどうぞお元気で！
８月22日時点の内容で掲載しています。８月22日時点の内容で掲載しています。

佐渡市社協だより


