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今年度の社協だよりの表紙は、写真ボランティアの大地勇治さん（相川地区）にご協力をいただいて作成しています。



　6月18日の夜に起きた山形県沖地震では、
揺れもさることながら、津波注意報の発令に不
安な思いをしましたね。特に海岸沿いの地域に
お住まいの皆さんは、夜遅い時間ということも
あり、恐怖を感じたのではないでしょうか。そ
して、佐渡市から出された避難指示。皆さんは
避難されましたか？「どうしたらよいか分からず、
悩んだまま時間が過ぎた」「悩んでいたが、声
をかけられたので一緒に避難した」など、周り
の方々の様子をみながら過ごした方が多かった
のではないでしょうか。

　市内のある集落では、住民同士の呼びかけに
よって大多数の方が高台に避難しました。最終
的に自宅に残るという選択をしたお宅もありまし
たが、全てのお宅に対して安否確認を行い、避
難を促して回ったそうです。
　この集落では区長の方が音頭をとり、「地域
の財産は地域で守る」をキャッチフレーズに、
普段からさまざまな形での見守り活動を行って

います。今回はその体制が活きたと言えるでしょ
う。しかしながら、住民の方いわく“体制と言っ
ても特別なことをしているわけではない”という
ことで、見守り活動≒普段からの関係性と言い
換えることができそうです。
　では、その関係性とはどのようなものなので
しょうか。集落について、住民の方にお伺いし
ました。

其の一、住民みんなが顔見知りで、日頃
からさまざまな情報交換をしている。
其の二、畑仕事や集落の草刈りなどで見
かけないと、「どうしたのかな？」と気に
かける。
其の三、祭りなどの郷土芸能で、地域の
つながりを深めている。
其の四、冬季に開催する「いきいきサロ
ン」で、閉じこもりを予防している。

　皆さんがお住まいの地域はいかがですか？
住民同士の関係性は、地域の規模や成り立ち、
住民の年齢層や居住年数によって異なり、どれ
が正しいということはありません。ただ、もしも
の時に声をかけ合えるかどうかには、やはり普
段からの関係性が大きく関わってくるように思い
ます。
　そして、先ほど“普段からの関係性”と言い
換えた“見守り活動”の形もまた、地域によって
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さまざまです。先ほどの地域で行われている活
動のしくみが他の地域にも当てはまるとは限りま
せんし、中には他の地域から見ると「これが見
守り活動なの？」と思えるしくみもあるかもしれ
ません。でも、それでいいのです。大切なのは、
地域の事情や雰囲気に合ったオンリーワンのし
くみを見つけることです。

　ところで、皆さんは「孤独死」という言葉を
聞いたことがありますか？では、「孤立死」はど
うでしょうか。明確には定義されていないもの
の、最近は次のように使い分けられることが増
えています。

孤独死…自宅等で、一人きりで亡くなる
こと。（一人暮らしの場合だけでなく、
一緒に暮らしている家族がいても、そ
の家族の外出中などに亡くなった場合
は孤独死と呼ぶ。）
孤立死…社会から孤立し、周囲との日常
的な関わりが途絶えていたことが理由
で、自宅等で亡くなった後も周りから気
づかれないまま長い時間が過ぎてしま
うこと。（一人暮らしに限らず、同居の
家族がいても起こりうる。）

　二つの言葉は似ているようで少し違います。
ポイントは、亡くなった時に一人だったかどうか
ではなく、社会の中で独りぼっちだったかどう
か、人と人との絆の中に生きていたかどうかで
す。
　OECD※の調査では、家族以外との付き合い
がほとんどない“社会的孤立”と呼ばれる状態
の人の割合は、先進国の中で日本が一番高いそ
うです。とても切ない一等賞ですね。そしてこの
“社会的孤立”が“孤立死”へとつながってし
まうのです。　　　　　 ※経済協力開発機構の略

　「地震の際の避難」と「孤独死・孤立死」に
ついて、全く違う話ではありましたが、どちらも
見守り活動≒普段からの関係性が大きく関わっ

ていることに気づいていただけたでしょうか。ど
うしたら人と人とのつながりを取り戻すことがで
きるのか、どうしたらその絆を再び結び付ける
ことができるのか。私たち社協が「誰もが安心
して暮らすことができる福祉のまちづくり」を目
指して取り組んでいる「地域の茶の間」や「い
きいきサロン」、「支え合いマップづくり」、そして
民生委員・児童委員の方 と々の関係づくりなどは、
すべて住民の皆さん同士をつなぐアイテムとなり
えるものです。今、社協だよりを手に取ってくださっ
ている皆さんと共に、これからも絆を強く結び付
ける取り組みを進めていきたいと思っています。

　さて、タイトルの『向こう三
軒両隣』という言葉は、自宅
の向かい側三軒と両隣の家、
つまり、普段から親しくお付き
合いをしている近隣の人たちの
ことを指します。しかしながら、

この形が成り立つ地域も徐々に減ってきている
かもしれません。人と人との付き合いが薄れる
だけでなく、「向こう２軒と左隣は空き家だよ。」
などという声も聞こえてきそうです。
　お隣が空き家であれば、そのまた隣のお宅で
かまいません。姿が見えたら「こんにちは。」「最
近どうですか？」といった声かけをしたり、回覧
板が届いたら次のお宅の方にはできるだけ手渡
ししたり、そのひとつひとつが素敵な見守り活
動になります。こんな時代だからこそ、隣近所
のつながり、その大切さをもう一度見直してみま
しょう。

　最後になりまし
たが、挨拶は早い
者勝ち！相手から
声をかけられるの
を待つのではなく、
ぜひ自分から笑顔
で声をかけてみて
くださいね！
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ちいきふくしダイアリー
日にち 天　気 事業名 場　所

7月28日（日） 晴れ 羽茂地区世代間ふれあい交流会 羽茂農村環境改善センター

　介護予防教室やサロン等の参加者と羽茂地区の園児や児童の親子
とで交流会を開催しました。午前中は、ちぎり絵や折り紙などで彩った
オリジナルうちわや、好きな絵を描いたかざぐるまを作り、昼には一緒に
お弁当を食べて交流を深めました。午後からはシーツ玉入れやオリジナ
ルうちわを使ってのレクリエーションに力を合せて取り組み、初めて会う

おばあちゃんとも仲良しになれた交流会になりました。次にまちで出会ったときは、しっかりご挨拶がで
きるかな。

日にち 天　気 事業名 場　所
８月７日（水） 晴れ ご近所ひろば（子どもの居場所づくり事業） 地域交流センター佐州おーやり館

　相川小学校に通う子どもたちを集めた、夏休みの朝活！「ご近
所ひろば」を開催しました。朝８時３０分、会場に宿泊している大学
生や朝食づくりをお願いした健康推進員の方と一緒にラジオ体操
でスタートです。その後は待ちに待った朝食。メニューは、おにぎり
とすり身汁。「ねぎ嫌い～」「こんなに食べられない～」と言ってい
た子どもたちでしたが、、終わってみればご飯の釜も、すり身汁の
鍋もすっかり空っぽ！お腹いっぱいになりました。

令和元年7月16日～8月15日（受付順）

故 藤井　滉様（原黒）	 介護用品多数
匿名	 16,700円
佐渡地区郵便局長夫人会様

タオル157枚、郵便切手26,052円分

金城　めぐみ様（千葉県松戸市）
	 20,000円
匿名	 1,000円
杉山民友会様	 5,000円

あたたかいご寄付ありがとうございます
佐渡市社協だより
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日にち 天　気 事業名 場　所
8月19日（月） 晴れのち雨 子どもひろば（子どもの居場所づくり事業） 佐渡中央会館

　まずは講師の方に教えてもらいながらのバルーンアート体験！
「割れそう～」「うまくできない」と、風船の“キュッ”と鳴る音に怖が
りながらも、みんなでウサギや剣などを作りました。その後は夏休み
の宿題と、輪投げや折り紙などの昔遊びをして過ごし、帰る際には
講師の方から作ってもらったひまわりやトキのバルーンアートを手に
「バルーンアートまたやりたい！」という声も聞かれ、とても楽しい時
間となりました。



パワーをもらっています！

計良
（写真左）

　浩子・芳田
（写真右）

　郁子（真野）

　月に２回、真野の老人福祉センター寿楽荘で開催している「子育てサロン」のボランティアをし
ています。平成２６年にサロンがスタートした時からお手伝
いをさせてもらっているので、その頃から利用されている
お子さんの成長がよくわかり、嬉しい気持ちになります。そ
して、無邪気な姿や笑顔を見て、私たちもパワーをもらっ
ています。
　ボランティアは、“人のために”ということだけでなく、自
分磨きでもあると思うので、これからも楽しみながら長く
続けていきたいです。

どんどん☆ボランちゃ
どんどん★ボランちゃ
いきいき活動するボランティアさん＝ボランちゃをどんどん紹介するコーナーです。

　この講座は、ボランティアを始めたいけど何か
ら手を付ければよいか分からない方や、新しい趣
味を始めたい方、自分に必要な技術を学びたい方
などを対象に実施しています。
　今年度は相川・佐和田・両津地区で、「網戸張替
え講座」を実施しました。「普段自分ではうまく網
戸が張れない」と話していた方も、講座終了後は

「キレイに張れた！」と嬉しそうな表情でした。講
座で学んだことを活かして、集落の集まりなどで
網戸を持ち寄り、皆さんで張り替えを行なってみてはいかがでしょうか。また、今回多くの方にボラ
ンティア登録をしていただきました。たくさんのご参加ありがとうございました。

ボランティアきっかけづくり
講座を実施しました！
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ボランちゃコーナー

ボランちゃコーナーに関するお問い合わせ：佐渡市ボランティアセンター　☎81-1155

両津会場 相川会場

佐和田会場



い き い き つ う し ん
　島内各地の「いきいきサロン」や「地域の茶の間」にお伺いして、地域の皆さんの活動の様子を
お伝えします！

★開 催 日　年６回
★会 場　両尾ふれあいセンター
★時 　 　 間　１０：００～１６：００
★参 加 費　１００円
　宇賀神社と東海岸を望む両尾地区のサロンです。この日は、夏
休み中の子どもたちの居場所づくりを目的とした「てらこやサロ
ン」との合同開催でした。会場の近くに住む河崎小学校２年生から
４年生の子どもたちと一緒に、合唱やマジックショーを楽しみ、お
昼はボランティアさん手作りのお味噌汁とともに、みんなでお弁当

を食べました。午後から
はペットボトルの空き容
器を使った小物作りを
行い、子どもたちとサロン参加者が協力してシールをはがす作業
を行う場面も見られました。学校の統廃合などで子どもたちと交
流する機会が少なくなっている中、「一緒に過ごせて楽しい」とい
う声が多く聞かれた一日でした。

両寿サロン（両津）
私が行って
きました！

両津支所地域福祉係
本間　　茜

　私たちの地域で災害が起きた時に備えて、日頃から何ができるのだろう…。
　離島佐渡の防災力は地域力。災害に対する地域の取り組みや、被災地の復興を支える災害ボラン
ティアについて学び合う講座です。興味をお持ちの方は是非ご参加ください。

※�開催地区の方はもちろん、他地区の方の参加もお待ちしています。

講　師：にいがた災害ボランティアネットワーク　理事長　李　仁鉄　氏
　　　　佐渡市防災管財課　担当職員
対象者：�自治会、自主防災組織、その他関係機関、災害ボランティアに関

心のある方
参加費：無料
申込み：�令和元年９月３０日（月）までに、佐渡市ボラン

ティアセンター（８１－１１５５）またはお近くの
支所・地域センターまでお申し込みください。

～地域のチカラで地域を守る～

講師　李　仁鉄　氏

畑野・赤泊

地域出張型!
災害ボランティア講座

災害に備える地域づくり

畑野
地区

日時：令和元年１０月５日（土）１３：００～１６：３０
会場：畑野農村環境改善センター　多目的ホール（佐渡市畑野甲６５－１）

赤泊
地区

日時：令和元年１０月６日（日）１３：００～１６：３０
会場：赤泊総合文化会館　３階多目的ホール（佐渡市赤泊２４５８）

佐渡市社協だより
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みつけて応募！

　上下のイラストには、ちがうところが
5か所あります。イラストをよく見く
らべて、ちがい の あるエリアをアル
ファベットでお答えください。

イラストボランティア　菊池　敏さん（小木）

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

【応募方法】
　ハガキに5つの答えの他、必要事項をご記入の
上、下記宛先までお寄せください。（タテ書きでも
ヨコ書きでも構いません。）
締切…10月4日（金）必着
※　ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、

景品の発送にのみ使用させていただきます。
　　なお、当選者の発表は商品の発送をもって代

えさせていただきます。

〒952-0206　
佐渡市畑野甲533番地
佐渡市社会福祉協議会
社協だより担当者　行
・5つの答え・住所
・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
・社協だよりへのご意見、ご要望など

宛先

記載
内容

① ② ③ ④ ⑤

⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬

⑭ ⑮

⑯ ⑰

レ ン コ ン ラ ツ ト

ン シ サ イ タ マ

ゲ イ ノ ウ ジ ン コ

ブ マ タ ニ ダ ル マ

ジ リ ツ シ エ ン イ

ハ バ ロ フ ス ク

カ ツ ラ デ モ モ

150号のクロスワードパズルの答えは

「イノウタダタカ（伊能忠敬）」でした。
ご応募くださった皆さま、ありがとうございました。

今月は正解者の中から抽選で５名様に、
羽茂地区「サウスクラブ」様の「エコバッグ」を
プレゼントいたします。
社協だよりへのご意見・ご要望などを添えて、どんどん
ご応募ください！

佐渡市社協だより
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豆 腐 のじゃこ
ドレッシング和え

エネルギー…………106kcal
たんぱく質…………5.2ｇ
脂質………………7.2ｇ
カルシウム…………63mg
塩分………………1.0ｇ

【作り方】
①	豆腐をさいの目切りにしてから茹で、重なり合わない

ようにザルにあげて水気をきる。
②	キュウリの皮を縞目にむき、短めの千切りにして茹でる。
③	トマトを湯むきし、種を取ってからさいの目に切る。
④	ネギと生姜をみじん切りにする。
⑤	しらす干しを茹でて、臭みをとる。
⑥	鍋にＡを入れて火にかけ、砂糖を溶かす。
⑦	⑥に④を加えて火を通し、仕上げにサラダ油と⑤を加

えて「じゃこドレッシング」を作る。
⑧	ボウルに①を入れ、⑦で和える。
⑨	⑧をお気に入りの器に盛り付け、②と③を添えたら出

来上がり☆

1人分の
栄 養 価

【材　料】（２人前）

　　豆腐………… 100ｇ	 サラダ油… ……… 大1弱

　　キュウリ……… 20ｇ

　　トマト………… 40ｇ	 　　酢…………… 大2/3弱

　　しらす干し…… 10ｇ	 Ａ　しょう油… … 大2/3弱

　　ネギ…………… 20ｇ	 　　砂糖…………… 小1弱

　　生姜………… 10ｇ

★自薦・他薦を問わず、元気な亥年の方を
募集しています。応募が集中した場合は
ご期待に添えないこともありますので、
ご了承くださいますようお願いします。

　畑仕事をして少しずつ動いていると調子が良
いので元気がでます。畑で採れた野菜を小分けに
して保存し、その野菜を利用して煮物やコロッケ、
天ぷらなどの料理を作るのが大好きです。料理
番組も参考にしています。松泉閣の介護予防教
室で、お風呂に入ったりお友達とお茶を飲みなが
ら話をしたりすることがとても楽しみです。

　座椅子とペダルをベニヤ板に固定してエアロバ
イクを自作し、テレビを見ながらこいで、家にいて
も体を動かすように励んでいます。日課は夕方の
散歩とナンプレで、新聞に問題が出る曜日を楽し
みにしています。また、老人クラブやいきいきサロン
がある日は必ず参加しています。ここまで長生きす
るとは思いませんでしたが、来年の東京オリンピッ
クはペダルをこぎながら観戦したいと思います。

市
いち

川
かわ

　美
み

恵
え

子
こ

さん石
いし

川
かわ

　友
とも

治
じ

さん
（畑野地区　小倉）
昭和10年生まれ

（両津地区　住吉）
大正12年生まれ

★亥年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★

佐渡市社協だより


