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散歩の途中、ふと目に止まった海に沈む夕日がとても色鮮やかで、とっさに
収めた一枚です。相川から見る夕日はどこか寂しげにも思えますが、自然の
力強さを感じます。紅

くれないいろ

色に染まった空と、反映して物の色が照り輝く夕映えが、
今日一日の頑張りを褒めたたえくれている様に感じられました。（大地勇治）

今年度の社協だよりの表紙は、写真ボランティアの大地勇治さん（相川地区）にご協力をいただいて作成します。
今月は大地さんのお気に入りの一枚、次月以降は社協事業の一コマが表紙を飾ります。
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�福祉教育の充実
　子ども等が福祉・ボランティア分野に積極的に取
り組むことができる環境づくりに努め、将来の地域
福祉の担い手として成長できるよう、福祉体験学習
の充実を図ります。

�ボランティア等市民活動団体への支援
　ボランティア活動への参加を促進するための環
境づくりに努めるとともに、ボランティアを必要と
している人とボランティア活動をしたい人の両者
をつなぐコーディネート機能の充実を図ります。

思いやりの心を育む
　　まちづくりの推進1

�誰もが集える場所・機会づくり
　市民がそれぞれの関心に合わせて、地域の福祉
活動に参加・交流できるよう、様々な機関と連携し、
情報の収集と提供に努めます。

�健康・生きがいづくりの推進
　市民が今までの経験・知識・技能を地域福祉の充
実のために活かし、継続して生きがいを見出せるよ
う努めます。

�福祉情報の提供
　社協だより・ホームページ等を活用して、誰でも
分かりやすく利用しやすい福祉情報の発信に努め
ます。

�権利擁護の推進
　関係機関と協力して権利擁護支援に取り組みます。
誰もが地域において尊厳のある生活を維持し、安心
して生活を行うことができる体制をつくります。

�相談・支援体制の充実
　いつでも気軽に相談することができ、専門的かつ
複合的なニーズにも対応できるよう総合的な相談
支援体制の強化を図ります。

�生活困窮者自立支援事業の推進
　平成 27年 4月に「生活困窮者自立支援法」が施
行され、生活保護に至っていない生活困窮者に対す
る「第 2のセーフティーネット」として、自立に
向けた包括支援体制が創設されました。多種多様化
する生活課題に対する専門性を活かした、きめ細や
かな相談支援に努めます。

健やかに安心して暮らせる
　　まちづくりの推進3

�誰もが暮らしやすい基盤整備の充実
　自助・共助・公助が連携・協働した要配慮世帯へ
の支援体制づくりを進めます。また、個人のちょっ
とした困りごとが解決され、お互いに助け合えるよ
う地域福祉活動を推進します。

�生活交通の確保と買い物支援
　高齢者や要介護者、障がいのある方等の移動手段
の充実を図るため、移送サービスや生活支援ボラン
ティア派遣事業を行います。

安全で住みやすい
　　まちづくりの推進4

�支え合い意識の高揚と参加の促進
　高齢者や障がい者だけでなく、子育て世代や子ど
も、介護している人等、さまざまな問題を抱えてい
る人たちが孤立することのないよう、地域での支え
合い助け合いの相互扶助の精神を高めます。

�子育てにやさしい地域づくり
　子どもが健やかに育つよう、地域ぐるみの温かな
見守りや地域全体で子育てを支えることができる
地域づくりを進めます。

�地域の人材・リーダー育成
　小地域でボランティア活動をする人材の発掘、支
援をします。若年層や勤労者層等多様な層の人々に
働きかけ、活動の担い手を育成し、地域福祉の活性
化を図ります。

�地域での見守り・声かけ体制づくり
　地域の絆や助け合いの精神を活かして、住民がお
互いに助け合い、支え合える地域づくりに取り組み
ます。

支え合い助け合う
　　まちづくりの推進2
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�老人福祉センターの経営
�福祉センター等の経営
�高齢者住宅の経営
�福祉センター等の見直し

福祉センター等の
　　　　　有効活用6

�介護職員初任者研修の実施
　佐渡島内における介護人材育成の一助として、県
から介護職員初任者研修事業者の指定を受けて研
修を実施し、介護基盤の整備を図ります。

その他の取り組み7
�訪問介護事業所の経営	 4ヶ所
�訪問入浴介護事業所の経営	 1ヶ所
�通所介護事業所の経営	 10ヶ所
�短期入所生活介護事業所の経営	 1ヶ所
�居宅介護支援事業所の経営	 ７ヶ所
�認知症対応型共同生活介護施設の経営	
	 １ヶ所

介護サービス事業の
　　経営強化と発展5

�自治会活動等への支援
　自治会活動や地域活動に際し、物品の貸出や講師
派遣の手伝い等を行い、活動しやすい環境づくりに
努めます。

�地域の防災・防犯体制づくり
　災害に関わる講座を開催し、災害ボランティアの
育成、災害ボランティアセンターの基盤体制づく
り、ネットワークの拡充に努めます。

令和元年度　収支予算
○収入の部（単位：千円）

科　目　別 収　入　額
会 費 ８，４３７
寄 付 金 １，４１４
市 補 助 金 １１６，４３９
受 託 金 ２０３，８２１
共 同 募 金 配 分 金 ７，９９９
助 成 金 収 入 ３００
介 護 保 険 収 入 １，４１５，７７１
障 が い 福 祉 ７９，２３２
利 用 料 収 入 ３，４２０
積 立 資 金 取 崩 収 入 ３６１，４６６
区 分 間 繰 入 金 収 入 ５０，２７１
そ の 他 収 入 １３７，９８４

合　　計 ２，３８６，５５４

○支出の部（単位：千円）

拠点区分別 支 出 額
法人運営事業 ５４９，５３０
地域福祉事業 ７５，５５５
共同募金配分金事業 ７，９９９

介護保険
事　　業

訪問介護事業 ３５５，８２７
通所介護事業 ６７３，０４３
短期入所生活介護事業 ７５，９０６
グループホーム ８３，２３１
訪問入浴介護事業 １３，２９６
居宅介護支援事業 ２４４，１１９

在宅介護支援センター １３，０７１
老人福祉センター ２，０６５
資金貸付事業 １，３６７

施設経営
高齢者住宅 ４，７９１
福祉センター ２１，００３

地域包括支援センター １４９，５８２
成年後見事業 ２５，６８２
生活困窮者自立支援事業 １６，３４０
その他の事業 １，１５９

合　計 ２，３１３，５６６



会　　　長	 田上　睦夫
副　会　長	 菊池　　齊
副　会　長	 渡部　英子
常 務 理 事	 塚本　寿一
事 務 局 長	 細木　寅雄

【総務課】
課　　　長	 引野　孝雄
総務企画係	 ○城腰　智史
	 小田　麻衣
	 菊池美日子
経　理　係	 ○藤下　　環
	 末武　佑樹
	 本間　正剛
	 本間ゆかり
	 滝口　美和
	 田辺真紀子
佐渡市出向
（佐渡中央地域包括支援センター）
介護支援専門員	 影山奈保恵
	 後藤　信子
	 佐野なつき
保　健　師	 杉本　順子
社会福祉士	 神田麻衣子
	 津村　　優
（社会福祉課　地域福祉係）
	 桃井　　悟
（高齢福祉課　高齢福祉係）
	 加藤智代美
（高齢福祉課　地域包括ケア推進係）		
	 髙野　康栄

【福祉課】
課　　　長	 須藤　信宏
課 長 補 佐	 佐藤　秀樹
地域福祉係	 ○山田ますみ
	 福井　智也

	 葛西　亮介
生活支援係	 ○末武真紀子
	 石塚美紀子
	 引野　　幸
	 須田　　礼
	 菊池　紀子
	 矢本　美咲
	 杉坂　芳樹
	 下坂　夕子
	 渡辺　千枝

【介護保険課】
課　　　長	 藤井恵美子
介護サービス係	 ○藤井恵美子	（兼）
	 土屋　　肇
	 佐藤美由紀

【社協中央ヘルパーステーションまごころ】
佐渡市栗野江１８３７番地

電話　８１－１６２１
所　　　長	 影山　徳子
管　理　係	 ○山本恵美子
介護サービス係	 ○山本恵美子	（兼）
サービス提供責任者	 渡部　睦子
	 石井ひとみ
	 渡邉みゆき
	 小濱　亜美
	 岡﨑　規江
	 吉井明日香
訪問介護員	 岩井　真美
	 宇佐美ゆかり
	 山田　美樹
	 石塚　直美
	 齊藤　倫子
	 粟野　久美
	 神野　和子
	 上坂　桂子
	 静間　善美
	 白藤　茂子
	 星野　優子
	 土田　幸恵

佐渡市社会福祉協議会　本所
　佐渡市畑野甲533番地
　　電話　81－1155

	 武田美津子
	 本間とめ子
	 加藤　由里

【社協東ヘルパーステーションほほえみ】
佐渡市春日１１５０番地２０

電話　２３－５５６０
所　　　長	 臼杵かおり
管　理　係	 ○臼杵かおり	（兼）
介護サービス係	 ○土屋　広美
サービス提供責任者	 須藤　亜実
	 川上紗王里
	 夏井　芳美
訪問介護員	 佐藤　麻美
	 鈴木　美穂
	 本間　美樹
	 小林明日香
	 本間　理穂
	 内田千加子
	 本間るり子
	 恩田　寿子
	 山田扶美江

【社協西ヘルパーステーションゆうばえ】
佐渡市相川羽田町５７番地１

電話　７４－３１８２
所　　　長	 岩﨑　弘恵
管　理　係	 ○岩﨑　弘恵	（兼）
介護サービス係	 ○池田キヨミ
サービス提供責任者	 濱中千恵子
	 宇川　孝子
訪問介護員	 坂下　陽子
	 池田真菜実
	 松尾さちえ
	 中田　千世
	 磯野百合子
	 菊地　美帆

【社協南ヘルパーステーションかがやき】
佐渡市羽茂本郷５５０番地

電話　８８－３８７０
所　　　長	 大瀧　稔子

令和元年度職員配置
平成31年4月1日　　　

○印…係長
※短時間雇用の職員は掲載してい
ません
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管　理　係	 ○大瀧　稔子	（兼）
介護サービス係	 ○本間　里美
サービス提供責任者	 中野　亜子
	 堺　由香理
	 横野実知子
訪問介護員	 計良恵美子
	 井藤美智子
	 中川　春菜
	 和泉　幸世
	 長谷川幸美
	 河内美津代
	 金子　文美

支　所　長	 福田　忠仁
支 所 次 長	 上杉由美子
庶　務　係	 ○上杉由美子	（兼）
地域福祉係	 ○上杉由美子	（兼）
	 本間　　茜
	 菊池　敬太

【両津デイサービスセンターしゃくなげ】
佐渡市春日１１５０番地２０

電話　２３－５５５１
所　　　長	 菊池　忠彦
管　理　係	 ○菊池　忠彦	（兼）
介護サービス係	 ○市橋　利之
看 護 職 員	 熊谷　優衣
	 川内　昭江
生活相談員	 本間　香織
	 中川　寛子
介 護 職 員	 竹本美智子
	 金森　由香
	 渡部　博子
調　理　員	 水井　裕子
	 川上　実幸

【両津デイサービスセンターたんぽぽ】
佐渡市加茂歌代９０４番地１

電話　２３－５２００
所　　　長	 福田　忠仁	（兼）
管理者兼管理係	 ○土屋　佐織
介護サービス係	 ○土屋　佐織	（兼）
看 護 職 員	 福嶋　弘美

生活相談員	 中川美恵子
	 市橋　宗輝
介 護 職 員	 河原　朋和
	 福嶋　晶子
	 中村　貴子

【両津デイサービスセンターいわゆり】
佐渡市豊岡１６７２番地１６

電話　２８－２１７０
所　　　長	 木村　　敦
管　理　係	 ○木村　　敦	（兼）
介護サービス係	 ○山本　浩一
看 護 職 員	 本間　貴子
生活相談員	 小俣　生子
介 護 職 員	 川上佳代子
	 渡邉　　聡
調　理　員	 中川　弥生

【両津デイサービスセンターかんぞう】
佐渡市鷲崎１７８１番地３

電話　２６－２２００
所　　　長	 福田　忠仁	（兼）
管理者兼管理係	 ○中濱　尚文
介護サービス係	 ○中濱　尚文	（兼）
生活相談員	 菊池　良江
看 護 職 員	 長坂　愛織
調　理　員	 市橋　京子

【社協訪問入浴介護事業所】
佐渡市春日１１５０番地２０

電話　２３－５５００
所　　　長	 福田　忠仁	（兼）
介 護 職 員	 本間　理香

【両津在宅介護支援センターいわゆり】
佐渡市豊岡１６７２番地１６

電話　２８－２１８８
所　　　長	 福田　忠仁	（兼）
相　談　員	 菊地美由紀

【両津在宅介護支援センターかんぞう】
佐渡市鷲崎１７８１番地３

電話　２６－２２４０
所　　　長	 福田　忠仁	（兼）
相　談　員	 立脇　桂子

【社協ケアプランセンターしゃくなげ】
佐渡市春日１１５０番地２０

電話　２３－５５５０
所　　　長	 堺　　直美

管　理　係	 ○堺　　直美	（兼）
介護支援係	 ○宇治　広子
介護支援専門員	 中川　　薫
	 土屋　明子
	 島倉　由美
	 中川　千里
	 伊藤真梨子

【社協ケアプランセンターかんぞう】
佐渡市鷲崎１７８１番地３

電話　２６－２２４０
所　　　長	 髙橋　智弥
管　理　係	 ○髙橋　智弥	（兼）
介護支援係	 ○髙橋　智弥	（兼）

【佐渡東地域包括支援センター】
佐渡市春日１１５０番地２０

電話　２３－５５１５
所　　　長	 伊藤紀美子
管　理　係	 ○伊藤紀美子	（兼）
包括支援係	 ○木下久美子

（佐渡市から派遣）

介護支援専門員	 姥澤寿美子
社会福祉士	 梅川真奈実
	 後藤　亜紀
	 出﨑　丈陽
	 若林　　駿

支　所　長	 宇留間　壯	（兼）
支 所 次 長	 本間江利子
庶　務　係	 ○本間江利子	（兼）
地域福祉係	 ○本間江利子	（兼）
	 遠藤　美雪

【社協ケアプランセンター天領】
佐渡市相川羽田町５７番地１

電話　７４－０９５５
所　　　長	 中下　敦子
管　理　係	 ○宇田シノブ
介護支援係	 ○石切　久美
介護支援専門員	 矢島小百合
	 小川　怜子

相川支所
　佐渡市相川羽田町57番地1
　　電話　74－0055

両津支所
　佐渡市春日1150番地20
　　電話　23－5500
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【相川ブランチ】
佐渡市相川羽田町５７番地１

電話　７４－００５５
相　談　員	 戸﨑裕美子

支　所　長	 宇留間　壯
支 所 次 長	 坂下　知美
庶　務　係	 ○坂下　知美	（兼）
地域福祉係	 ○長嶋はるみ
	 柴原　淳子
	 中村　邦彦
	 小野由美子

【金井地域センター】
佐渡市中興乙２８２２番地１

電話６３－６２００
所　　　長	 宇留間　壯	（兼）

【金井デイサービスセンターしゃくなげの里】
佐渡市中興乙２８２２番地１

電話６３－５０８５
所　　　長	 宇留間　壯	（兼）
管理者兼管理係	 ○佐藤　　恵
介護サービス係	 ○佐藤　　恵	（兼）
看 護 職 員	 武田みどり
	 計良　睦子
生活相談員	 本間　輝明
	 菊池　直美
	 中川　修一
介 護 職 員	 神山　　忍
	 土屋ひとみ
	 後藤　優幸
	 山本　　翼
	 村尾　莉沙
調　理　員	 恩田　幸代

【社協ケアプランセンターなごみ】
佐渡市中興乙２８２２番地１

電話６３－５２００
所　　　長	 石見　敦子
管　理　係	 ○石見　敦子	（兼）
介護支援係	 ○飯田佳奈子
介護支援専門員	 榎　　　央
	 山本　寛子

	 林　　和美
	 余湖　　薫
	 井川　賀子
	 井藤まゆみ

【佐渡西地域包括支援センター】
佐渡市河原田本町３９４番地

電話　５７－８１５２
所　　　長	 奥村　里美
管　理　係	 ○奥村　里美	（兼）
包括支援係	 ○海老　由紀

（佐渡市から派遣）

保　健　師	 渡邉真寿美
社会福祉士	 佐々木伸一郎
	 本間　実保
	 刀根　朋香

支　所　長	 平形　智秋
支 所 次 長	 金子　千鶴
庶　務　係	 ○金子　千鶴	（兼）
	 筑前　弥生
地域福祉係	 ○金子　千鶴	（兼）
	 長坂　義人
	 村田　舞子

【新穂地域センター】
佐渡市新穂瓜生屋５０１番地

電話　２２－３３００
所　　　長	 金子　千鶴	（兼）
	 計良　悦子

【真野地域センター】
佐渡市長石２１１番地２
電話　５５－４０１２

所　　　長	 金子　千鶴	（兼）
	 瀧川眞美子

【新穂デイサービスセンター】
佐渡市新穂大野１８１６番地２

電話　２２－４１９５
所　　　長	 平形　智秋	（兼）
管理者兼管理係	 ○木野下佐栄子
介護サービス係	 ○木野下佐栄子	（兼）
看 護 職 員	 本間こずえ
	 加藤カズエ

生活相談員	 若林めぐみ
	 山本　崇慈
	 田辺　真澄
介 護 職 員	 田中　俊博
	 田中　美香
	 金子　愛子
	 市橋　昌子
	 本間　佳子
調　理　員	 大地　清子

【畑野デイサービスセンターやわらぎの里】
佐渡市栗野江１８３７番地

電話　６６－４１５０
所　　　長	 平形　智秋	（兼）
管理者兼管理係	 ○加藤　政雄
介護サービス係	 ○小崎　真紀
看 護 職 員	 鈴木　恭子
	 忠野美由紀
生活相談員	 山本　英樹
介 護 職 員	 児玉　一紀
	 矢田　秀美
	 小笹　裕子
	 山本　裕美

【松ヶ崎デイサービスセンターまつさきの里】
佐渡市松ヶ崎１１９２番地１

電話　６７－２９００
所　　　長	 平形　智秋	（兼）
管理者兼管理係	 ○渡邉　清貴
介護サービス係	 ○川上　幸代
生活相談員	 本間真奈美
介 護 職 員	 加藤　直也
調　理　員	 長嶋　由羽

【グループホームまの】
佐渡市長石２１３番地１
電話　５５－３１００

所　　　長	 逸見美津枝
管　理　係	 ○赤塚　未来
介護サービス係	 ○土屋　洋海
介 護 職 員	 井坂　美好
	 藤岡　憲介
	 相田　里美
	 米津　裕美
	 浅井　静夏
	 市川　佳恵
	 原　千代子

畑野支所
　佐渡市畑野甲531番地2
　　電話　81－1620

佐和田支所
　佐渡市河原田本町394番地 
　　電話　57－8141

佐渡市社協だより
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	 安藤　智子
	 小野　弘子
	 水谷志津枝

【松ヶ崎在宅介護支援センターまつさきの里】
佐渡市松ヶ崎１１９２番地１

電話　６７－２９００
所　　　長	 平形　智秋	（兼）
相　談　員	 本間　里美

【畑野高齢者住宅やわらぎの里】
佐渡市栗野江１８３７番地

電話　６６－４１５０
所　　　長	 平形　智秋	（兼）
生活援助員	 内海　香織

【社協ケアプランセンターきずな】
佐渡市長石２１１番地２
電話　５１－２１００

所　　　長	 寺島恵美子
管　理　係	 ○寺島恵美子	（兼）
介護支援係	 ○寺島恵美子	（兼）
介護支援専門員	 引野　真紀
	 菊地あゆり
	 本間　友子
	 加藤　和美

【新穂ブランチ】
佐渡市新穂瓜生屋５０１番地

電話　２２－３３００
相　談　員	 齊藤　美佳

【畑野ブランチ】
佐渡市畑野甲５３１番地２

電話　８１－１６２０
相　談　員	 岩谷　千鶴

支　所　長	 長嶋三枝子
庶　務　係	 ○長嶋三枝子	（兼）
	 本間　和也
地域福祉係	 ○中川　敏也
	 金子　弘樹
	 冨永　弘子
	 倉沼　和美

【小木地域センター】
佐渡市小木町１９４９番地２

電話　８６－３８３８
所　　　長	 若林奈々子	（兼）

【赤泊地域センター】
佐渡市赤泊２２０７番地１９

電話　８７－３３７０
所　　　長	 長島　浩義	（兼）

【小木デイサービスセンターつくし】
佐渡市小木町１９４９番地４

電話　８６－３８７０
【小木短期入所施設つくし】

佐渡市小木町２１１８番地５
電話　８６－３８７０

所　　　長	 中村　正樹
管　理　係	 ○中村　正樹	（兼）
介護サービス係	 ○中村　正樹	（兼）
看 護 職 員	 福田　良子
	 渡邉　亜純
栄　養　士	 有田　博子
	 戸田　直子
生活相談員	 加藤　博司
	 渡邉そのみ
	 佐久間ひろえ
	 林田　和章
介 護 職 員	 佐藤　清栄
	 佐藤久美子
	 浅野　章子
	 金子　　亨
	 川原　良樹
	 中山　直樹
	 菊地アツ子
	 小野　順子
	 近藤　隆行
調　理　員	 本間　義孝

【赤泊デイサービスセンターやすらぎ】
佐渡市赤泊２２０７番地１９

電話　８７－３３７０
所　　　長	 長島　浩義
管　理　係	 ○長島　浩義	（兼）
介護サービス係	 ○長島　浩義	（兼）
看 護 職 員	 永田由香里
生活相談員	 齋藤　　茜
	 渡辺真由美

介 護 職 員	 本間　富博
	 須田　和平
	 道順多恵子
	 斎藤　直美
調　理　員	 荒木　祥子

【社協ケアプランセンターつくし】
佐渡市小木町１９４９番地２

電話　８６－３８３８
所　　　長	 田中　正子
管　理　係	 ○田中　正子	（兼）
介護支援係	 ○田中　正子	（兼）
	 佐藤　圭子
	 信田ゆきえ

【社協ケアプランセンターやすらぎ】
佐渡市赤泊２２０７番地１９

電話　８７－３３７０
所　　　長	 本間美奈子
管　理　係	 ○本間美奈子	（兼）
介護支援係	 ○本間美奈子	（兼）
介護支援専門員	 中川　文子
	 北　　拓也

【佐渡南地域包括支援センター】
佐渡市羽茂本郷５５０番地

電話　８８－３８４４
所　　　長	 渋谷美由紀
管　理　係	 ○渋谷美由紀	（兼）
包括支援係	 ○中村　幸代

（佐渡市から派遣）

社会福祉士	 佐々木ゆかり
	 金子　萌子

【小木ブランチ】
佐渡市小木町１９４９番地２

電話　８６－３８３８
相　談　員	 若林奈々子

【赤泊ブランチ】
佐渡市赤泊２２０７番地１９

電話　８７－３３７０
相　談　員	 小田　美絵

羽茂支所
　佐渡市羽茂本郷550番地
　　電話　88－3838

佐渡市社協だより
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い き い き つ う し ん
　島内各地の「いきいきサロン」や「地域の茶の間」にお伺いして、地域の皆さんの活動の様子を
お伝えします！

★開 催 日　年間６回
★会 場　平清水会館
★時 　 　 間　９：３０～１１：３０
★参 加 費　１００円
　こちらの茶の間は、開催日数は多くありませんが、参加者
の皆さんから開催日を心待ちにしている様子が伝わってき
ました。代表の金田さんは、「気軽に集まれて楽しくおしゃ
べり出来る場所を目指しているので、大勢の方から茶の間

に足を運んで
いただけると
嬉しい。」と、
茶の間への想いを話してくださいました。この日は手遊びやお
手玉を使った脳トレを中心に行いましたが、失敗するたびに皆
で大笑いし、笑顔が絶えませんでした。とても温かく、アット
ホームな雰囲気の茶の間でした。

平清水の茶の間（金井）

平成31年3月1日～4月15日（受付順）

ビューさわた様	 8,005円
かわもけんこう井戸端会議様
	 歯ブラシケース2個
故 小杉 フミ様　ご家族様（浜河内）
	 紙オムツ・パット10袋・おしり拭き5袋・介護用手袋5箱
髙﨑　利八様（窪田）	 スロープ
故 永田　陽子様	 80,000円、タオル15枚

本間　信明様（新潟市）	 20,000円
匿名	 毛布
大川津島会様	 タオル70枚
匿名	 1,000円
匿名	 紙オムツ4袋
匿名	 200,000円
よつば会様	 11,542円

私が行って
きました！

佐和田支所　地域福祉係
中村　邦彦

あたたかいご寄付ありがとうございます

総額 14,560,121円

6,567,600円

4,183,521円

3,809,000円

平成３０年度赤い羽根共同募金のご報告

の募金が集まりました。
佐渡市内の福祉事業へ

歳末たすけあい事業（平成30年12月実施）

新潟県全体の福祉事業へ
・サロン、地域の茶の間の支援
・福祉活動団体への助成
・給食サービス

・歳末弁当のお届け
・干支飾り・年越しそばのお届け
・障子の張替
・出張理容

皆さまの温かいご協力、
大変ありがとうございました！

・県内の障がい者小規模作業所への作業備品や材料購入の助成
・ボランティア団体への助成
・福祉施設等の送迎車両や福祉活動用車両の購入助成など

佐渡市社協だより
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笑顔でお届けします！
川上　典子（新穂）

10

ボランちゃコーナー

　「誰かのお役に立ちたい」という気持ちで、配食サービスのボラン

ティアを始めて約３年になります。お弁当を待っていてくれる利用者

さんの喜ぶ顔が、何よりも嬉しくやりがいに繋がっています。ボラン

ティアは病気を乗り越えた自分自身の、リハビリだとも思っています。

私が困った時に助けてくれる人達がいるので、自分も地域にできる限

りの恩返しをしていきたいと思っています。今後、多くの方が色々な

ボランティアに目を向けてもらえたらなぁと思います。

どんどん☆ボランちゃ
どんどん★ボランちゃ
いきいき活動するボランティアさん＝ボランちゃをどんどん紹介するコーナーです。

ボランちゃコーナーに関するお問い合わせ：佐渡市ボランティアセンター　☎81-1155



クロスワードパズル
　今月は正解者の中から抽選で５名様に、
　佐和田地区「まつはらの家」様の「裂織コースター＆ハンカチセット」をプレゼ
ントいたします。社協だよりへのご意見・ご要望などを添えて、どんどんご応募ください！

Qこのクロスワードの答えの中で一番多く使われた文字は？
●タテとヨコのカギをヒントに、カタカナで言葉を入れてください。

たて①…佐渡市が目指しているこの登録。今年こそ。
たて②…いちご、那須高原、中禅寺湖、餃子といえば。
たて③…俳優中尾明慶の奥さん。○○里依紗。
たて④…團十郎、海老蔵、染五郎、猿之助、右團次、中

車などなど、共通する苗字。
たて⑤…佐渡の南西端、海を眺めるように見える犬岩

のある地区。
たて⑧…トルネード投法で有名な日本人メジャーリー

ガーのさきがけ。
たて⑪…漫画「スラムダンク」に登場する湘北高校バ

スケ部のスモールフォワード。女性に人気の
キャラ○○○楓。

たて⑫…歌手野口五郎のヒットソング「私鉄沿線」の歌
いだし。♪○○○○口で～

たて⑮…憲法に違反すること。
たて⑰…夢を食べて生きる伝説の生物。

よこ①…本州、四国、九州に挟まれた内海で、７２７の島が存在します。
よこ⑥…悪さをしたタヌキの背負った柴にウサギが火打ち石で火をつけた音。ウサギは「ここは○○○○

山だから」と説明。
よこ⑦…昔はこれでできたオムツを使っていましたが、今はほとんど紙製。赤ちゃんにはお尻にやさしいと再燃中。
よこ⑨…一つの意見に対して、反対や不服であるという意見のこと。唱えます。
よこ⑩…東京の三井物産ビルのプラザ池から皇居のお堀へ引越しするこの親子はテレビでも毎年取り上

げられます。
よこ⑫…巨人の元監督で、背番号１６は永久欠番となっています。○○○○哲治。
よこ⑬…２４時間テレビで毎年歌われている加山雄三と谷村新司の曲。
よこ⑭…主題、題目。文章によって述べられることの中心。今のこれは10連休かな。
よこ⑯…これを読んで、年齢を若く言ったりします。
よこ⑱…沼とも違う湖とも違う。窪地に水が自然にたまったところ。人工のこれもあります。
よこ⑲…遠慮なく率直に、気取らず、ざっくり心を割って接したり話したりします。

【前回の答え】
146号の答えは「①山　②茶　③花　④５　⑤×」でした。

ご応募くださった皆さま、ありがとうございました。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

【応募方法】
　ハガキにクロスワードパズルの答えの他、必要事項をご記入の上、右
記宛先までお寄せください。タテ書きでもヨコ書きでもかまいません。

締切…５月31日（金）必着
※　ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、景品の発送にの
み使用させていただきます。

　　なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただ
きます。

〒952-0206　
佐渡市畑野甲533番地
佐渡市社会福祉協議会
社協だより担当者　行
・クロスワードパズルの答え・住所
・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
・社協だよりへのご意見、ご要望など

宛先

記載
内容

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲

佐渡市社協だより
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★自薦・他薦を問わず、元気な亥年の方を
募集しています。応募が集中した場合は
ご期待に添えないこともありますので、
ご了承くださいますようお願いします。

　若い頃は大工仕事で一家を支えてきました。
現役を引退した今は、毎日小刀を握り、趣味であ
る碁盤作りや鬼おろし作り（現在、弟子が2名いま
す。）を楽しんでいます。特に自慢は碁盤作りで、
生涯100枚を目標にして、良い木が手に入ると頑
張っています。これからもくよくよせず、指先を使
い、色々な事に挑戦していこうと考えています。

　はつらつ教室が楽しみで、休まず参加してい
ます。また、中学生時代に相撲で優勝したこと
があり、相撲中継がある時は勝敗に一喜一憂し
ています。日本史も好きで真野の歴史講座へ参
加しており、現地見学と講話に感動する日々で
す。４０年近く厳しいしきたりの中で酒造に携
わったことが、今の自分の支えになっています。

増
ます

山
やま

　啓
けい

介
すけ

さん瀧
たき

川
がわ

　隆
りゅう

司
じ

さん
（小木地区　小木町）

昭和10年生まれ
（真野地区　豊田）
昭和10年生まれ

★亥年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★

山菜とろろそば
エネルギー…………330kcal
たんぱく質…………16.4ｇ
脂質………………4.2ｇ
カルシウム…………46mg
塩分………………3.8ｇ

※そばが食べにくい場合は、2～3ｃｍの長さに
折って茹で、さらに出汁を加えて軟らかく煮
るとよいでしょう。

【材　料】（２人前）
　　そば（乾麺）… 120ｇ	 焼きのり… ………… 適宜
　　長いも………… 80ｇ	 　　　かつお節…… 適宜
　　山菜水煮…… 30ｇ	

出汁
　水…………… 360ｃｃ

　　ねぎ…………… 20ｇ	 　　　三温糖……… 小1
　　なると巻……… 20ｇ	 　A 　みりん… …… 大1
　　卵…………… 1個	 　　　しょう油… … 大1と1/2

【作り方】
①	長いもをすりおろしておく。
②	山菜の水煮を2ｃｍの長さに、ねぎを小口切りにする。
③	なると巻を斜め薄切りにする。
④	卵を茹でて半分に切る。
⑤	そばを３等分に折ってから茹でる。
⑥	鍋に出汁とＡを合わせ、②を加えて煮る。
⑦	⑤のそばを器に盛り、⑥のつゆをかける。
⑧	①、③、④を盛り付け、焼きのりを添えたら出来上がり☆

1人分の
栄 養 価

佐渡市社協だより


