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平成26年10月、新潟県内で初となる「市民後

見人」が佐渡市で誕生しました。これは佐渡市

社協が佐渡市や弁護士、司法書士など専門職の

方々と協力しながらすすめてきた市民後見人の

養成プロジェクトが実を結び、佐渡の福祉に新

たな風が吹いた瞬間であり、県内ニュースや新

聞などでも取り上げられる大きな出来事でし

た。市民後見人は特別な資格を持っているわけ

ではありません。「市民が市民のための成年後

見人になる」それが市民後見人です。

私たちは日々の生活を送るなかで、意識する

しないにかかわらず様々な“契約”をしていま

す。スーパーで買い物をするとき、旅先で宿に

泊まるとき、銀行に預金するとき、介護サービ

スをうけるとき。これらひとつひとつが“契

約”です。

何らかの理由で判断能力が衰えた方が不利な

契約を結んでしまわないように、また、その方

に合った契約が選択できるように支援を行う人

を定めるというのが「成年後見制度」の考え方

です。そして、その支援をする人を「成年後見

人」と呼び、本人と一緒に契約に問題がないか

を判断したり、本人の代わりに契約を結んだ

り、本人が間違って結んでしまった契約を取り

消したりします。

すでに身近なものになっている「介護保険制

度」が身体の能力が不十分になった場合の支援

のしくみであるのに対し、「成年後見制度」は

認知症や知的障がい、精神障がいなどで判断能

力が不十分になった場合の社会生活を支援する

しくみです。

支援者である「成年後見人」は担当する方の

財産を守り、同時に、生活を守る役目も担いま

す。その方の人生に深くかかわることとなる成

年後見人は、成年後見制度が始まった平成12年

当初、子どもや兄弟などの親族が担うことが大

半でした。その後、家族関係が変化するなどし

て徐々に法律の知識を持った弁護士や司法書

士、社会福祉士といった専門職がその役割を担

うようになってきました。しかし専門職の数も

限られていて、特に地方では親族ではなく専門

職が成年後見人を務めるケースがとても多いの
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　今回「成年後見制度」について特集するにあたり、紙面の都合で制度の詳細や市民後見人になるための

流れなど書ききれないことがたくさんありました。今後も社協だより等で情報を発信していきたいと考えて

おりますが、「成年後見制度」や「市民後見人」について興味をもち、もっと知りたいと思われた方はお気軽に

お問い合わせください。

◆お問い合わせ先◆
成年後見センター　電話81-1155（佐渡市社協　本所内）

が現状です。その理由はさまざまですが、佐渡

においては離島であるため、離れて暮らす家

族・親族が成年後見人として活動するのが難し

いということが一因として考えられます。

成年後見人の需要が増えるなか、いよいよ佐

渡では供給が追いつかない状況となりました。

この現状に対し、佐渡市社協は平成24年に「成

年後見センター」を開設し、法人として成年後

見人の業務を開始。さらに高まる需要を見込

み、また社協として受けられる件数にも限界が

あったことから、市民後見人の養成にも同時に

取り組みました。そして、県内初の市民後見人

誕生へとつながったのです。

例えばあなたが暮らす集落に、認知症によっ

て判断能力が不十分となり、最近、成年後見人

が選任された一人暮らしの方がいるとします。

ある日、集落の会議で会計係に決まったあなた

は、次の集金日には本人ではなく成年後見人に

連絡をとることになるかもしれません。

こうして考えてみると、高齢化がすすみ、認

知症の方も増えるなか、この制度と無関係では

いられなくなるという実感がわくのではないで

しょうか。

また、この制度では、あらかじめ自分の成年後

見人となる人を選出しておくこともできます。これ

は、判断能力が十分なうちに自分の意思を表明す

ることができるので、安心して老後を迎える手段の

ひとつにもなると考えられます。

この制度が地域で暮らす皆さんにとってもっ

と身近なものになり、効果的に機能するために

は、後見人の活動に対する理解、そしてご本人

への理解と協力が不可欠です。

今年度の市民後見人養成講座も今月から開講

し、現在14名の方が受講されています。市民後

見人に選任されるまでの道のりは簡単ではあり

ませんが、皆さん、共に佐渡で暮らす方の力に

なれれば…という想いで励んでいます。

「佐渡のことは佐渡のもんで何とかせんかっ

ちゃ。」

安心して暮らすことのできる支え合いの

風が、これからも佐渡の大地に吹き続けますよ

うに。

「本人への支援について打ち合わせを行う
市民後見人、病院の相談員、成年後見センター職員」

佐渡市社協だより
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どんどん☆ボランちゃ
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ボランちゃコーナー

　ボランちゃとは…
ボランはボランティアとサッカーのつなぎ役であ
るボランチから、ちゃは沖縄で○○の人という意
味のちゅを佐渡らしくもじりました。島内のボラン
ティアさんのお名前として考えました。いきいき活動するボランティアさん＝ボランちゃをどんどん紹介するコーナーです。

どんどん★ボランちゃ



「白
しらやま

山サロン」（両津地区）

　島内各地で活動している「いきいきサロン」や
「地域の茶の間」の皆さんを紹介します。

★開催日　毎月22日

★会　場　白山集落開発センター

★時　間　14：00～ 16：00

★参加費　無料

★参加状況
　毎月10～15名程度の参加があります。男性
の参加者がやや少ないですが、ゲームや、夏
には子どもたちとの交流会もしています。

★ここがポイント！
　毎回、最初の1時間は白山地区に伝わる「念仏」や「般若心経」を参加者全員で唱えています。こ
の地区の風習で、昔から毎月22日には女性が集まって念仏をあげていて、その集まりが現在のいき
いきサロンへと変化していきました。１時間、一緒に唱えることで参加者の心が一つになるような
気がして、とても楽しいです。
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８月開催　心配ごと相談 弁護士による
無料法律相談

　生活の様々な心配ごとや困りごとを気軽に相談できる窓
口、「心配ごと相談」を開催しています。
　お住まいの地区以外での相談もできますので、ぜひご利
用ください。秘密は守られます。

はもちふれあい
福祉まつり

「安心・安全・地域の支え合い支援」
助成団体募集

★日　時：8月30日（日）　10：00～14：30
★会　場：羽茂農村環境改善センター
★問合せ：88-3838（社会福祉協議会羽茂支所）

☆今年は「子どもからお年寄りまでふれあいと
笑顔の広場」をテーマに開催します。恒例の
ひとくちレストランのほか、新コーナーもご用
意しておりますので、お誘い合わせてご来場
ください。

　佐渡市共同募金委員会では、赤い羽根共同募
金を財源として「安心・安全・地域の支え合い支
援」助成団体を募集します。平成27年度中に実
施される事業が対象になります。
★募集期間：8月3日（月）～8月31日（月）
★詳しくは要項をご覧ください。要項は佐渡市共同
募金委員会各分会（社協各支所・地域センター）
および佐渡市社協ホームページで入手できます。

☆問合せ：佐渡市共同募金委員会81-1155（佐渡
市社会福祉協議会　本所内）
　ＨＰ：http://care-net.biz/15/sado-shakyo

24時間テレビ
募金場所

　あたたかいご協力をお願いいたします。
募金場所

両　津 8月22日㈯ 10：00～
18：00 佐渡汽船両津港

相　川 8月23日㈰ 10：00～
1５：00

セーブオン佐渡
相川町店前

佐和田 8月22日㈯ 10：00～
17：00

フレッシュ・マツヤ
佐和田店前
佐渡セントラルタ
ウン店舗前

金　井 8月22日㈯ 10：00～
17：00

ひらせいホームセ
ンター佐渡店前
ジェイエイ・エーコープ佐
渡金井店前

新　穂 8月23日㈰ 10：00～
18：00

ジェイエイ・エーコープ佐
渡新穂店前

畑　野 8月2３日㈰ 11：00～
19：00

安寿天神祭
（佐渡市役所畑野行
政サービスセンター
前駐車場）

真　野 8月23日㈰ 10：00～
18：00

フレッシュ・マツヤ
真野店前

小　木

8月21日㈮・
22日㈯・23日㈰

9：30～
17：00

小木みなと
公園

8月21日㈮・
22日㈯・23日㈰

11：00～
11：50
15：40～
16：30

佐渡汽船
小木港

【佐和田・金井地区】
日　時：8月26日(水)　10:00～15:00
場　所：佐渡中央会館
予約電話番号：57-8141（社会福祉協議会佐和田支所）
定　員：8名

【小木・羽茂・赤泊地区】
日　時：9月3日(木)　11:00～16:00
場　所：羽茂農村環境改善センター　
予約電話番号：88-3838（社会福祉協議会羽茂支所）
定　員：8名
※事前に予約が必要ですので、開催日の
1週間前までにお電話ください。

　秘密は守られます。

地区 相　談　日 時間 会　場

両 津

  2日(日)、13日(木)、
23日(日)

13:00～
16:00 両津福祉センター

しゃくなげ7日(金) 18:00～
20:00

相 川 3日(月)、10日(月)、
16日(日)、22日(土)

　9:00～
12:00

ワイドブルー
あいかわ

佐和田 27日(木) 佐渡中央会館

新　穂   5日(水) 新穂行政サービス
センター

真　野   6日(木) 真野老人福祉センター
寿楽荘

羽　茂 12日(水) 13:30～
16:30

羽茂農村環境改善
センター



次の方々より、心あたたまる善意をお寄
せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域福祉活
動に役立たせていただきます。

次の方々より、心あたたまる善意をお寄
せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域福祉活
動に役立たせていただきます。

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
平成27年6月1日～6月30日（受付順）

≪佐和田支所≫
　田端　光枝様（窪田）	 タオル36枚
　渡邉　正芳様（相川五郎左衛門町）	 タオル
　岩下　彰顕様（橘）	 衣類、ペットボトルキャップ
≪畑野支所≫
　匿名	 ５，０００円
　川上　レイ子様（新穂青木）	 タオル35枚
　匿名	 ５，０００円

≪本所≫
　東部護法講様	 ５０，０００円
≪両津支所≫
　佐渡地区郵便局長夫人会様
	 タオル146枚、切手2,762円分、古切手1.6㎏
　木下　安良様（羽吉）	 1,509円
　匿名	 折り紙　300枚
≪相川支所≫
　匿名	 タオル237枚、バスタオル24枚、湯あがりガーゼ8枚

見つけて応募！ まちがいさがし
●今月は５ページでご紹介した「相川岩百合」様にご協力いただき、正解者の中から5名様に「佐渡島こん
ぶ茶」をプレゼントいたします。社協だよりへのご意見・ご要望などもどんどんお寄せください！

【応募方法】
　ハガキに間違いの数と、必要事項を
ご記入の上、右記宛先までお寄せくだ
さい。
締切…8月21日㈮必着
※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、
景品の発送にのみ使用させていただきます。

　なお、当選者の発表は商品の発送をもって
代えさせていただきます。

【前回の答え】
　101号のクロスワードパズルの答えは「ささえあい」でした。

ご応募くださった皆さま、どうもありがとうございました！

〒952-0206
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左右のイラストを比べて間違いを探してください。間違いはいくつあるでしょうか？
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★未年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★

未年の年男・年女のご紹介です！
自薦・他薦問わず情報お待ちして
おります！！

　毎月２０日に行われている“目黒町お達者です会”
に参加するのが楽しみのひとつです。地域で暮らす
仲間が集まり、畑の話から最近の出来事など、いろん
な話で盛り上がります。「月に１度は会わんかっちゃ」
を合言葉に、これからも元気で参加したいです。

　元気の秘訣は「果物、野菜を多く摂る」、「1日
30分歩く」を心がけていることです。また、介護予
防教室に参加して、大勢の皆さんと一緒に汗を流
したり、町内の方とお茶をしながら楽しく話をした
りして過ごすひと時も、元気の源になっています。

渡
わたなべ

部　タツエさん 本
ほんま

間　サチさん馬
まじま

嶋　ハルヨさん
（畑野地区　目黒町）　昭和６年生まれ

めぐろまち
（相川地区　二見）　昭和６年生まれ

ふたみ

　今年度は機能訓練の一環として作品製
作に取り組んでいます。5月には鯉のぼりの
塗り絵、6月にはアジサイの貼り絵をしまし
た。全員の作品を飾ったところ、ホール内
が華やかになり、次作品への制作意欲に繋
がっています。

赤泊デイサービスセンター
や す ら ぎ

　両津支所地域福祉係で企画した新事業「園芸福祉事業」で

の1枚です。夷地区の高齢者19人と、児童館「ちのわの家」を

利用している子ども達15人で、プランターにマリーゴールドや

サルビア、ベゴニアなどの花を植えました。高齢者と小学生が

一つのグループになって水やりまで協力して行いました。今回

植えた花は秋頃まで楽しめます。日々の水やりは子ども達が担

当してくれ、施設を華やかにしてくれそうです。

佐渡市社協だより


