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佐渡市社協だより

７月から11月にかけて各地で社協まつりを開催予定です。

開催日については順次お知らせしますので、みなさまお誘

いあわせのうえ、ご参加ください。お待ちしています！

※掲載した写真は昨年までの様子です。

障がい者福祉施設の出店

施設開放・作品展示

福祉車両の乗車体験

中学生によるブラスバンド演奏

流しそうめん

防災クイズ・じゃんけんゲーム

スタンプラリー

ボランティア団体による民謡披露

障がい者疑似体験

社協まつりって、なぁ～に？

五感にひびけ！
あなたのまちの社協まつり

交流する交流する

見る見る

知る知る体験する体験する

味
わ
う

味
わ
う

　市民の皆さんに福祉への関心を深めてもらい、社協をもっ
と身近に感じてもらえるよう、毎年各支所で趣向を凝らして
開催しています。
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≪両津支所≫
　故　稲村　正・テルエ 様（白瀬）
 200,000円、ポータブルトイレ
　川上　巧 様（両津湊）
 100,000円、タオル、尿取りパッド
≪相川支所≫
　加藤新二書店　加藤  珙子 様（相川塩屋町）
 100,000円
　佐渡地区郵便局長夫人会 様
 切手、タオル、使用済切手
　山岡　亨 様（後尾） 993円

≪佐和田支所≫
　匿名 2,198円
　岩下　彰顕 様（橘） 衣類10枚、電気毛布2個
　東部護法講 様 50,000円
　粟生　真弓 様（安養寺） 木綿の古着50着
≪畑野支所≫
　匿名 5,000円

　次の方々より、心あたたまる善意を
お寄せいただきました。
　お寄せいただいた金品は、地域福祉
活動に役立たせていただきます。

　介護に関するお知らせや、介護をする際のちょっとしたコツなど、みな
さんが日頃の暮らしの中で活用できる身近な情報を掲載していきます。

平成２６年６月１日～６月３０日（受付順）          

～気になる介護のニオイ対策～
　汚物のニオイは介護する側の負担になるだけでな
く、介護される側にとっても「恥ずかしい、申し訳な
い」という心理的な負担になることが少なくありませ
ん。自宅で快適に過ごせるように、家庭でもできる工
夫をいくつか紹介します。

＜ニオイ対策にひと工夫＞
　・汚れた紙おむつは、新聞紙で包んでから捨てるとニオイ
が軽減されます。

　・市販の消臭剤には用途に合わせ様々なものがあるので、
上手に利用しましょう。

＜フローリングのケース＞
　汚物を取り除いた後、濡れぞうきん
に重曹をかけて拭きます。その後、湿っ
た茶殻を撒き、しばらくおいてから掃除
機で吸い取ります。　

＜たたみのケース＞
　汚物を取り除いた後、濡れぞうきん
に重曹をかけて拭きます。その後、乾燥
させた茶殻を撒き、しばらくおいてから
掃除機で吸い取ります。

＜カーペットのケース＞
　ニオイを取りたいところにエッセン
シャルオイルを混ぜた重曹を振りかけ
て２時間ほどおき、掃除機をかけます。
ニオイがひどい場合は一晩おいてから
掃除機をかけるとよいでしょう。

汚物のニオイは時間の経過とともに
強くなります。まずは、できるだけ早
く濡れぞうきんで拭きとりましょ
う。
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津
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所
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所

8  月
両津福祉センター
しゃくなげ

両津福祉センター
しゃくなげ

両津福祉センター
しゃくなげ
両津福祉センター
しゃくなげ

両 津 夷 ３
（旧仙台屋）

両津文化会館

歌見公会堂

黒 姫 公 民 館

駒 坂 集 会 所

両尾ふれあい
セ ン タ ー

河 崎 公 民 館

集 落 内 海 岸

下久知公民館

白 山 集 落
セ ン タ ー

吾潟ふれあい
セ ン タ ー

加 茂 地 区
第 三 分 館

浦 川 公 会 堂

河崎公民館

藻 浦 公 民 館

地 域 の 茶 の 間
「ひ ま わ り」

サマーチャレンジ
ボ ラ ン テ ィ ア
両 津 戦 没 者
合 同 慰 霊 祭
両津地区高齢者
囲碁・将棋大会

生きがい活動
( ゆう湯サロン )
介護予防教室
「おたっしゃクラブ」

日 時間 場　所行事名

虫崎のびるの会

サ ロ ン 七 滝

両 寿 サ ロ ン

白 山 サ ロ ン

黒 姫 ふ れ あ い
サ ロ ン

駒 会

はまなすの会

藻浦いきいきサロン

下久知いきいき
サ ロ ン

吾 潟 白 藤 会

舟場町コスモスの会

浦川いきいきサロン

まき・かわさき
いきいきサロン

佐渡市社協だより

毎週火・
水・木曜日

毎週木曜日
※

<佐和田地区>

<金井地区>

<畑野地区> 

佐
　
和
　
田
　
支
　
所

畑
　
野
　
支
　
所

佐渡中央会館

八幡町ふれあい
セ ン タ ー

しまびとの家

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

佐和田漁民
交流センター

  4日(月)

  8日(金)
22日(金)

12日(火)

18日(月)

  9日(土)

10:00～
介護予防教室
「笑顔・キラキラ」

河原田の茶の間

毎週月曜日   9:30～
11:30

10:30～
12:30

10:00～
12:00

10:00～
12:00

10:30～
15:00

10:00～
11:30

介護予防教室
「お達者かない」

毎週水曜日介護予防教室
「フ レ ン ド」

岩野町小路
集落開発センター  8日(金)

  6日(水)

20日(水)

27日(水)

  1日(金)

  3日(日)

  4日(月)
17日(日)

  5日(火)
19日(火)

14日(木)

20日(水)

20日(水)

26日(火)

毎週金曜日

13日(水)

12日(火)
26日(火)

開  館  日

中興の茶の間

ふれあいサロン

まっさき茶屋

坊 ヶ 浦
ひょっとこの会

いこいの間はたの

宮川元気です会

飯 持 サ ロ ン
 

目黒町お達者です会

寺 田 茶 話 会

寄り処　あそさん

墨 絵 の 会

手 芸 の 会

福 祉 相 談 会

金井温泉金北の里
活 性 化 研 修 室

三 宮・畉 田
ふれあいセンター

  9:30～
11:30 寺島酒店向い

  9:30～
12:00 ふれあい館

10:00～
12:00 畑野区民会館

  9:30～
11:30 宮川集落センター

14:00～
16:00 飯持集落センター

10:00～
15:00

畑 野 温 泉
松 泉 閣

  9:30～
12:00 寺田集落センター

10:00～
15:00 旧阿曽医院

  9:30～
12:00 ボランティアルーム

「和 が 家」10:00～
16:00

10:00～
16:00

畑 野 温 泉
松 泉 閣

29日(金)大 和 田
じ ん の び 会

13:30～
15:30 尾 花 会 館  9日(土)尾花の茶の間

  9:00～
12:00

大和活性化
セ ン タ ー28日(木)大和の茶の間

ワイドブルー
あ い か わ
ワイドブルー
あ い か わ

大倉公民館

三町目中川宅

10:00～
15:00

  9:30～

10:00～

10:00～
12:00

20日(水)

23日(土)

29日(金)

20日(水)
27日(水)

8日(金)

15日(金)

19日(火)

19日(火)

20日(水)

22日(金)

22日(金)

22日(金)

22日(金)

23日(土)

25日(月)

25日(月)

29日(金)

10:00～
16:00
10:00～
11:00
  9:00～
16:00
10:00～
15:00
10:00～
15:00

日 時間 場　所行事名

日 時間 場　所行事名

日 時間 場　所行事名

  9:30～
11:30
13:30～
15:30
18:00～
21:00
14:00～
16:00
  9:30～
12:00
10:00～
15:00
10:00～
15:00
14:00～
16:00
13:30～
15:00
10:00～
15:00
  9:30～
11:30
10:00～
16:00
13:30～
15:30

こいっ茶よらん会

大倉わかめ会
（大倉の茶の間）
ふ れ あ い
いきいきサロン
介護予防教室
「あいかわ教室」

  7日(木)
29日(金)

  3日(日)

25日(月)

12日(火)
19日(火)

あいかわ開発
総合センター

10:00～
11:00

相川地区戦没者
合 同 慰 霊 祭 21日(木)

  9:00～
16:00

介
護
予
防
教
室

宮 川 地 区

大久保地区

小 倉 地 区

畑 野 温 泉
松 泉 閣

  9:30～
15:30

※8月14日(木)はお休みさせていただきます。

～おことわり～
　「支所行事予定」は、来月号より掲載方法を変更い
たします。サロン等の日程につきましては、各支所に
お問い合わせくださいますようお願いいたします。



行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。
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新 穂 元 気
はつらつ教室

小木福祉保健
センターつくし

13:30～
15:30けんこうくらぶ

5日(火)
12日(火)
19日(火)
26日(火)

6日(水)
27日(水)

竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区

背 合 ・
東大須地区

新 町 ・
桜ケ丘地区

静 平 ・
下黒山地区

小川内地区

は
つ
ら
つ
教
室
（
介
護
予
防
教
室
）
お
よ
び
サ
ロ
ン

<新穂地区> 

畑
　
野
　
支
　
所

郷 平 集 落
開発センター

就業改善センター5日(火)

19日(火)

  9:30～
11:30

  9:30～
11:30

日 時間 場　所行事名

日 時間 場　所行事名

上 大野サロン

浜中ふれあい
セ ン タ ー

竹 田 集 落
セ ン タ ー

背 合 集 落
セ ン タ ー

静 山 集 落
セ ン タ ー

真野体育館

小川内公民館

金丸公民館

滝 脇 集 落
セ ン タ ー

羽
　
茂
　
支
　
所

羽
　
茂
　
支
　
所

日 時間 場　所行事名

1日(金) 19:30～21:30寺田がやがや講 寺田公民館

19日(火)   9:30～12:00

1日(金)大谷ガヤガヤ会 大 谷 集 落
セ ン タ ー

  9:00～
12:00

滝平お達者会 滝平公民館

26日(火)   9:30～11:30お達者くらぶ 羽茂農村環境
改善センター

上 大 野 集 落
開発センター

日 吉 神 社
昭 忠 碑 前

15日(金)戦 没者慰霊祭

五 日市サロン

11:00～
12:00

7日(木)

19日(火)

19日(火)

28日(木)

27日(水)

26日(火)

13:30～
15:00

14:00～
16:00

真野老人福祉
センター寿楽荘6日(水)

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

  9:30～
11:30

13:00～
14:30

豊 田 地 区 豊 田 集 落
セ ン タ ー

佐渡汽船両津港待合室前 
 

21日(木)
13:30～
15:30

浜 中 地 区

新 町 地 区
集落センター6日(水)

13:30～
15:30新 町 地 区

金 丸 地 区

滝 脇 地 区

22日(金)   9:30～11:30

20日(水) 13:30～15:30

真野子育てサロン 真野老人福祉
センター寿楽荘23日(土)   9:30～16:30

毎週火曜日

毎週金曜日

開  館  日

  20日(水)

正 明 寺
集落センター26日(火)

  21日(木)

郷平町楽天の会

トキドキ島サロン

新 穂 サ ロ ン

福 祉 相 談 会

島 公 民 館

新穂潟上温泉

13:30～
15:30

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

正 明 寺
にこにこサロン

  9:30～
11:30

<羽茂地区> 

<小木地区> 

<赤泊地区> 

募　金　場　所

羽茂農村環境
改善センター25日(月)羽茂戦没者慰霊祭   9:30～

11:00

小木多目的集会
施設あゆす会館

17日(日)小 木 地 区
戦没者慰霊祭

10:00～
11:00

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ

18日(月)赤泊戦没者慰霊祭
  

11:10～
12:10

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ8日(金)水 中 運 動 教 室

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎふ れ あ い

いきいきサロン

10:00～
15:00

20日(水) 川 茂 会 館10:00～
15:00

7日(木)

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ

ぴんしゃん教室

10:00～
16:00

8日(金)

川 茂 会 館

10:00～
16:00

13:30～
14:30

小木多目的集会
施設あゆす会館

2日(土)つくし納涼祭 14:00～
15:30

11:00～
16:00

10:00～
16:00

四 日 町・
長 石 地 区

<真野地区> 

今年のテーマ

あたたかいご協力をお願いいたします。

～小さなキセキ、大きなキセキ～

両　津 

相　川 

佐和田 

金　井 

新　穂 

畑　野 

真　野 

 

小　木

8月31日（日）

8月31日（日）

8月30日（土）

8月30日（土）

8月31日（日）

8月24日（日）

8月31日（日）

8月22日（金）

8月23日（土）

8月24日（日）

12:00～12:40    
  9:30～10:10
16:10～16:50    
12:00～12:40    

8月22日（金）
～24日（日）

10:00～
18:00

セーブオン佐渡相川町店前
（株）ゴールデン佐渡（金山）入口付近 

10:00～
15:00

（株）フレッシュ・マツヤ佐和田店前
佐渡セントラルタウン店舗前

10:00～
17:00

ひらせいホームセンター佐渡店前
J A・エ ー コ ー プ 佐 渡 金 井 店 前

安寿天神祭（佐渡市役所畑野行政
サ ー ビ ス セ ン タ ー 前 駐 車 場 ）

10:00～
17:00

J A・エ ー コ ー プ 佐 渡 新 穂 店10:00～
18:00

（株）フレッシュ・マツヤ真野店

小 木 み な と 公 園

佐渡汽船小木港

10:00～
18:00
  9:30～
17:00

11:00～
19:00

13:30～
15:30







　６月20日に開催したふれあいいきいきサロンには、相川保育園
の園児の皆さんがきてくれました。一緒に体操をしたり、「上を向
いて歩こう」を歌ったりと、楽しい世代間交流になりました。

小林 久美子さん
こばやし くみこ

ちぐさ

　一番の生きがいは、ひ孫の夏乃ちゃんです。
とても物知りで、テレビや保育園で覚えたこと
をいつも教えてくれる夏乃ちゃんのおかげで、
毎日賑やかに暮らしています。
　趣味は園芸です。朝起きて、庭に咲いている
お花を見ることが好きなので、キレイに咲くの
を楽しみにお世話をしています。

午年の年男・年女のご紹介です！
自薦・他薦問わず情報お待ちして
おります！！

（金井地区 千種)
昭和17年生まれ

★午年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★

　元気の源は、毎週介護予防教室へ参加する
ことです。 参加者のみなさんと楽しく体操を
したり歌を歌ったりしています。
　また、旅行へ行く計画を立てることが楽しみ
になっています。 畑で野菜も作っているのでお
いしい料理を作るのも楽しみの一つです。 

はもちむらやま

髙野 チヅ子さん
たかの （羽茂地区 羽茂村山)

昭和５年生まれ

表紙　紹介

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年8/1～8/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年8/1～8/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年8/1～8/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年8/1～8/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

▼温泉割引券 切り取って、温泉フロントにお出しください。

の

うま年さんうま年さん輝く島
の

輝く島
の

いっただきま～す♪元気ランチいっただきま～す♪元気ランチ 献 立
●そら豆ご飯
●凍り豆腐の肉詰め煮
●甘酢味のポテトサラダ
●小松菜の生姜昆布
●味噌汁（卵・玉葱・絹さや・人参）

栄養士より

デイサービスセンターの昼食を紹介しますデイサービスセンターの昼食を紹介します

　６月２日から６月８日まで、歯と口の健康週
間を実施しました。「カルシウムを摂って寝たきり
予防・口腔ケアで食事をおいしく食べよう」をテー
マに、歯と歯ぐきの健康に必要な栄養素、たんぱ
く質、カルシウム、ビタミンＡ・Ｄ・Ｃを多く含む食材
を献立に取り入れました。

か の

佐渡市社協だより

環境にやさしい植物油インキを使用しています。


	佐渡社協90P1.pdf
	佐渡社協90P2
	佐渡社協90P3
	佐渡社協90P4
	佐渡社協90P5
	佐渡社協90P6
	佐渡社協90P7
	佐渡社協90P8
	佐渡社協90P9
	佐渡社協90P10

