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平成25年度　決 算 報 告

１.資産の部

　流動資産

　　現金

　　預貯金

　　未収金

　　立替金

固定資産

　基本財産

　　基本財産特定預金

　　建物

　　建物付属設備

　　土地

　　その他の固定資産

２.負債の部

　流動負債

　　未払金

　　預り金

固定負債

2,034,440

114,966,684

414,706,821

998,700

532,706,645

10,000,000

1,502,936,042

3,322,629

270,259,430

1,786,518,101

2,428,795,167

2,428,795,167

4,215,313,268

4,748,019,913

335,311,035

4,890,410

340,201,445

644,010,430

644,010,430

984,211,875

3,763,808,038

資産・負債の内訳 金額

流動資産計

基本財産計

その他の固定資産計

固定資産計

資産合計

流動負債計

固定負債計

負債合計

差引純資産

流動資産

　現金

　預貯金

　未収金

　立替金

固定資産

基本財産

　基本財産特定預金

　建物

　建物付属設備

　土地

その他の固定資産

流動負債

　未払金

　預り金

固定負債

　退職給与引当金

基本金

　基本金

国庫補助金等特別積立金

　国庫補助金等特別積立金

その他の積立金

次期繰越活動収支差額

　次期繰越活動収支差額

532,706,645

2,034,440

114,966,684

414,706,821

998,700

4,215,313,268

1,786,518,101

10,000,000

1,502,936,042

3,322,629

270,259,430

2,428,795,167

4,748,019,913

340,201,445

335,311,035

4,890,410

644,010,430

644,010,430

984,211,875

61,193,676

61,193,676

1,733,549,419

1,733,549,419

1,043,700,572

925,364,371

925,364,371

3,763,808,038

4,748,019,913

科目名 科目名当年度末 当年度末

資産の部 負債の部

負債の部合計

純資産の部

純資産の部合計

負債及び純資産の部合計資産の部合計

財産目録
（平成26年3月31日現在） （平成26年3月31日現在） （単位：円）（単位：円）

貸借対照表
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会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

助成金収入

受託金収入

事業収入

共同募金配分金収入

負担金収入

介護保険収入

利用料収入

雑収入

受取利息配当金収入

会計単位間繰入金収入

経理区分間繰入金収入

人件費支出

事務費支出

事業費支出

助成金支出

会計単位間繰入金支出

経理区分間繰入金支出

施設設備等補助金収入

固定資産売却収入

固定資産取得支出及び繰入支出

投資有価証券売却収入

積立預金取崩収入

その他の収入

積立預金積立支出

その他の支出

予備費 (10）

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

助成金収入

受託金収入

事業収入

共同募金配分金収入

負担金収入

介護保険収入

利用料収入

雑収入

引当金戻入

国庫補助金等特別積立金取崩額

人件費支出

事務費支出

事業費支出

助成金支出

減価償却費

引当金繰入

受取利息配当金収入

会計単位間繰入金収入

経理区分間繰入金収入

投資有価証券売却益 (売却収入 )

会計単位間繰入金支出

経理区分間繰入金支出

施設設備等補助金収入

固定資産売却益 (売却収入 )

国庫補助金等特別積立金取崩額

その他の特別収入

固定資産売却損及び処分損 (売却原価 )

国庫補助金等特別積立金積立額

その他の特別損失

科目 科目決算

経常収入計 (1)

経常支出計 (2)

経常活動資金収支差額 (3)=(1)-(2）

施設設備等収入計 (4）

施設設備等支出計 (5）

施設設備等資金収支差額(6）=(4）-(5）

財務収入計 (7）

財務支出計 (8）

財務活動資金収支差額 (9）=(7）-(8）

当期資金収支差額合計(11）=(3）+(6）+(9）-(10）

前期末支払資金残高 (12）

当期末支払資金残高 (11）+(12）

9,755,840

3,463,400

170,507,639

2,445,000

161,104,219

4,916,174

9,907,754

139,726

1,452,703,013

223,322,102

6,387,693

11,830,220

77,900,364

2,134,383,144

1,474,447,223

36,560,527

506,624,575

1,012,000

103,860,897

81,756,060

2,204,261,282

△ 69,878,138

4,222,191

171,082,082

286,645,460

6,000

461,955,733

171,082,082

286,645,460

457,727,542

4,228,191

△ 65,649,947

700,000

399,999

172,154

14,507,916

15,780,069

175,997

700,000

171,415

1,047,412

14,732,657

△ 50,917,290

1,143,779,908

1,092,862,618

211,696,056

379,194,303

925,364,371

事業活動収入計 (1）

事業活動支出計 (2）

事業活動収支差額 (3）=(1）-(2）

事業活動外収入計 (4）

事業活動外支出計 (5）

事業活動外収支差額 (6）=(4）-(5）

経常収支差額 (7）=(3)+(6）

特別収入計 (8）

特別支出計 (9）

特別収支差額 (10）=(8）-(9）

当期活動収支差額 (11）=(7）+(10）

前期末繰越活動収支差額 (12）

当期末繰越活動収支差額 (13）=(11）+(12）

その他の積立金取崩額 (16）

その他の積立金積立額 (17）

次期繰越活動収支差額(18）=(13）+(14)-(15）+(16）-(17）

9,755,840

3,463,400

170,507,639

2,445,000

161,104,219

4,916,174

9,907,754

139,726

1,452,703,013

223,322,102

6,387,693

4,222,191

171,082,081

286,645,460

2,506,602,292

1,474,447,223

36,560,527

506,624,575

1,012,000

171,082,081

286,645,460

2,476,371,866

30,230,426

700,000

400,000

1,100,000

22,589,852

22,589,852

△ 21,489,852

100,000,000

315,467,049

29,548,172

445,015,221

484,334,303

80,844,658

565,178,961

△ 120,163,740

0

△ 111,423,166

303,928,366

192,505,200

（平成25年4月1日～平成26年3月31日）（平成25年4月1日～平成26年3月31日） （単位：円） （単位：円）
資金収支計算書 事業活動収支計算書

決算
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役　職 氏　　名 役　職 氏　　名

会　　長

副 会 長

副 会 長

常務理事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

監　　事

監　　事

社会福祉法人　佐渡市社会福祉協議会役員の改選がありました
（任期：平成 2６年 6 月1日～平成 2８年 5 月 31日）

田　上　　睦　夫

山　田　　智　子

小　田　　啓　一

浅　井　　賀　康

和　田　　幸　雄

渡　部　　英　子

鶴　間　　八 重 子

佐 々 木　　正　雄

下　澤　　潔

山　田　　秋　男

山　城　　一　雄

川　窪　　昇

菊　池　　齊

雜　賀　　豊　喜

佐　藤　　一　富

髙　松　　登

平成27年度 職員募集のお知らせ

●受付期間　　平成２６年６月２３日（月）～７月２５日（金）

●第１次試験　 平成２６年８月１０日（日）　　※詳細な時間、試験会場は申込者に通知します。

●第２次試験　平成２６年９月中旬予定　　　 ※日時、試験会場は第１次試験合格者に通知します。

●職種・受験資格・試験内容・採用予定人数　　下記のとおりです。

職　種 受　験　資　格
試験内容

第１次試験 第２次試験

採用予定
人　　  数

若干名面接試験

給　　　与　　　佐渡市社会福祉協議会職員給与規程により支給します。賞与、諸手当、退職金制度有。

申込み方法　　　申込書は佐渡市社会福祉協議会本所及び支所にあります。また、佐渡市社会福祉協議会のホーム

　　　　　　　　ページからもダウンロードできます。（http://care-net.biz/15/sado-shakyo/）

　　　　　　　　申込書に必要事項を記入の上、期日までに下記へ提出してください。

　　　　　　　　詳細については、受験案内をご覧ください。

申込み ・ 問い合わせ先　　佐渡市社会福祉協議会　総務課総務企画係　　TEL 　81-1155

　　　　　　　　　　　　　　　　  佐渡市畑野甲５３３番地　佐渡市役所畑野行政サービスセンター内 ２階

【正規職員】

訪問介護員

看　護　師

以下のすべてに該当する者

・ 昭和４５年４月２日以降に生まれた、 介護福祉士の資格または介護職員

初任者研修修了者または同等以上の資格を有する者 （または平成２７年

３月３１日までに資格取得及び研修修了見込みの者）

・ 普通自動車運転免許を有する者 （または平成２７年３月３１日までに免

許取得見込みの者）

・ 看護師または准看護師の資格を有する者 （または平成２７年３月３１日ま

でに資格取得見込みの者）

職場適応性検査

作 文 試 験
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≪両津支所≫
　山口　サヨ 様（両津福浦） 紙オムツ、尿とりパット
　中川　吉右衛門 様（両津湊） 200,000円
≪相川支所≫
　田中　百合子 様（大倉） タオル120枚他

≪佐和田支所≫
　中興長寿会 様 カンゾウの花苗3年もの84ポット
　岩下　彰顕 様（橘） 衣類50枚
≪畑野支所≫
　匿　名 5,000円
　佐渡山草会　計良　末男 様 7,550円
≪羽茂支所≫
　匿　名 10,000円

　市民の皆さまより、心あたたまる善意を
お寄せいただきました。
　お寄せいただいた金品は、地域福祉
活動に役立たせていただきます。平成２６年５月１日～５月３１日（受付順）

～高齢者の便秘について～

便秘を防ぐには

　高齢者がうろうろしたり、もの忘れが激しくなり心配していたら、原因は便秘だっ
た、という例があるそうです。
　便秘は体に悪いのはもちろんですが、精神的にも不安定になります。高齢者は少食、
運動不足、また便意に対して鈍くなっているなどから、便秘になりやすいのです。

　介護保険事業所等のご利用者様

からの苦情、サービス要望等につ

いて報告します。今後も皆様の声

を大切にし、サービスの向上と改

善に努めてまいります。

平成２５年度苦情受付件数報告

■苦情等の内容及び件数

苦情等の内容

処遇の内容に対してのもの

職員の言動に対してのもの

その他

計

苦情の件数

１０件

　８件

　３件

２１件

※第三者委員会での審議案件はありませんでした。

◆朝食後など時間を決めてトイレに行く
　習慣をつけましょう。
◆便秘に効く食べ物を摂るよう心がけま
　しょう。
◆水分をたっぷり摂るのも効果的です。
◆毎晩、寝る前におなかに「の」の字を
　描くマッサージをしましょう。
◆下腹部をあたためるのも効果的です。

便秘に効く食べ物
牛乳 わかめ バナナ

など

◆次のような運動も効果的です。
お腹がへこむように息を吐き、ふくらむ
ように息を吸う。これを繰り返します。
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サウスクラブ

サウスクラブ：佐渡市羽茂本郷525-4
　　　　　　　電話　88-2815

指定障害福祉サービス事業所
就労継続支援Ｂ型事業所今月の

Close Up

写真が届かないので、1回目の
校正後にお送りします。

クローズ　　　　アップ

福祉関係の団体を紹介します
　サウスクラブは平成２０年４月に開設

され、精神・知的の障がいにより一般就

労が困難な方々へ、就労への知識・技能

の習得及び地域の方々と関わる機会を提

供しています。

　手作りパンや打ち豆の製造・販売に取

り組み、島内のイベントに出店参加して

います。平日は午後１時３０分頃、出来

たてのパンを販売していますので、皆さ

んぜひお越しください。

　「成年後見制度」最近よく聞きませんか？よくわからないとか、自分には関係ないと思っているか
もしれませんが、少子高齢化の今、財産管理や後見人不足などが身近な問題となっており、市民の皆
さまの理解と協力が不可欠な状況です。
　シンポジウムでは、成年後見制度について解説し、疑問にわかりやすく答えていきます。成年後見
制度について知りたい方、仕事に活かしたい方、市民後見人を目指す方など、安心して暮らせる、共
に支え合う地域づくりのために、たくさんの方の参加をお待ちしています。

　新潟県共同募金会佐渡市支会では「安心・安全・地域の支え合い支援」助成団体を募集します。
この事業は、赤い羽根共同募金を財源とし、助成するものです。

 【お問合わせ】　 新潟県共同募金会佐渡市支会（佐渡市社会福祉協議会　本所内）
　　　　　　　　　佐渡市畑野甲５３３番地 ／ 電話 ８１－１１５５
　　　　　　　　　ホームページ http://care-net.biz/15/sado-shakyo

◇対 象 事 業　　①地域での防犯や見守り活動
　　　　　　　　　②地域での防災に備えた支援活動
　　　　　　　　　③地域福祉推進を目的としたボランティア活動
◇対象事業年度　　平成26年度（平成26年8月～平成27年3月31日までに実施する事業）
◇助 成 基 準　　助成総額18万円　1団体10万円以内（助成事業費の90％以内）
◇申 請 締 切　　平成26年7月10日（木）
◇詳しくは要項をご覧ください。要項は佐渡市支会分会窓口（社協各支所・地域センター）
　及び佐渡市社会福祉協議会ホームページで入手できます。

「安心・安全・地域の支え合い支援」助成団体募集

成年後見シンポジウム「市民で支え合おう佐渡の今」を開催します！

≪日　時≫
　平成26年7月31日（木）
　午後1時30分～4時

≪会　場≫
　アミューズメント佐渡　はまなすホール

≪問い合わせ先≫
　佐渡市社会福祉協議会成年後見センター
　電話：81-1155



ボランちゃコーナー

　ボランティア委員会では、毎日の花の水やり、フラワー
ロードの花植えや、サツマイモ栽培、高齢者への色紙作り
を行っています。
　その中でも、高齢者への色紙作りでは、全校生徒にメッ
セージを書いてもらいお届けしています。毎年たくさんの
お礼の手紙をもらっています。多くの方に喜んでいただけ
るので、今後も続けていきたいと思いました。
　これからも、いろんな場面で地域に貢献したいです。

ボランティア委員長  山本　亜莉沙　

　募金の呼びかけをしていただくボランティアを募集
します。
　今年のテーマは「小さなキセキ、大きなキセキ」。
チャリＴシャツ（黄色）を着て一緒に募金を呼びかけ
ませんか。
　詳細はボランティアセンター（８１－１１５５）まで。

●日　時　　８月９日（土）10：00～15：00
●会　場　　防災センター（佐渡市消防本部内）
●内　容　　・講義「ボランティアとは」
　　　　　　・カードゲーム「備えあれば憂いなし」
　　　　　　・グループワーク「その時あなたはどうする」
●申込み　　７月31日（木）までにボランティアセンター
　　　　　　または最寄りのボランティアステーションまで。
☆どなたでもご参加できます。ぜひお申込みください。

今月のボランちゃは
金井中学校のボランティア委員会の
みなさんです。

毎日元気にがんばる
ボランティアさん＝ボランちゃ の

星のようにキラキラ輝く姿を
どんどん紹介するコーナーです。どんどん☆ボランちゃ

どんどん☆ボランちゃ

ボランティア募集
24時間テレビ37　愛は地球を救う

（８月30日・31日）

▲昨年の様子

地域のチカラで地域を守る！　災害ボランティア講座開催のご案内
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両
　
津
　
支
　
所

7月
両 津 夷 ３
（旧仙台屋）

すぱーく両津

両尾ふれあい
セ ン タ ー

両津福祉センター
し ゃ く な げ

両津福祉センター
し ゃ く な げ

地域の茶の間
「ひ ま わ り」

生きがい活動
( ゆう湯サロン )

介護予防教室
「おたっしゃクラブ」

第３５回両津高齢者
ゲートボール大会

日 時間 場　所行事名

介護者リフレッシュ
事 業

佐渡市社協だより

10:00～
15:00

10:00～
15:00

  9:30～
11:30

  8:30～
15:30

10:00～
15:00

毎週火・
水・木曜日

毎週木曜日

いきいきサロン
交 流 会

13:30～
15:30

13:30～
16:00

10:00～
15:00

13:30～
15:30

10:00～
16:00

  9:00～
16:00

  9:30～
15:00

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

4日(金)

1日(火)

14日(月)

毎週水曜日

両津福祉センター
し ゃ く な げ

春 日 集 会 所

河 崎 公 民 館

椿 多 目 的
セ ン タ ー

鷲崎ふれあい
セ ン タ ー

椿 福 祉 の 会

虫崎のびるの会

黒姫ふれあい
サ ロ ン

かんぞうの会

はまなすの会

駒 会

藻 浦 公 民 館藻浦いきいき
サ ロ ン

浦 川 公 会 堂浦川いきいき
サ ロ ン

8日(火)

10日(木)

18日(金)

畑 野 温 泉
松 泉 閣

春日スマイル
サ ロ ン

吾 潟 白 藤 会

馬首いきいき
サ ロ ン

18日(金)

15日(火)

13:00～
15:00

10:00～
15:00

旧馬首保育園17日(木)

吾潟ふれあい
セ ン タ ー18日(金)

18日(金)

19日(土)

6日(日)

14:00～
16:00

14:00～
16:00

13:30～
15:00

10:00～
16:00

10:00～
14:30

13:30～
15:30

10:00～
12:00

下久知公民館

白 山 集 落
セ ン タ ー

加 茂 地 区
第 三 分 館

歌 見 公 会 堂

下久知いきいき
サ ロ ン

サ ロ ン 七 滝

白 山 サ ロ ン

舟 場 町
コスモスの会

赤玉文殊の会

加茂歌代集落
セ ン タ ー

平松いきいき
サ ロ ン

赤 玉 研 修
セ ン タ ー

まき・かわさき
いきいきサロン

22日(火)

22日(火)

25日(金)

加茂歌代長生会

24日(木)

24日(木)

28日(月)

22日(火)

平 松 公 会 堂

河 崎 公 民 館

<佐和田地区>

<金井地区>

佐
　
和
　
田
　
支
　
所

佐渡中央会館

八幡町ふれあい
セ ン タ ー

佐 和 田 漁 民
交流センター

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

尾 花 会 館

大 和 活 性 化
セ ン タ ー

  7日(月)
11日(金)
25日(金)

佐 和 田 漁 民
交流センター8日(火) 10:00～

毎週水曜日

毎週月曜日

日 時間 場　所行事名

介 護 予 防 教 室
「笑顔・キラキラ」

じんのびサロン

相
　
川
　
支
　
所

日 時間 場　所行事名

三町目中川宅

上町ふれあい
集 会 所

毎週月曜日 10:00～

6日(日)   9:30～

10:00～
15:00

10日(木) 10:00～

12日(土)

3日(木)
18日(金)

10:00～

こいっ茶よらん会

さわやか上町の
茶 の 間

大倉公民館

ワイドブルー
あ い か わ

二 見 集 落
セ ン タ ー

ワイドブルー
あ い か わ

小川ふれあい
セ ン タ ー

大倉わかめ会
（大倉の茶の間）

ふ れ あ い
いきいきサロン
「あいかわ教室」
介護予防教室

11日(金)   9:00～ 岩谷口公民館

二 見 の 茶 の 間

12日(土)   9:30～ 姫 津 漁 村
セ ン タ ー

ほ の ぼ の 会
（姫津の茶の間）

13日(日) 10:00～ 稲 鯨 公 民 館いさりびの会
（稲鯨の茶の間）

岩谷口の茶の間

介護予防教室
「お達者かない」
介護予防教室
「フ レ ン ド」

尾花の茶の間

大和の茶の間

14日(月)

13日(日)

しまびとの家

ビューさわた

河原田の茶の間

介護予防教室
「にこにこお楽しみ会」

12日(土)

28日(月)

沢 根 会 館沢根の茶の間 20日(日) 13:30～15:30
窪 田 集 落
セ ン タ ー窪田の茶の間 22日(火)

10:00～
12:00

8日(火)
10日(木)

13:30～
15:30

出前あいかわ
介護予防教室
（金 泉 地 区）

14日(月)

10:30～
12:30

  9:30～
12:30

13:00～
15:00

10:00～
12:00

10:00～
12:00

  9:30～
11:30

  9:00～
12:00

13:30～
15:3011日(金)

水渡田ふれあい
セ ン タ ー

ふ れ あ い
茶 の 間

10:00～
12:00  8日(火)

24日(木)

貝 塚 活 性 化
セ ン タ ー貝塚の茶の間 10:00～

14:0025日(金)

新 保 多 目 的
研修センター新保の茶の間   9:30～

11:3028日(月)

吉 井 本 郷
公 民 館郷 の 会   9:30～

11:3028日(月)

岩 野 町 小 路
集落開発センター中興の茶の間 10:00～

12:0011日(金)

金 井 温 泉
妙 見 荘

金井地区ボランティア
交 流 会

10:00～
14:0018日(金)

三瀬川活性化
セ ン タ ー三瀬川の茶の間   9:30～

11:3022日(火)

※祝日の場合は翌日開催

※



行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。
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<小木地区>

小木福祉保健
センターつくし

  1日(火)
15日(火)
29日(火)

10日(木)

13:30～
15:30

13:30～
15:00

けんこうくらぶ

つくしサロン

<赤泊地区>

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ
赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ

赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ

  2日(水)
16日(水)ふ れ あ い

いきいきサロン
10:00～
15:00

川 茂 会 館

川 茂 会 館
ぴんしゃん教室

水中運動教室

浜 中 地 区

竹田・中沢田
国 分 寺 地 区
背 合 ・
東大須地区

新 町 地 区

小川内地区

四 日 町・
長 石 地 区

滝 脇 地 区

金 丸 地 区

豊 田 地 区

は
つ
ら
つ
教
室
（
介
護
予
防
教
室
）
お
よ
び
サ
ロ
ン

<畑野地区> <真野地区> 

<新穂地区> 

畑
　
野
　
支
　
所

宮 川 集 落
セ ン タ ー

寺 田 集 落
セ ン タ ー

畑 野 温 泉
松 泉 閣

旧阿曽医院

ボランティアルーム
「和 が 家」

三 宮・畉 田
ふれあいセンター

ふれあい館

4日(金)

  8日(火)
22日(火)

16日(水)

毎週金曜日

24日(木)

20日(日)

  9日(水)
23日(水)

10日(木)

介
護
予
防
教
室

宮 川 地 区

小 倉 地 区

大久保地区 畑 野 温 泉
松 泉 閣

  2日(水)
23日(水)

  1日(火)
15日(火)

  9日(水)
30日(水)

16日(水)

31日(木)

  9:30～
15:30

日 時間 場　所行事名

ふれあいサロン

坊 ヶ 浦
ひょっとこの会

宮川元気です会

手 芸 の 会

寄り処 あそさん

寺 田 茶 話 会

墨 絵 の 会

まっさき茶屋

浜中ふれあい
セ ン タ ー
竹 田 集 落
セ ン タ ー
背 合 集 落
セ ン タ ー
新町地区集落
セ ン タ ー

小川内公民館

野 外 活 動

滝 脇 集 落
セ ン タ ー
豊 田 集 落
セ ン タ ー

金丸公民館

<羽茂地区> 

羽
　
茂
　
支
　
所

日 時間 場　所行事名

寺田公民館

大 谷 集 落
セ ン タ ー

  9:00～
12:00大谷ガヤガヤ会

19:30～
21:30寺田がやがや講

羽茂農村環境
改善センター

  9:30～
11:30お達者くらぶ

滝平公民館  9:30～
12:00滝平お達者会

羽茂農村環境
改善センター  8:30～給食サービス

畑
　
野
　
支
　
所

日 時間 場　所行事名

寺島酒店向い

  7日(月)
21日(月)

畑 野 温 泉
松 泉 閣

開  館  日福 祉 相 談 会

畑野区民会館いこいの間はたの 10:00～
12:00

畑野農村環境
改善センター

畑 野 地 区
老人福祉大会

10:30～
15:00

新 町 ・
桜ケ丘地区

真野体育館
２ 階 B 室

椿 尾 地 区 野 外 活 動

静 平 ・
下黒山地区 野 外 活 動

真野子育てサロン 真野老人福祉
センター寿楽荘

第 ２ 保 育 園
世 代 間 交 流 第２保育園

目 黒 町
お達者です会

開  館  日

毎週金曜日

毎週火曜日

郷平町楽天の会

正明寺にこにこ
サ ロ ン

新 穂 元 気
はつらつ教室

新 穂 サ ロ ン

福 祉 相 談 会

五日市サロン

上大野サロン

新 穂 地 区
老人クラブ運動会 新穂体育館

就業改善センター

長畝活性化
セ ン タ ー

上 大 野 集 落
開発センター

郷 平 集 落
開発センター

正明寺集落
セ ン タ ー

新穂潟上温泉

ホーム

ぶらっと家ながうね

10:00～
16:00

  9:30～
12:00

 10:00～
 16:00

  9:30～
11:30

  9:30～
11:30

  9:30～
12:00

 10:00～
 15:00

10:00～
11:30

 10:00～
 15:00

  9:00～
12:00 

13:30～
15:30

11:00～
16:00

10:00～
16:00

  9:30～
11:30

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

  9:00～
15:30

22日(火)

20日(日)

  5日(土)

19日(土)

14日(月)

  3日(木)

  9:30～
11:30

13:30～
15:30

13:30～
15:30

13:00～
14:30

  9:30～
16:30

13:30～
15:00

10:00～
12:00

13:30～
15:30

10:00～
15:00
13:30～
15:30

  9:30～
11:30
13:30～
15:30
10:00～
15:00
10:00～
15:00

23日(水)

18日(金)

31日(木)

17日(木)

16日(水)

  8日(火)

  8日(火)

26日(土)

15日(火)

16日(水)

  3日(木)

  7日(月)

  9日(水)

25日(金)

11日(金)

  8日(火)

18日(金)

10日(木)

26日(土)

  4日(金)

  1日(火)

  8日(火)

  9日(水)

10:00～
16:00

10:00～
16:00

13:30～
14:30



佐渡市社協だより

【小木・羽茂・赤泊地区】
 ◆日　時：７月２５日 (金）
　　　　　11：00 ～ 16：00
 ◆場　所：赤泊福祉保健センターやすらぎ
 ◆予約電話番号：８８－３８３８
　　　　　　　　 （社協羽茂支所）
 ◆定　員：８名

 ◆日　時：７月３１日(木）10：30 ～
　　　　　 ８月１日（金）12：00
 ◆会　場：両津福祉センターしゃくなげ
 ◆連絡先：２３－５５００（社協両津支所）
 ◇両津地区の中学生・高校生を対象に、夏休みを
 　利用したボランティア体験をしませんか。
 　（宿泊体験になっています。）

 ◆日　時：７月２７日 (日 )
　　　　　10：00 ～ 14：00
 ◆会　場：両津福祉センターしゃくなげ
 ◆連絡先：２３－５５００ （社協両津支所）

※事前に予約が必要ですので、開催日の
一週間前までにお電話ください。

　秘密は守られます。

◇地域のボランティアの方からの協力
により開催する、住民参加型のまつ
りです。恒例の「全長６ｍの流しそ
うめん」、「チャリティーバザー」
も行います。ぜひお越しください。

　生活の様々な心配ごとや困りごとを気軽に相談できる
窓口、「心配ごと相談」を開催しています。
　お住まいの地区以外での相談もできますので、ぜひご利
用ください。秘密は守られます。

 ◆日　時：７月 17日 ( 木 )　10：00 ～ 12：00
 ◆会　場：ワイドブルーあいかわ
 ◆対象者：相川地区にお住まいの方
 ◆連絡先：７４－００５５（社協相川支所）
 ◇簡単で楽しいレクリエーションを覚えて、地域
　 活動に役立てませんか。

６月より会場と時間が変更となりました。

 ◆会　場：金井コミュニティセンター
　　　　　 １階会議室
 ◆開院日：毎月第３土曜日
　　　　　 10：00 ～ 12：00
 ◇次回は７月 19日（土）です。
　 壊れたおもちゃをぜひお持ちください。
　 お待ちしています。

 ◆日　時：７月１５日 (火 )
　　　　　10：00 ～ 15：00
 ◆会　場：新穂トキのむら元気館
 ◆対象者：畑野・新穂・真野地区の身体
　　　　　 障害者手帳をお持ちの方
 ◆参加費：100 円
 ◆連絡先：８１－１６２０ （社協畑野支所）
 ◇今年も障がい者交流会を開催します。
 　ぜひ、ご参加ください。

2 日 ( 水 )・13 日 ( 日 )
・23 日 ( 水 )

13:00 ～
16:00

７日 ( 月 ) 18:00 ～
20:00
  9:00 ～
12:00
13:00 ～
16:00

  9:00 ～
12:00

両津福祉センター
しゃくなげ

3 日 ( 木 )・10 日 ( 木 )
・16 日 ( 水 )・22日 ( 火 )

10 日 ( 木 )

畑野農村環境改善
センター

10 日 ( 木 )

ワイドブルー
あいかわ
金井コミュニティ
センター

両
津

相
川

畑
野
松
ヶ
崎

地区　　　　相　談　日　　　　時 間　　　会　場

  13:30 ～
  16:30

25 日 ( 金 )

松ヶ崎総合
センター

小
木
赤
泊

金
井

2 日 ( 水 )

16 日 ( 水 )

小木多目的集会
施設あゆす会館
赤泊福祉保健
センターやすらぎ





　５月１９日に両津地区の介護者リフ
レッシュ事業を行いました。午前は、介
護福祉士会主催の家族介護教室とのタイ

アップで、介護する側もされる側も負担の少ない介護について教えてい
ただきました。昼食後、満開の藤の花、畑野長谷寺の牡丹の花を見に出
かけました。ゆったりと心身共にリフレッシュしました。

小田 千恵子さん
おだ ちえこ

やはたさわた

　時間がある時は釣りに出かけます。大物が
かかった時の手ごたえは釣りの醍醐味です。
　また、焼き物教室に週１回通っています。出
来上がった作品はイベントなどで販売し、お客
さんに喜んでもらえると、とても嬉しく、次の
作品作りの励みになっています。

午年の年男・年女のご紹介です！
自薦・他薦問わず情報お待ちして
おります！！

(佐和田地区　八幡)
昭和５年生まれ

★午年の皆さんの趣味や楽しみ、健康の秘訣を教えます★

　元気の秘訣は、介護予防教室「笑顔・キラキ
ラ」に参加して体操することです。体操で身体
を動かしたり、友達とお話することがとても楽
しいです。また、お花が大好きなので、自分で
育てることも楽しみの一つです。年に５回程
度、宝塚に住んでいる妹に会いに行くことも楽
しみで、生きがいです。

まの さくらがおか

大久保 豊春さん
おおくぼ とよはる (真野地区　桜ケ丘)

昭和５年生まれ

表紙　紹介

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年7/1～7/30まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年7/1～7/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年7/1～7/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

温泉100円割引券
ワイドブルーあいかわ
　金井温泉金北の里
　　新穂潟上温泉
　 畑野温泉松泉閣
≪有効期限≫
平成26年7/1～7/31まで
※1回1枚、大人のみ、コピー不可

▼温泉割引券 切り取って、温泉フロントにお出しください。

の

うま年さんうま年さん輝く島
の

輝く島
の

いっただきま～す♪元気ランチいっただきま～す♪元気ランチ 献 立
●たけのこご飯
●千草焼きあんかけ
　（ひき肉と野菜入りの卵焼きにあんをかけたもの）
●ほうれん草と白菜の磯香和え
　（のりとカツオ節で和えたもの）
●けんちん汁　　　　●バナナ
＜おやつ＞●柏もち

栄養士より

デイサービスセンターの昼食を紹介しますデイサービスセンターの昼食を紹介します

　端午の節句の食べ物といえば、「たけのこ」「柏もち」。
たけのこは勢いよく天に向って伸びることから、子どもの
成長を願う端午の節句には欠かせない食材です。また、
柏の葉は新芽が出るまで古い葉が落ちないため、子孫
繁栄の意味が込められています。
　デイサービスセンターでは「たけのこご飯」、おやつに
「柏もち」を食べ、端午の節句をお祝いしました。

佐渡市社協だより

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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