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ふれあいいきいきサロン

みんなでつくろう
福祉のまち

社協会費にご協力をお願いします

　佐渡市社会福祉協議会の活動は、事業の趣旨に賛同し活動に参画するなど、協力してくだ

さる方々の支えが大きなものとなっています。会員の皆さまが納めてくださる会費により、

社協の事業をはじめ、様々な地域福祉活動は支えられています。

　福祉のまちづくりの実現のため、皆さまのあたたかい気持ちをお寄せくださいますよう、

お願いいたします。

●会費の昨年度実績
　平成２３年度の会費総額は９,９４６,４３３円でした。ご支援くださいました皆さまに深

く感謝申し上げます。また、会費の取りまとめにあたり嘱託員の皆さまをはじめ、ご協力い

ただきました皆さまに心から厚くお礼申しあげます。

●会員の種類と会費
❖一般会員（一世帯当たり）	５００円
　対象…地域にお住まいの方

❖賛助会員（一口）	 １,０００円
　対象…地域にお住まいの方、商店、企業

●会員の募集期間
　年間を通じて募集しています。概ね、毎

年５月から７月にかけて嘱託員の方を通じ

て募集をしています。活動の趣旨をご理解

いただき、ご協力をお願いいたします。

●会費は何に使われているの？
　皆さまから寄せられた会費は、高齢者や障がい者の生活支援をはじめ、ふれあいいきいきサ

ロンや移送サービスなど、様々な地域福祉活動に活用させていただきます。

移送サービス ふれあい招待昼食会
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次の方々より、心あたたまる善
意をお寄せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域
福祉活動に役立たせていただき
ます。

匿　名	 4,726円

相川支所

匿　名	 デジタルテレビ1台
松 様	   10,000円
平成23年度羽茂小学校PTA 様
	 11,777円

羽茂支所

匿　名	 ポータブルトイレ

畑野支所

故 大崎 正義 ご家族 様 （貝塚）
	 500,000円

本　　所

渡辺　靖子 様 （春日）	 タオル20枚
新通　軍二 様（加茂歌代）	 オムツ他
白井泉美術館 様	 タオル20枚
故 磯野　サダ 様（梅津）	 200,000円
岩首福祉会 様	 タオル107本他

両津支所

ご寄付ありがとうございました
平成24年4月1日～4月30日（順不同）

　佐渡市社会福祉協議会では、共に生き、共に支える社会の創造を目指し活動しています。その一環として、
介護業務に従事する人材や、地域で助け合い活動を推進する人材の育成を目的に、訪問介護員養成研修【２
級課程】（通学形式）を実施します。受講を希望される方は、社会福祉協議会までお問い合わせください。

■受講対象者　・佐渡市内在住で、平成２４年４月１日現在１７歳以上の方。定員４０名。
・資格取得後、ホームヘルパー等の介護業務に就業を希望する方、地域の福祉活動等に参

加を希望している方のうち、すべての講義・演習に出席可能な方。
■受 講 期 間　平成２４年６月～１１月まで。　　　■研修参加費　４０,０００円（テキスト代含む）
■募 集 期 限　平成２４年６月１３日（水）まで
■問合せ先・申込み先　佐渡市社会福祉協議会　総務企画係　電話81-1155
　＊詳しくは、回覧の「訪問介護員養成研修開催案内」をご参照ください。

訪問介護員養成研修2級課程（通学制）
資格にチャレンジ！

◎お申し込みは、６月１８日（月）までにボランティアセンター（８１－１１５５）へお願いします。

■日　時　６月２５日（月）午後２時～４時
■内　容　移送サービスについて（説明）

福祉車両、車イスの操作について（実技）
現役ボランティアさんとの交流会

■会　場　中興資源活性化センター（金井温泉金北
の里 右隣）

■対象者　運転ボランティアに興
味がある方、車の運
転が好きな方　など

　　　　　※車の普通免許が
　　　　　　必要です。
■定　員　２０名

運転ボランティア養成講座を開催します
ボランティアセンターより

　新穂中学校のボランティア委員会は、４月２４日から２７日にかけ
て、生徒玄関前で東日本大震災義援金の募金活動を行いました。
　昨年に引き続き、今年も活動しようと思った理由として、「まだま
だ（被災地では）支援が必要だと思ったからです。発生直後は物
が何もなくて物が必要だったけど、今は充分足りていると思って、
募金にしました」と話す委員長の齋藤明日香さん。「学校のみん
なからは、お小遣いからわずかでもいいので募金してもらいたい」
と元気な声で呼びかけていました。
　自分たちができる支援を考え、その思いをかたちにしている姿
は明るく輝いていました。

東日本大震災支援の取り組み
みんなで続けられる支援を

▲�生徒玄関前での募金の
様子

▲�ボランティア委員長の
齋藤明日香さん
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支 所 の6月行事名 日 時間 場所

両
　
津
　
支
　
所

地 域 の 茶 の 間
「 ひ ま わ り 」 毎週水曜日

10：00～
15：00

両 津 夷 ３ 
（旧仙台屋）

生 き が い 活 動
（ゆう湯サロン）

毎週火・水・
木曜日 両 津 福 祉

セ ン タ ー
しゃく な げ介 護 予 防 教 室

「おたっしゃクラブ」 毎週木曜日 　9：30～
11：30

か ん ぞ う の 会 12日(火) 13：30～
15：30

デイサービス
か ん ぞ う

下 久 知
いきいきサロン 23日(土) 　9：30～

11：30
下 久 知
公 民 館

白 山 サ ロ ン
22日(金)

13:00～
15:00

白 山 集 落
セ ン タ ー

舟 場 町
コ ス モ ス の 会

13：30～
15：00

加 茂 地 区
第 ３ 分 館

馬 首
いきいきサロン 21日(木) 10:00～

15:30 バ ス ハ イク

虫崎のびるの会 12日(火) 10:00～
15:00

新 穂 潟
上 温 泉

は ま な す の 会 15日(金) 13:30～
15:30 河 崎 公 民 館

赤 玉 文 殊 の 会 24日(日) 10:00～
12:00

赤 玉 研 修
セ ン タ ー

黒 姫
ふれあいサロン 22日(金) 10:00～

15:00 黒 姫 公 民 館

椿 福 祉 の 会 11日(月) 13:30～
16:00

椿 多 目 的
セ ン タ ー

平 松
いきいきサロン 14日(木) 10:00～

15:00 平 松 公 会 堂

両 寿 サ ロ ン 20日(水) 10:00～
14:00

両尾ふれあい
セ ン タ ー

両津地区高齢者・
身障者親睦運動会 19日(火) 10:00～

15:00
両 津 総 合
体 育 館

行事名 日 時間 場所

相
　
川
　
支
　
所

こいっ茶よらん会 毎週月曜日

10:00～

三町目中川宅

岩谷口の茶の間 8日（金） 岩谷口公民館
さ わ や か
上 町 の 茶 の 間 14日（木） ふ れ あ い

集 会 場

二 見 の 茶 の 間 9日（土） 二 見 集 落
セ ン タ ー

ほ の ぼ の 会
（姫津の茶の間） 9日（土） 　9:30～ 姫 津 漁 村

セ ン タ ー

佐
　
和
　
田
　
支
　
所

<佐和田地区>
佐 和 田 地 区
生きがい対策事業

（ 手 芸 教 室 ）
11日（月） 10:00～

15:00
佐渡中央会館佐 和 田 地 区

生きがい対策事業
（人形つくり教室）

20日（水） 　9:00～
15:00

佐 和 田 地 区
生きがい対策事業

（やきもの教室）

19日（火）
20日（水）
21日（木）

　9:00～
16:00

旧 喜 楽 荘
ワークルーム

介 護 予 防 教 室  
「笑顔・キラキラ」

4日（月）

10:00～

ビューさわた

12日（火） 佐 和田漁 民
交流センター

19日（火） 八幡町ふれあい
セ ン タ ー

8日（金）
22日（金） 佐渡中央会館

介 護 予 防 教 室  
「にこにこお楽しみ会」 25日（月） 10:00～

14:30 ビューさわた

河 原 田 の 集 い 9日（土） 10:30～
12:30 しまびとの家

沢 根 の 茶 の 間 20日（水） 13:30～
15:30 沢 根 会 館

窪 田 の 茶 の 間 22日（金） 10:00～
12:00

窪 田 集 落
セ ン タ ー

<金井地区>
介 護 予 防 教 室

「 フ レ ン ド 」 毎週水曜日 10:00～
12:00 金 井 温 泉

金 北 の 里
活性化研修室介 護 予 防 教 室

「お達者かない」 毎週月曜日 　9:30～
11:30

中 興 の 茶 の 間 8日（金） 10:00～
12:00

岩野町小路集落 
開 発 セ ン タ ー

貝 塚 の 茶 の 間 26日（火） 10:00～
14:00

貝 塚 活 性 化
セ ン タ ー

尾 花 の 茶 の 間 7日（木） 　9:30～
16:00 外 海 府 方 面

西 方 の 茶 の 間 20日（水） 10:00～
14:00 西 方 公 民 館

平清水の茶の間 14日（木） 13:30～
15:30 平 清 水 会 館

金井地区敬老会 17日（日） 10:00～
12:00 金 井 中 学 校

大 和 田
じ ん の び 会 7日（木） 13:30～

15:30
大 和 田 集 落
セ ン タ ー

新 保 の 茶 の 間 28日（木） 10:00～
12:00

新 穂 多 目 的
研修センター

泉 の 茶 の 間 12日（火） 13:30～
15:30 泉 公 民 館

心配ごと相談の開催
　生活の様 な々心配ごとや困りごとを気軽に相談できる窓
口、「心配ごと相談」を開催しています。
　お住まいの地区以外での相談もできますので、ぜひご利
用ください。秘密は守られます。

地区 相　談　日 時間 会　場

両　津

　2日（土）・13日（水）
23日（土）

13:00～
16:00 両津福祉センター

しゃくなげ
　7日（木） 18:00～

20:00

相　川 　3日（日） ・10日（日）
16日（土）・２２日（金）

　9:00～
12:00

あいかわ開発総合
センター

佐和田 27日(水) 佐 渡 中 央 会 館

新　穂 　5日(火) 新穂行政サービス
センター

真　野 　6日(水) 真野老人福祉
センター寿楽荘

羽　茂 13日(水) 13:30～
16:30

羽茂農村環境
改善センター

佐渡市社協だより
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●視覚障がい者の交流会
日 　 時：7月17日(火)10：00～14：30
会 　 場：両津福祉センターしゃくなげ３階 大広間
参 加 費：無料
内 　 容：・ストレッチで体をほぐしましょう

・朗読を聴きましょう
・会食　・交流

申 込 先：社会福祉協議会両津支所
　　　　　TEL 23-5500
申込締切：6月20日（水）
　視覚に障がいをお持ちの方々同士やボラン
ティアとの交流を目的に開催しますので、たくさ
んの方の参加をお待ちしています。なお、送迎が
必要な方は社協両津支所へご連絡ください。

●在宅介護者リフレッシュ事業
　日　　　時：6月15日(金)10：00～15：00
　対　象　者：在宅で介護をしている介護者の方

日頃の介護疲れを癒し、心身のリフレッシュを
図ります。

●金井地区男の料理教室
　日　　　時：6月28日(木)10：00～14：00
　場　　　所：夢ハウス佐渡（泉）
　対　象　者：概ね50歳以上の男性の方

　お問い合せ：社会福祉協議会佐和田支所	
　　　　　　　TEL：57-8141
　　　　　　 社会福祉協議会金井地域センター	
　　　　　　　TEL：63-6200
	 ※事前にお申込みが必要です。

行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。

行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<畑野地区>

介
護
予
防
教
室

小 倉 地 区 6日（水）
27日（水）

　9:30～
15:30

畑 野 温 泉
松 泉 閣宮 川 地 区 13日（水）

大 久 保 地 区 20日（水）

いこいの間はたの 5日（火）
19日（火）

10:00～
12:00 畑野区民会館

ま っ さ き 茶 屋 13日（水）
27日（水）

11:00～
16:00

寺 島 酒 店
向 か い

坊 ヶ 浦
ひょっとこ の 会

4日（月）
18日（月）

　9:00～
12:00

坊ヶ浦ふれあい
セ ン タ ー

福 祉 相 談 会 開 館 日 10:00～
16:00

畑 野 温 泉
松 泉 閣

墨 絵 の 会 8日（金） 　9:30～
12:00 ボランティア

ル ー ム
「 和 が 家 」手 芸 の 会 12日（火）

26日（火）
10:00～
16:00

<真野地区>

は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）お
よ
び
サ
ロ
ン

新 町 地 区 27日（水）
13：30～
15：30

新 町 地 区
集落センター

新 　 　 町・
桜ケ丘 地 区 27日（水） 真 野 体 育 館

2 階 Ｂ 室
金 丸 地 区 15日（金）

　9：30～
11：30

金 丸 公 民 館
竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区 12日（火） 竹 田 集 落

セ ン タ ー
四 日 町 ・
長 石 地 区 19日（火） 真 野 老 人 福 祉

センター寿楽荘
静 　 　 平 ・
下 黒 山 地 区 14日（木）

13：30～
15：30

静 平 集 落
セ ン タ ー

豊 田 地 区 21日（木） 豊 田 集 落
セ ン タ ー

背 合 ・
東 大 須 地 区 20日（水） 背 合 集 落

セ ン タ ー
滝 脇 地 区 20日（水） 滝 脇 公 民 館

行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<新穂地区>
新 穂 元 気
は つ ら つ 教 室 毎週火曜日 13:00～

15:30

新穂潟上温泉新 穂 サ ロ ン 毎週金曜日 11:00～
16:00

福 祉 相 談 会 開 館 日 10:00～
16:00

羽
　
茂
　
支
　
所

<羽茂地区>

お 達 者 く ら ぶ 7日（木） 　9：30～ 羽 茂 農 村
環 境 改 善
セ ン タ ー給 食 サ ー ビ ス 23日（土） 　8：30～

<小木地区>

けんこうくらぶ
7日（木）

14日（木）
28日（木）

13:30～ 小 木 福 祉 保 健
センターつくし

<赤泊地区>

ぴんしゃん教室
14日（木）

9:30～
川 茂 会 館

15日（金） 赤 泊 福 祉 保 健
センターやすらぎ

ふ れ あ い
いきいきサロン

6日（水）
20日（水） 10:00～

赤泊福祉保健
セ ン タ ー
や す ら ぎ

13日（水） 川 茂 会 館

水 中 運 動 教 室 8日（金） 14:00～
赤泊福祉保健
セ ン タ ー
や す ら ぎ

★弁護士による無料法律相談
●新穂・畑野・真野地区
　日時：6月26日(火)10：00～15：00
　場所：畑野農村環境改善センター　 定員：8名
　予約電話番号：81-1620（社会福祉協議会畑野支所）
※事前に予約が必要ですので、開催日の一週間前までにお電話

ください。秘密は守られます。

佐渡市社協だより
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3月から4月にかけて各支所で
行われた活動を紹介します。

　第7回目のボランティアの集いでは、心と体のリラク
ゼーションのため、ストレッチや足のつぼ押し、肩のマッ
サージをしました。参加者からは「久しぶりに体のケアが
できて楽しかった」と好評でした。

　4月25日、「こいっ茶よらん会」の参加者とボラン
ティアが、両津地区の地域の茶の間「ひまわり」
を訪問しました。交流を通して、より良い茶の間に
するために、工夫していることや運営の仕方を学
ぶことができました。

　介護予防教室「フレンド」（金井地
区）ではバスハイクを行いました。小佐
渡の名所を巡り、移動途中では外で体
操をしたりと、心身共に気持ちのよい時
間を過ごしました。

両 津 支 所
相 川 支 所

ボランティア活動の励みに
教えて　みんなの茶の間

　4月5日、新穂就業改善センターで五日市サロンを行いま
した。新穂・三協・馬場の3集落のいこいの場としてスター
トし、今回もゲームやお話しなど笑顔の絶えない１日となり
ました。

畑 野 支 所 五日市のついでに立ち寄って♪

　おたふく座の皆さんが3月29日にデイサービスセン
ターやすらぎで「舌切り雀」を演じてくれました。あま
りの熱演ぶりに利用者の皆さんは食い入るように観
賞し、楽しいひとときを過ごしました。

羽茂
支所

情感たっぷりの演技に
　　　みんな目が釘づけ！

青空の下で
両手を広げて深呼吸

佐和田支所

佐渡市社協だより
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ファミリーサポートセンター入会説明会・会員養成講習会
　今年度、最初の入会説明会・会員養成講習会を開催します。ファミリーサポートセンターに興味のある方、
説明を聞いてみたい方、ぜひこの機会にご参加ください。※利用状況により託児ルームの用意があります。
●日　時　平成２４年６月１０日（日）　午後１時～４時３０分　　●場　所　トキのむら元気館（新穂）
●申込み締切　平成２４年６月５日（火）
●お申込み・問い合わせ　佐渡市ファミリーサポートセンター（電話81-1155）

たつ年の年男・年女のご紹介です！
自薦・他薦問わず情報お待ちして
おります！！

いつも元気にがんばる皆さんの元気の秘訣教えます！

　ワイドブルーあいかわでは、水中運動教室を開催しています。元気な講師のもと、参
加した皆さんは、無理なく楽しんで体を動かしています。利用の仕方によって参加コー

スも３タイプから選べます。体験入会もできますので、皆さまのご参加をお待ちしています！

申込みや詳しい内容については、下記までお問い
合わせください。
　ワイドブルーあいかわ
　　TEL:74-0126　FAX:74-4491

温　泉
だより

●開催時間	 火曜日　13：30～14：30
	 金曜日　10：30～11：30
●参加コース
Ｓコース
毎月、火曜・金曜開催のうち４回まで参加可能（月謝1,000円）
※１回参加ごとにプール代（600円）が必要

Mコース
毎月、火曜・金曜開催日の全てに参加可能（月謝1,500円）
※１回参加ごとにプール代（600円）が必要

きままコース
毎月、火曜・金曜開催日の全てに参加可能（１回900円）
※別途プール代は必要ありません

　毎日、朝食のあとに必ず牛乳を飲んで、昼にはお
茶を飲み、水分を摂るように心がけています。
　趣味は畑仕事と釣りで、無理なく自分の体調に
合わせながら楽しんでいます。
　イライラせず、穏やかに過ごすことが元気の秘訣
です。

　外で遊ぶのが大好きで、特に友達と山歩きをす
ることが生きがいです。また、友達とカラオケに行く
ことも楽しみの一つです。元気の秘訣は、好き嫌い
せずになんでも食べる事です。
　今回は大好きな介護予防教室の渡辺先生と一
緒に写真を撮りました。

近
ちかまつ

松　満
みつえ

江さん曽
そが

我　傳
でんじろう

次郎さん
（佐

さわた

和田地区　窪
くぼた

田）
　昭和15年生まれ

（真
まの

野地区　四
よっかまち

日町）
　昭和3年生まれ

水中運動教室に参加しませんか♪

佐渡市社協だより


