
　両津地区では、２月２７日（土）ボ
ランティア活動の情報交換やリフレッ
シュを目的に「ボランティアの集い」を
開催しました。
　ボランティアクイズ大会やミュー
ジックケアを行い笑顔あふれる楽しい
集いになりました。
　今年は、南中学校の生徒７名の参
加があり、「若い力をもらった」「生徒
と話して若返った」という声が聞かれ
ました。
　生きがいのため・仲間づくりのた
め・社会のため、あなたもボランティア
しませんか。
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「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
は
、

認
知
症
高
齢
者
や
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
を
持
つ
方
に
対
し
て
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
契
約
や
書
類
の
保
管
、
日
常

的
な
金
銭
管
理
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
社
協
本
所
の
「
専
門

員
」
と
支
所
職
員
、
ま
た
地
域
で
登
録

を
し
て
い
る
「
生
活
支
援
員
」
で
お
手

伝
い
を
行
い
ま
す
。

　
認
知
症
や
障
が
い
に
よ
っ
て
お
金
の

管
理
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
に

自
分
で
は
で
き
な
い
様
子
…
な
ど
お
気

づ
き
の
時
は
社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
手
伝
い
の
内
容

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
解
約
の

手
続
き
。

　
日
常
的
な
お
金
の
出
し
入
れ
の
お
手
伝
い

年
金
等
の
受
け
取
り
手
続
き
、
医

療
費
や
公
共
料
金
の
支
払
い
預
貯

金
の
出
し
入
れ
等

　
大
事
な
書
類
の
お
預
か
り

通
帳
・
印
鑑
・
年
金
証
書
・
保
険

証
書
等
の
お
預
か
り

●
利
用
料

　
利
用
に
は
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

詳
し
く
は
社
協
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
は
、
子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
依
頼
会
員
）
と
預
か
れ
る
方
（
提
供

会
員
）
が
お
互
い
に
助
け
合
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
で
す
。

◆
こ
ん
な
時
に
利
用
で
き
ま
す

・
保
育
園
・
学
校
終
了
後
保
護
者

が
い
な
い

・
保
育
園
の
送
り
迎
え
を
お
願
い

し
た
い

・
産
前
産
後
に
家
事
の
手
伝
い
を

頼
み
た
い

・
保
護
者
の
急
用
や
病
気
の
時

※
依
頼
に
は
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
セ
ン
タ
ー

の
講
習
会
を
受
講
（
依
頼
会
員
は
任

意
）
し
て
会
員
登
録
を
行
い
、
セ
ン

タ
ー
で
依
頼
・
提
供
の
調
整
を
行
い
ま

す
。
登
録
の
会
費
等
は
無
料
で
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
に
一
度
、

会
員
同
士
の
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

交
流
会
に
は
親
子
で
参
加
で
き
、
一
緒

に
読
み
聞
か
せ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ

ア
、
ク
ッ
キ
ー
作
り
な
ど
様
々
な
内
容

で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
顔
が
わ

か
り
、
安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
預
け

る
・
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
一
年
、「
社
協
と
は
？
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
社
協
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
共
に
進
ん
で
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
！

　市民の皆さんの社協についての質問・疑問に答える

コーナー。今回が最終回となります。

　第１０回目は、「日常生活自立支援事業」と

「ファミリーサポートセンター」についてお話します。

社協とは？社協とは？

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

講
習
会
・
交
流
会
の
様
子

▲講習会救急法の講習
誤飲時の対処法を、人形を使って講習

▲交流会でのクリスマス飾りの製作
親子や会員同士の交流の場です

佐渡市社協だより
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お問合せ・ご相談は…
社会福祉協議会本所ファミリーサポートセンター

　　　☎０２５９－２４－７５００
　　４月１日から…
　　　☎０２５９－８１－１１５５

日常生活自立支援事業専用電話

　　　☎０２５９－２３－４２７０
　　４月１日から…
　　　☎０２５９－８１－１１５０

　※４月１日から変わります。



元気な年男・年女がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。
自薦・他薦は問いません。情報お待ちしています。

地域包括支援センターに
お気軽にご相談ください

包括支援
センター

通
信

元気の
秘訣

★物に人に感謝し、毎日ニコニコ顔。
　おしゃれ心は100歳まで！
　保育園での語り部ボランティアも楽しく、外国から

のお嫁さんたちと月１回伝統料理と外国料理の
交流試食会をして若さをもらっています。

　毎年１万個の干し柿つくりも元気の秘訣かも…

元気の
秘訣

★健康管理のため毎日３㎞歩き、田んぼと畑と海
の仕事を現役で頑張っています。

　旅行が大好きで、機会をみつけてはよく出かけ
ます。

辻
つじ

　功
いさお

さん （相川地区　大
おおくら

倉 )　大正15年生まれ 

加
か

藤
とう

　初
はつ

美
み

さん
　（佐和田地区　沢

さわ

根
ね

五
い か り

十里)　大正15年生まれ

集まれ! 元気な年男・年女

【両津地区】　佐渡東地域包括支援センター
所　在　地 電　　話

春日１１５０番地２０（総合福祉センター「しゃくなげ」内） ☎２３－５５１５

【相川・佐和田・金井地区】　佐渡西地域包括支援センター
所　在　地 電　　話

河原田本町３９４番地（佐渡市役所佐和田行政サービスセンター内） ☎５７－８１５２

【新穂・畑野・真野地区】　 佐渡中地域包括支援センター
所　在　地 電　　話

栗野江１８３７番地（「やわらぎの里」内） ☎６６－４６００

【小木・羽茂・赤泊地区】　 佐渡南地域包括支援センター
所　在　地 電　　話

羽茂本郷５５０番地（佐渡市役所羽茂支所２階） ☎８８－３８４４

高齢者のみなさんやその家族、近所に暮らす高齢者の介護、健康、福祉、医療、生活に関す
ることなどの相談や悩みごとに対応します。

相　談　窓　口

佐渡市社協だより
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今回は、趣味を楽しみ健康に気をつけているおふたりをご紹介します。



行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。

行事名 日 時間 場所

両
　
津
　
支
　
所

地 域 の 茶 の 間
「 ひ ま わ り 」
（協力費100円)

毎週水曜日 10：00～
15：00

両 津 夷 ３ 
（ 旧 仙 台 屋 )

いきいきサロン 両津地区各地で行っています。

生 き が い 活 動
（ゆう湯サロン）

毎週
火・水・木曜日

10：00～
15：00

総 合 福 祉
セ ン タ ー
し ゃ く な げ

心 配 ご と 相 談

2日（金）・
1３日（火）・
２３日（木）　

13：00～
16：00

７日（水） 18:00～
20:00

相
　
川
　
支
　
所

こ い っ 茶
よ ら ん 会 毎週月曜日 10:00～ 三町目中川宅

さわやか上町の
茶 の 間

8日（木） 10:00～

ふ れ あ い
集 会 場

岩谷口の茶の間 岩 谷 口
公 民 館

一 和 会 茶 の 間 21日（水） 10:00～ 親 和 会 館

二 見 の 茶 の 間 10日（土） 10:00～ 二 見 集 落
セ ン タ ー

ふ れ あ い
いきいきサロン 8日（木） 10:00～ ワイドブルー

あ い か わ

心 配 ご と 相 談
3日（土）・

１０日（土）・
１６日（金）・
２２日（木）　

　9:00～
12:00

あ い か わ
開 発 総 合
セ ン タ ー

行事名 日 時間 場所

佐
　
和
　
田
　
支
　
所

<佐和田地区>

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（ 手 芸 教 室 ）
12日（月） 10:00～

15:00

佐渡中央会館
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（人形つくり教室）
21日（水） 　9:00～

15:00

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（やきもの教室）

20日（火）・
21日（水）・
２2日（木）　

　9:00～
16:00

旧 喜 楽 荘
ワークルーム

介 護 予 防 教 室  
「笑顔・キラキラ」

12日（月）

10:00～

ビューさわた

14日（水） 佐 和 田 漁 民 
交流センター

26日（月） 佐渡中央会館

28日（水）
八 幡 町
ふ れ あ い
セ ン タ ー

介 護 予 防 教 室
「にこにこお楽しみ会」 19日（月） 　9:30～

14:30 ビューさわた

沢 根 の 茶 の 間 20日（火） 13:30～
15:30 沢 根 会 館

河原田の茶の間 15日（木） 10:00～ 
15:00 ㈲セキグチ横

心 配 ご と 相 談 7日（水） 　9:00～
12:00 佐渡中央会館

<金井地区>

介 護 予 防 教 室

毎週水曜日 10:00～
15:00

金 井 地 域
セ ン タ ー

毎週木曜日 １4:00～
15:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
多目的ホール

介 護 予 防 教 室
お 達 者 か な い 毎週月曜日 　9:30～

11:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

尾 花 の 茶 の 間 8日（木） 10:30～
14:00 尾 花 会 館

中 興 の 茶 の 間 9日（金） 10:00～
12:00

岩野町小路集落 
開発センター

心 配 ご と 相 談 14日（水） 　9:00～
12:00

金 井
しゃくなげの里

★相川支所からのお知らせ
あいかわ訪問介護事業所たかち出張所
移転について
　４月１日から、あいかわ訪問介護事業所た
かち出張所がデイサービスセンター高千の里
から佐渡市役所相川支所高千連絡所へ移転
します。
　お間違いのないようお願いいたします！

　たかち出張所　☎７８－２２７７　

佐渡市社協だより
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支 所 の４月
行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<畑野地区>

介
護
予
防
教
室

小 倉 地 区 7日・　　
28日（水）

　9:30～ 松 泉 閣宮 川 地 区 14日（水）

大 久 保 地 区 21日（水）

い こ い の 間
は た の

6日・　　
20日（火） 10:00～ 畑野区民会館

地 域 の 茶 の 間 14日・　　
21日（水） 10:00～ やわらぎの里

飯 持 サ ロ ン 20日（火） 14:00～ 飯 持 集 落
セ ン タ ー

ま っ さ き 茶 屋 14日・　　
28日（水） 　9:30～ 寺 島 酒 店

向 か い

福 祉 相 談 会 2日（金） 13:00～ 松 泉 閣

心
配
ご
と
相
談

畑 野 地 区 28日（水） 　9:00～
12:00

畑野農村環境
改善センター

松ヶ崎地区 12日（月） 　9:00～
12:00

松 ヶ 崎 総 合
セ ン タ ー

<真野地区>

は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）

新 町 地 区 7日（水） 13：30～
15：30

新 町 地 区
集落センター

静 　 　 平・
下 黒 山 地 区 8日（木） 13：30～

15：30
静 山 集 落
セ ン タ －

豊 田・滝 脇・
背 　 　 合・
東 大 須 地 区

15日（木） 13：30～
15：30

豊 田 集 落
セ ン タ ー

金 丸 地 区 16日（金） 　9：00～
12：00 金 丸 公 民 館

竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区 28日（水） 　9：00～

12：00
竹 田 集 落
セ ン タ ー

四 日 町・
長 石 地 区 8日（木） 　9：00～

12：00

老 人 福 祉
セ ン タ ー
寿 楽 荘

新 　 　 町・
桜ヶ丘 地 区 28日（水） 13：30～

15：30
真 野 体 育 館
2 階 Ｂ 室

滝 脇 地 区 13日（火） 13：30～
15：30 滝 脇 公 民 館

心 配 ご と 相 談 14日（水） 　9:00～
12:00

老 人 福 祉
セ ン タ ー
寿 楽 荘

行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<新穂地区>

元 気 は つ ら つ
教 室 毎週火曜日 13:00～

14:30

新穂潟上温泉に い ぼ サ ロ ン 毎週金曜日 11:00～
16:00

福 祉 相 談 会 9日（金） 13:00～
17:00

心 配 ご と 相 談 21日（水） 　9:00～
12:00

新 穂 行 政
サービスセンター

羽
　
茂
　
支
　
所

<羽茂地区>

お 達 者 く ら ぶ
15日（木） 10:00～

15:00

羽茂農村環境
改善センター

お け ら の 会

給 食 サ ー ビ ス 24日（土） 　8：30～

心 配 ご と 相 談 14日・　　
28日（水）

13:30～
16:30

<小木地区>

けんこうくらぶ 毎週木曜日 13:30～ 総合福祉センター
つ く し

心 配 ご と 相 談 7日（水） 13:30～
16:30

多 目 的
集 会 施 設
あ ゆ す 会 館

<赤泊地区>

ふ れ あ い
いきいきサロン

7日・　　
14日（水） 10:00～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

21日（水） 10:00～ 川 茂 会 館

心 配 ご と 相 談 21日（水） 13:30～
16:30

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

★弁護士による無料法律相談
●両津地区
　日時：4月26日（月）10：00～15：00
　定員：８名
　場所：総合福祉センターしゃくなげ
　予約先電話番号：２３－５５００

（佐渡市社会福祉協議会両津支所）
※事前に予約が必要ですのでお電話

ください。
※秘密は守られます。

佐渡市社協だより
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善意に厚くお礼申し上げます
平成２２年２月１日～２月２８日（順不同・敬称略） 次の方々より、心あたたまる善意

をお寄せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域
福祉活動に役立たせていただき
ます。

一柳流　青柳会	 50,000円
粟生　真弓(吉井本郷)
	 ジュニアシート
白井泉美術館	 12,498円

本　　所

川島　長一郎(新潟市)	 炊飯器
（財）信越郵便局長協会	 車椅子

畑野支所

松　(匿名)	 10,000円
羽茂支所

吉田　運治（住吉）	 衣類等
両津支所

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。

環境にやさしい大豆油インキを
使用しています。

　佐渡市社会福祉協議会本所事務所が、佐渡市役

所両津支所３階から佐渡市役所畑野行政サービスセ

ンター２階に移転します。

　４月１日からは、右記

の住所・電話番号とな

ります。

社会福祉協議会　本所事務所移転のお知らせ

M　A　P

４月１日から
移転します！

★新住所
佐渡市畑野甲５３３番地
佐渡市役所
畑野行政サービス
センター２階

★新電話番号等
・電話番号
　☎0259－81－1155

・ファックス
　☎0259－81－1156

・日常生活自立支援
　事業専用電話
　☎0259－81－1150

佐渡市社協だより
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