
　社協佐和田支所金井地域センターでは、児童・生徒を対象とした「わくどきボランティ
ア」の受入れを行っています。金井デイサービスセンター「しゃくなげの里」では、洗髪後の
ドライヤーかけ、折り紙、トランプ等、デイサービス利用者の方々とふれあいがあります。金
井温泉での空き缶のプルタブ集めも大事な仕事です。
　利用者の方々は、「どこの子？」「かわいいなぁ」「ドライヤー上手だなぁ」と優しい笑顔
で声をかけてくれます。様々なふれあいからボランティアの心を育て、頑張っています！
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第37号 編集・発行
社会福祉法人　佐渡市社会福祉協議会
佐渡市両津湊１９８番地　TEL　0259-24-7500　FAX　0259-24-7502
ホームページ　http://care-net.biz/15/sado-shakyo/

平成22年2月25日発行

佐
渡
市社協だより



　
今
回
は
、
在
宅
介
護
で
活
用
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
、
「
短
期
入
所
生
活
介

護
事
業
」
と
「
訪
問
入
浴
介
護
事
業
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
」
は
、
自
宅
に

い
て
介
護
を
必
要
と
す
る
方
や
、
介
護

者
・
家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
に
、
短
期
で
宿
泊
し
て
い
た
だ
き
、

日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
家
庭
に
近
い
環
境
の
中
で
、
生
き
が

い
や
潤
い
を
持
ち
な
が
ら
在
宅
生
活
を

継
続
す
る
よ
う
支
援
し
、
ご
家
族
に
安

心
で
信
頼
い
た
だ
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。

　
「
訪
問
入
浴
介
護
事
業
」
は
、
移
動

可
能
な
浴
槽
を
載
せ
た
入
浴
車
が
、
寝

た
き
り
等
で
入
浴
が
大
変
な
お
宅
に
訪

問
し
、
入
浴
し
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

　
自
宅
の
浴
槽
で
の
入
浴
が
困
難
な
方

に
、
寝
た
ま
ま
の
楽
な
姿
勢
で
入
浴
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
入
浴
は
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
皮
膚
が
清
潔
に
な
る
こ
と
で
床

ず
れ
を
防
止
し
ま
す
。

②
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
安
眠
効
果
が

あ
り
ま
す
。

③
胃
や
腸
を
活
発
に
し
、
食
欲
が

出
ま
す
。

④
手
足
の
血
管
を
広
げ
、
硬
く

な
っ
た
筋
肉
を
や
わ
ら
げ
、
リ

ハ
ビ
リ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
　

　
　　「

社
協
と
は
？
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
社
協
に
対
す
る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し

て
い
き
ま
す
。
ご
意
見
・
ご
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　市民の皆さんの社協についての質問・疑問に
答えるコーナー。
　第９回目は、介護保険制度の「短期入
所生活介護事業」・「訪問入浴介護
事業」についてお話します。

社協とは？社協とは？

小木短期入所施設　つくし
佐渡市小木町2118番地5

☎８６－３８７０

りょうつ訪問入浴
介護事業所

佐渡市春日1150番地20

☎２３－５５００

短
期
入
所
の
あ
る
一
日

10
：
00　

入
所
・
退
所

10
：
30　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
す
。
日
中

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

と
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

11
：
30　

昼
食

13
：
20　

入
浴

肩
ま
で
つ
か
る
ゆ
っ
た
り

お
風
呂

15
：
30　

お
や
つ

18
：
00　

夕
食

就
寝　

個
室
で
休
み
ま
す

7
：
00　

朝
食

訪
問
入
浴
の
手
順

１
．
入
浴
前
体
調
チ
ェ
ッ
ク

　

は
じ
め
に
看
護
師
が
血
圧
・
脈
拍
・

体
温
な
ど
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。

２
．
浴
槽
搬
入

　

ス
タ
ッ
フ
が
移
動
浴
槽
を
お
部
屋

ま
で
運
び
ま
す
。
お
宅
の
電
源
・
水

を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
浴
車

で
お
湯
を
沸
か
し
ま
す
。

３
．
入
浴
・
洗
身
・
洗
髪

　

楽
な
姿
勢
で
洗
髪
、
シ
ャ
ワ
ー
を

し
ま
す
。

４
．
入
浴
後
体
調
チ
ェ
ッ
ク

　

看
護
師
が
入
浴
後
の
体
調
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
す
。
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元気な年男・年女がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。
自薦・他薦は問いません。情報お待ちしています。

寒い冬こそ、
　　足腰の筋肉を鍛えましょう！

包括支援
センター

通
信

元気の
秘訣

★内田さん
　毎日少しの晩酌が元気の源です。 
　習字・俳句が趣味で、今までに数え切れないほど

の歌を詠みました。好きな食べ物はお餅です。
★羽生さん
　毎朝青竹踏みを２００回しています。健康のためにも

続けていきたいです。好きな食べ物はお赤飯です。<おふたりは同じ集落の同級生>

元気の
秘訣

★毎日、畑で働くことが大好きです。
★月に一回いきいきサロンに行くのが楽しみで、折り紙で

くす玉を作ったりしていると、ついつい夢中になります。
　みんなと楽しくおしゃべりをするのが元気の秘訣です。

長
は せ が わ

谷川　サカエさん （赤泊地区　莚
むしろば

場 )　大正15年生まれ 

内
うち

田
だ

　正
まさ

雄
お

さん・羽
はにゅう

生　トミさん

　　　　　　 （真野地区　合
ごうざわ

沢 )　大正3年生まれ

集まれ! 元気な年男・年女

　『冬は寒い・やることがない』とコタツに入りっ
ぱなしになっていませんか？動かないでいると、足
腰の筋力が落ちてしまいます。

☆足腰の筋肉は、立つ・座る・歩くなどの基礎となり、転倒予防にも欠かせません。運動をはじめて
急に足腰が痛み出したときには、無理をせず、10分ほど休んで様子をみましょう。もし痛みが引
かないときは、医師の診断を受けましょう。

腰の筋力アップ運動
① 四つんばいの 姿 勢か

ら、膝を伸ばしながら
片足を上げ3～5秒停止後、ゆっくり元に戻す

②交互に動作を5～10回反復する

腹部の
筋力アップ運動
①あお向けになり、

膝を立てる
②片足の膝を伸ばしながら、ゆっくり持ち上

げて5秒間停止後、元に戻す
③片足ずつ5～10回反復する

足の筋力アップ運動
①足を左右に開き、両手を腰にあてる
②両足の裏を床につけたまま、片

足に体重をかけ、10～15秒停
止する

③背中を伸ばし、左右交互に5～
10回行う

筋力トレーニングを行なうときの注意点
①無理せず、ゆったりとした気持ちで行う
②呼吸を止めない（血圧の上昇を防ぎます）
③ゆっくり行う（１,２,３…とかぞえましょう）

佐渡市社協だより
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今回は、趣味を満喫されている三人の方をご紹介します。



行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。

行事名 日 時間 場所

両　

津　

支　

所

地 域 の 茶 の 間
「 ひ ま わ り 」
（協力費100円)

毎週水曜日 10：00～
15：00

両 津 夷 ３ 
（ 旧 仙 台 屋 )

いきいきサロン 両津地区各地で行っています。

男 性 の た め の
介 護 教 室 5日（金） 10：00～

15：00

総 合 福 祉
セ ン タ ー
し ゃ く な げ

生 き が い 活 動
（ゆう湯サロン）

毎週
火・水・木曜日

10：00～
15：00

心 配 ご と 相 談

2日（火）・
1３日（土）・
２３日（火）・
２８日（日）　

13：00～
16：00

７日（日） 18:00～
20:00

相　

川　

支　

所

こ い っ 茶
よ ら ん 会

1日・8日・
　15日・
29日（月）

10:00～ 三町目中川宅

ふ れ あ い
いきいきサロン 4日（木） 10:00～ ワイドブルー

あ い か わ

よ つ ば 会
配 食 サ ー ビ ス 11日（木） 　8:30～ あいかわ開発

総合センター
介
護
予
防
講
演
会

こ い っ ち ゃ 
よ ら ん 会 22日（月） 10:00～ 三町目中川宅

さ わ や か 
上町の茶の間 11日（木） 14:00～ ふ れ あ い

集 会 場

一 和 会 茶 の 間
介 護 予 防 体 操 17日（水） 10:00～ 親 和 会 館

二 見 の 茶 の 間 13日（土） 10:00～ 二 見 集 落
セ ン タ ー

第８回二見・相川・
金泉地区お楽しみ会 3日（水） 10:00～ あいかわ開発

総合センター

在 宅 介 護 リ フ
レ ッ シ ュ 事 業 19日（金） 10:00～ ワイドブルー

あ い か わ

昼
食
招
待
会

石 名 5日（金）

10:00～ ワイドブルー
あ い か わ石 花 11日（木）

二 見 25日（木）

心 配 ご と 相 談
3日（水）・ 

１０日（水）・
１６日（火）・
２２日（月）　

9 : 0 0 ～
12:00

あいかわ開発
総合センター

行事名 日 時間 場所

佐　

和　

田　

支　

所

<佐和田地区>

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（ 手 芸 教 室 ）
8日（月） 10:00～

15:00

佐渡中央会館
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（人形つくり教室）
17日（水） 　9:00～

15:00

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（やきもの教室）

16日（火）・
17日（水）・
18日（木）　

　9:00～
16:00

旧 喜 楽 荘
ワークルーム

介 護 予 防 教 室  
「笑顔・キラキラ」

1日（月）

10:00～

ビューさわた

3日（水） 佐 和 田 漁 民 
交流センター

8日（月） 佐渡中央会館

16日（火） 八幡町ふれあい
セ ン タ ー

介 護 予 防 教 室
「にこにこお楽しみ会」 22日（月） 　9:30～

14:30 ビューさわた

沢 根 の 茶 の 間 20日（土） 13:30～
15:30 沢 根 会 館

河原田の茶の間 15日（月） 10:00～ 
15:00 ㈲セキグチ横

福 祉 相 談 会 19日（金） 13:00～
17:00 ビューさわた

心 配 ご と 相 談 3日（水） 　9:00～
12:00 佐渡中央会館

<金井地区>

生 き が い 活 動
支 援 通 所 事 業

毎週水曜日 10:00～
15:00

金 井 地 域
セ ン タ ー

毎週木曜日 １4:00～
15:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
多目的ホール

介 護 予 防 教 室
お 達 者 か な い 毎週月曜日 　9:30～

11:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

尾 花 の 茶 の 間 11日（木） 13:30～
15:30 尾 花 会 館

中 興 の 茶 の 間 12日（金） 10:00～
12:00

岩野町小路集落 
開発センター

福 祉 相 談 会 19日（金） 13:00～
17:00 金 北 の 里

心 配 ご と 相 談 10日（水） 　9:00～
12:00

金 井
しゃくなげの里

★弁護士による無料法律相談
●羽茂・小木・赤泊地区
　３月２５日（木）11：00～15：00
　定員：６名

　場所：羽茂農村環境改善センター
　予約先電話番号：８８－３８３８　

※事前に予約が必要ですのでお電話ください。
※秘密は守られます。
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支 所 の３月
行事名 日 時間 場所

畑　

野　

支　

所

<畑野地区>

介
護
予
防
教
室

小 倉 地 区 17日（水）

　9:30～ 松 泉 閣宮 川 地 区 3日・　　
24日（水）

大 久 保 地 区 10日・　　
31日（水）

い こ い の 間
は た の

2日・　　
16日（火） 10:00～ 畑野区民会館

地 域 の 茶 の 間 10日・　　
24日（水） 10:00～ やわらぎの里

飯 持 サ ロ ン 19日（金） 14:00～ 飯 持 集 落
セ ン タ ー

ま っ さ き 茶 屋
3日・　　

10日・　　
24日（水）

　9:30～ 寺 島 酒 店
向 か い

福 祉 相 談 会 5日（金） 13:00～ 松 泉 閣

心 配 ご と 相 談 24日（水） 　9:00～
12:00

畑野農村環境
改善センター

<真野地区>

は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）

新 町 地 区 3日（水） 13：30～
15：30

新 町 地 区
集落センター

静 　 　 平・
下 黒 山 地 区 4日（木） 13：30～

15：30
静 山 集 落
セ ン タ －

豊 田・滝 脇・
背 　 　 合・
東 大 須 地 区

25日（木） 13：30～
15：30

豊 田 集 落
セ ン タ ー

金 丸 地 区 12日（金） 　9：00～
12：00 金 丸 公 民 館

竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区 9日（火） 　9：00～

12：00
竹 田 集 落
セ ン タ ー

四 日 町・
長 石 地 区 2日（火） 　9：00～

12：00

老 人 福 祉
セ ン タ ー
寿 楽 荘

新 　 　 町・
桜ヶ丘 地 区 24日（水） 13：30～

15：30
真 野 体 育 館
2 階 Ｂ 室

背 　 　 合・
東 大 須・
滝 脇 地 区

18日（木） 13：30～
15：30

背 合 集 落
セ ン タ ー

心 配 ご と 相 談 10日（水） 　9:00～
12:00

老 人 福 祉
セ ン タ ー
寿 楽 荘

行事名 日 時間 場所

畑　

野　

支　

所

<新穂地区>
元 気 は つ ら つ
教 室 毎週火曜日 13:30～

15:30
新穂潟上温泉

に い ぼ サ ロ ン 毎週金曜日 11:00～
16:00

ふ れ あ い
招 待 昼 食 会 8日(月) 10:30～

15:00
新 穂 ト キ の
む ら 元 気 館

福 祉 相 談 会 12日（金） 13:00～
17:00 新穂潟上温泉

心 配 ご と 相 談 17日（水） 　9:00～
12:00

新 穂 地 区
公 民 館

羽　

茂　

支　

所

<羽茂地区>
お 達 者 く ら ぶ

16日（火） 　9:30～

羽茂農村環境
改善センター

お け ら の 会

給 食 サ ー ビ ス 27日（土） 　8：30～

心 配 ご と 相 談 10日・　　
24日（水）

13:30～
16:30

<小木地区>

けんこうくらぶ 毎週木曜日 13:30～ 総合福祉センター
つ く し

心 配 ご と 相 談 3日（水） 13:30～
16:30

多 目 的
集 会 施 設
あ ゆ す 会 館

<赤泊地区>

ふ れ あ い
いきいきサロン

3日・　　
10日（水） 10:00～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

17日（水） 10:00～ 川 茂 会 館

ぴんしゃん教室
12日（金） 　9:30～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

19日（金） 　9:30～ 川 茂 会 館

心 配 ご と 相 談 17日（水） 13:30～
16:30

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

男性のための介護教室
日　時：平成２２年３月５日（金）　10：00～15：00

場　所：両津総合福祉センターしゃくなげ　３階大広間

申込み：両津ボランティアステーション（☎23-5500）

定　員：２０名　　※対象は両津地区在住、男性の方です。

イベント情報
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善意に厚くお礼申し上げます
平成２２年１月１日～１月３１日（順不同・敬称略） 次の方々より、心あたたまる善

意をお寄せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域
福祉活動に役立たせていただ
きます。

月光仮面(匿名)	 12,910円
磯飛　スギ(埼玉県蓮田市)
	 10,000円
神野　正(秋津)　	 車椅子・吸引器
匿　名	 1,800円
匿　名	 9,084円

両津支所
匿　　名(畑野)	 50,000円
匿　　名(新穂)	 タオル

畑野支所

相川日蓮宗護法会寒行
　青木　錬昇	 30,000円

相川支所
本間　仁作(徳和)	 20,000円
故 石塚　英夫(徳和)	 500,000円

羽茂支所

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。

環境にやさしい大豆油インキを
使用しています。

　佐渡市ファミリーサポートセン
ターは、子育てをお手伝いして欲しい方（依頼会員）
と子育てをお手伝いしたい方（提供会員）が、お互
いに助け合う有償ボランティアネットワークです。
　平成21年度第3回の入会説明会・講習会を下記
のとおり開催しますので、ぜひご参加ください。
参加ご希望の方は、3月2日（火）までに佐渡市
ファミリーサポートセンター（24-7500）までご連絡
をお願いいたします。

　日頃は、社協が運営する温泉施設等をご利
用いただきありがとうございます。
　現在、発行している、温泉施設等の「回数
券」と「スタンプカード」は、平成２２年３月３１
日をもって使用できなくなります。

◆対 象 施 設
ワイドブルーあいかわ、新穂潟上温泉、
金井温泉金北の里、はたの温泉松泉閣、
ビューさわた
●温泉等回数券
　現在お手持ちの温泉等回数券は、平成２２
年３月３１日までにお使いください。

●温泉スタンプカード
■スタンプカードの使用も平成２２年３月３１日
までとなります。
■いっぱいになったカードをお持ちの方は、早
めにご使用ください。
　ご不明な点は、各温泉保養施設、または佐渡
市社会福祉協議会（☎24-7500）までお問合せ
ください。　センターでは

会員交流会
等の開催も
しています。
ぜひご入会
下さい!!

▲昨年の交流会ではクッキー
作りに挑戦（^ 0^ ）/

地域の子育て応援団

ご注意ください！ファミリーサポート
センターからお知らせ

温泉をご利用の皆さん

ファミリーサポートセンター
入会説明会・講習会

・日　時　平成22年3月7日（日）
　　　　　午後１時～午後４時３０分
・場　所　金井コミュニティセンター
・その他　託児ルームご希望の方は、申込

み時にお申し出ください。

佐渡市社協だより
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