
　７月１４日（火）相川地区北
きた

狄
えびす

ふれあい農園でジャガイモ
掘りを実施しました。姫津保育
園・金泉地区民生児童委員さ
んの協力で、北

きた

狄
えびす

老人クラブ
会員が育ててくれたジャガイモ
をみんなで掘りました。
　大きなジャガイモを手に友
達と見せ合う姿が見られ、収穫
したジャガイモは、さっそく保
育園・小学校に届けさせてい
ただきました。
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皆
さ
ん
は
「
介
護
予
防
教
室
」
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

社
協
だ
よ
り
の
行
事
予
定
や
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
届
く
回
覧
な
ど
で

も
目
に
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

「
介
護
予
防
教
室
」
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
中
の
介
護
予
防
事
業
の
ひ

と
つ
で
、
対
象
と
な
る
の
は
65
歳
以
上

の
方
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
地
域
や
家

で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力
・

運
動
機
能
向
上
の
た
め
の
健
康
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
手
先
を
使
っ
た

作
業
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
る
人
た
ち
が
「
一
緒
に
や

ら
ん
か
や
？
」
と
気
軽
に
誘
い
合
っ
て
来

る
こ
と
で
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

る
こ
と
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
運
動
や
体
操
は
大
変
？
」
「
も
と
も

と
運
動
は
苦
手
な
の
」
と
い
う
方
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
参
加
さ
れ
る
方
の

体
力
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
で

き
る
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
の
で
安

心
し
て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
時

に
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
体
力
向

上
や
介
護
予
防
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
や
語
り
合
い
で
、
あ
た
た

か
い
地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

元
気
で
、
楽
し
く
、
無
理
し
な
い
を

モ
ッ
ト
ー
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
中
で
、
「
ま
す
ま
す
元
気

に
暮
ら
し
た
い
！
」
、
「
最
近
ち
ょ
っ

と
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
…
体
力
が
な
く

な
っ
た
か
な
？
」
と
思
わ
れ
る
方
は
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
「
社
協
と
は
？
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
社
協
に

対
す
る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
意
見
・
ご
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

あ
る
介
護
予
防
教
室
の
流
れ

　市民の皆さんの社協についての
質問・疑問に答えるコーナー。
　第４回目は、「介護予防教室」
についてお話しします。

社協とは？社協とは？

▲介護予防教室では、体操や運動を主に行っています。中には、皆さんで料理や手芸をしたりすることもあります。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

血
圧
測
定
や
そ
の
日
の
様
子
の
確
認
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
①

　

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
楽
し
み
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
②

　

対
戦
型
の
ゲ
ー
ム
や
頭
の
体
操
、
園
芸
な

ど
楽
し
い
こ
と
色
々
で
す
！

茶
話
会

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で

楽
し
く
お
話
し
を
し
ま
す
。

体　
　
　

操

休　
　
　

憩
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　高齢になると、からだの水分量が減少したり、ノドのかわきを感じにくくなることから、脱水をおこ
しやすくなります。脱水は心筋梗塞や脳梗塞を招きます。
　１日に１ℓ程度の水分を取るように心がけ、こまめに水分を補給しましょう。
　お盆も過ぎて、暑さも一段落…ですが、残暑の時にも気をつけましょう。

トイレに行くのが大変だからと水分を控えると、尿毒症等の病気の原因にもなります。
こまめな水分補給とトイレに行くことはとても大切です。
脇の下がさらさらに乾いている時なども要注意です！

集まれ! 元気な年男・年女

元気な年男・年女がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。
自薦・他薦は問いません。情報お待ちしています。

水分補給を忘れずに！！包括支援
センター

通
信

桝
ます

屋
や

　三
さぶろう

郎さん （両津地区 住吉)
大正14年生まれ

元気の
秘訣

★盆栽と山菜採りが趣味です。今では盆栽が
1,000鉢になりました。山歩きをすると足腰が丈
夫になり、痛みもとれます。

★若いときに痛めた腰は、５０年にわたる温泉通いと
毎日の体操のおかげで、すっかりよくなりました。
体操は朝晩と湯上りに１０～２０分行っています。

元気の
秘訣

★毎日規則正しい生活をすること。
★なんにでも興味を持って挑戦すること。
　趣味 ・梅干などの漬物をつくること・絵手紙を

書くこと。

佐
さ

藤
とう

　冨
と み こ

美子さん （新穂地区 長畝)
大正14年生まれ 

佐渡市社協だより
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行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。

行事名 日 時間 場所

両　

津　

支　

所

地 域 の 茶 の 間
「 ひ ま わ り 」
（協力費100円)

毎週水曜日
（祝日休み）

10：00～
15：00

両 津 夷 ３ 
（ 旧 仙 台 屋 )

いきいきサロン 両津地区各地で行っています。

心 配 ご と 相 談

　２日（水）・
1３日（日）・
２３日（水）・
２８日（月）　

13：00～
16：00 総 合 福 祉

セ ン タ ー
し ゃ く な げ

７日（月） 18:00～
20:00

相　

川　

支　

所

ふれあいいきいきサロン 3日（木） 10:00～ ワイドブルーあいかわ

こいっ茶よらん会 毎週月曜日 10:00～ 三町目中川宅

さわやか上町の茶の間 10日（木） 10:00～ ふれあい集会場

相川地区敬老会 10日（木） 10:00～ ワイドブルーあいかわ

一 和 会 茶 の 間 16日（水） 10:00～ 親 和 会 館

よ つ ば 会 
配 食 サ ー ビ ス 30日（水） 　8:30～ あいかわ開発

総合センター

福 祉 相 談 会 11日（金） 13:00～ ワイドブルーあいかわ

心 配 ご と 相 談
３日（木）・

１０日（木）・
１６日（水）・
２２日（火）　

　9:00～
12:00

あいかわ開発
総合センター

行事名 日 時間 場所

佐　

和　

田　

支　

所

<金井地区>

生 き が い 活 動
支 援 通 所 事 業

毎週水曜日 10:00～
15:00

金 井 地 域
セ ン タ ー

毎週木曜日 １4:00～
15:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
多目的ホール

介 護 予 防 教 室
お 達 者 か な い 毎週月曜日 　9:30～

11:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

尾 花 の 茶 の 間 １０日（木） 13:30～
15:30 尾 花 会 館

福 祉 相 談 会 １８日（金） 13:00～
17:00

金 井 温 泉
金 北 の 里

心 配 ご と 相 談 ９日（水） 　9:00～
12:00

金 井
しゃくなげの里

畑　

野　

支　

所

<畑野地区>

介
護
予
防
教
室

大 久 保 地 区 2日･ 　
30日（水）

　9:30～ 松 泉 閣小 倉 地 区 9日（水）

宮 川 地 区 16日（水）

い こ い の 間
は た の

1日･ 　  
15日（火） 10:00～ 畑野区民会館

地 域 の 茶 の 間 16日･ 　
30日（水） 10:00～ やわらぎの里

飯 持 サ ロ ン 18日（金） 14:00～ 飯 持 集 落
セ ン タ ー

ま つ さ き 茶 屋 9日･ 　
23日（水） 　9:30～ 寺島酒店向かい

ふ れ あ い 招 待
昼食会（畑野地区） ３日（木） 10:00～

14:00 松 泉 閣

ふ れ あ い 招 待
昼食会（松ヶ崎地区） 10月3日（土） 10:00～

14:00
浜河内活性化
セ ン タ ー

敬 老 週 間 8日（火）･
11日（金）　

10:00～
14:00 まつさきの里

福 祉 相 談 会 4日（金） 13:00～
17:00 松 泉 閣

心 配 ご と 相 談 24日(木） 　9:00～
12:00

畑 野 農 村 環 境
改 善 セ ン タ ー

★弁護士による無料法律相談

●両津
９月２５日（金）１０：００～１５：００
会場：総合福祉センターしゃくなげ
定員：８名
予約先電話番号：23-5500

　※事前に予約が必要ですのでお電話ください。
　※秘密は守られます。

佐　

和　

田　

支　

所

<佐和田地区>
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（ 手 芸 教 室 ）

１４日（月） 10:00～
15:00

佐渡中央会館
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（人形つくり教室）

１６日（水） 　9:00～
15:00

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（やきもの教室）

１５日（火）・
１６日（水）・
1７日（木）　

　9:00～
16:00

旧 喜 楽 荘
ワークルーム

介 護 予 防 教 室
「笑顔・キラキラ」

７日（月）

10:00～

ビューさわた

８日（火） 佐和田漁民交流 
セ ン タ ー

１６日（水） 佐渡中央会館

２９日（火） 八幡町ふれあい
セ ン タ ー

沢 根 の 茶 の 間 ２０日（日） 13:30～
15:30 沢 根 会 館

河 原 田 本 町
の 茶 の 間 １５日（火） 10:00～

15:00 関 口 ㈲ 横

福 祉 相 談 会 １８日（金） 13:00～
17:00 ビューさわた

心 配 ご と 相 談 ２日（水） 　9:00～
12:00 佐渡中央会館

佐渡市社協だより
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支 所 の9月
行事名 日 時間 場所

畑　

野　

支　

所

<真野地区>

は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）

新 町 地 区 2日（水） 13：30～
15：30

新 町 地 区
集落センター

静 　 　 平・
下 黒 山 地 区 3日（木） 13：30～

15：30
静 山 集 落
セ ン タ －

豊 田・滝 脇・
背 　 　 合・
東 大 須 地 区

10日･ 　
24日（木）

13：30～
15：30

豊 田 集 落
セ ン タ ー

金 丸 地 区 11日（金） 　9：00～
12：00 金 丸 公 民 館

竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区 8日（火） 　9：00～

12：00
竹 田 集 落
セ ン タ ー

四 日 町・
長 石 地 区 7日（月） 　9：00～

12：00
老人福祉センター
寿 楽 荘

新 　 　 町・
桜ヶ丘 地 区 30日（水） 13：30～

15：30
真 野 体 育 館
2 階 Ｂ 室

心 配 ご と 相 談 9日（水） 　9:00～
12:00

老人福祉センター
寿 楽 荘

<新穂地区>
元 気 は つ ら つ
教 室 毎週火曜日 13:30～

新穂潟上温泉
に い ぼ サ ロ ン 毎週金曜日 11:00～

愛の一鉢贈呈式 上旬 15:00～ 新 穂 小 学 校

福 祉 相 談 会 11日(金) 13:00～
17:00 新穂潟上温泉

心 配 ご と 相 談 16日(水) 　9:00～
12:00

新 穂 地 区
公 民 館

行事名 日 時間 場所

羽　

茂　

支　

所

<羽茂地区>
お け ら の 会 ・
お 達 者 く ら ぶ ８日（火） 10:00～

羽茂農村環境
改善センター給 食 サ ー ビ ス ２6日（土） 　8:30～

心 配 ご と 相 談 ９日・ 　
２３日（水）

13:30～
16:30

<小木地区>

けんこうくらぶ 毎週木曜日 13:30～
総 合 福 祉
セ ン タ ー
つ く し

敬 老 会 １６日（水） 10:00～ 多 目 的
集 会 施 設
あ ゆ す 会 館心 配 ご と 相 談 ２日（水） 13:30～

16:30

<赤泊地区>

ふ れ あ い い き
い き サ ロ ン

２日・ 　
９日（水） 10:00～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

16日（水） 10:00～
川 茂 会 館

ぴんしゃん教室
２5日（金） 　9:30～

11日（金） 　9:30～
赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

水 中 運 動 教 室 ２４日（木） 10：00～

心 配 ご と 相 談 １６日（水） 13:30～
16:30

訪問介護員養成研修〈2級課程〉を開催します

受 　 講
対 象 者

佐渡市在住の方で、１８歳から概ね５０歳までの方
資格取得後、訪問介護員業務に就業を希望する方、地域の福祉活動に
参加を希望する方で、すべての講義・研修に出席可能な方

受 講 期 間 平成２１年１０月～２２年２月まで

募 集 期 限 平成２１年９月25日（金）まで

問合せ・申込み先 佐渡市社会福祉協議会　総務課総務企画係　℡２４－７５００

研修参加費 ３５，０００円（テキスト代含む）

定 　 員 40名

★詳しくは、回覧の「訪問介護員養成研修開催案内」をご参照ください。　

佐渡市社協だより
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善意に厚くお礼申し上げます
平成２１年７月１日～７月３１日（順不同・敬称略） 次の方々より、心あたたまる善意

をお寄せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域福
祉活動に役立たせていただきます。匿名	 50,000円

白井　美弥子（羽吉）
	 タオル40枚・ミニタオル20枚

本　　　所

匿名	 1,932円
高橋　一三（梅津）	 車椅子１台
椎井　重臣（水津）	 30,000円
磯飛　スギ（埼玉県蓮田市）
	 10,000円
佐渡ﾁｬﾘﾃｨ陶芸展実行委員会
　委員長　伊藤　充良	 車椅子１台
匿名	 未使用テレホンカード83枚

両津支所

小松　隆晴（南片辺）	 100,000円
創成会　藤木（大阪府）
	 お菓子段ボール１箱

相川支所

児玉　トシ子（金井新保）
	 座布団20枚
内田商店	 1,064円
畝目　明一（相川新西坂町）
	 カラオケ機器２台

佐和田支所
本間　一雄（新穂長畝）
	 800,000円
佐渡興産㈲	 10,000円
匿名	 3,584円
高野　政子（新穂長畝）
	 タオル33枚
匿名	 タオル30枚

畑野支所

佐藤　フジノ（小木町）
	 22,014円

羽茂支所

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。

環境にやさしい大豆油インキを
使用しています。

ご寄付ありがとうございます

新穂潟上温泉 一部休業のお知らせ

　去る７月２７日、新穂長畝の本間一雄様
（写真左）より800,000円のご寄付をいた
だきました。

　本間様は、ご自身が大勢の方々に支えられた想い出の
総決算として自分史「ささえられた半世紀」を出版され、
その出版にあたり、多くの方々からの御芳志を本会へご
寄付くださいました。
　ご寄付にあたり、「皆様からのお心を地域福祉の充実
にお役立ていただきたい。」とおっしゃっておりました。
　佐渡の福祉発展を願うお気持ちを受け、地域福祉推進のため役立てさせていただきます。

　熱の湯（大浴場）浴室改修のため、９月１日～３０日まで休ませていただきます。
　営業時間・休業は下表のとおりとなります。
　ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解、ご協力をお願い
いたします。

新穂潟上温泉
　連絡先

電話 ２２－４１２６

熱 の 湯 浴室改修工事のため休ませていただきます。
さ ぎ の 湯 午前11時～午後９時まで営業いたします。
大広間での休憩

午前10時～午後９時まで営業いたします。
貸 部 屋 ( 有 料 )
食 堂 あ じ 芳 休ませていただきます。
ﾏｯｻｰジﾙｰﾑ 午前11時～午後９時まで営業いたします。

※定休日（水曜日：祝日の場合は翌日）はお休みさせていただきます。

佐渡市社協だより
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