
　７月７日、羽茂小学校において福祉教育
「出前塾」を開講しました。
　加藤さん（畑野在住）と滝口さん（両津在
住）のおふたりが、６年生にご自身の障がい
について、実体験を折り込みながらお話しし
ました。
 加藤さん（上段）は、車椅子で落ちたものを
拾う時の大変さを、滝口さん（下段）は耳の
聞こえない方とのコミュニケーション法をお
話しされました。
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「
最
近
、
人
と
話
す
機
会
が
少
な
く

て
…
。
」「
み
ん
な
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
所
を
作
り
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
し
ら
？
」
こ
ん
な
言
葉
が
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
ぜ
ひ
社
協
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

社
協
で
は
地
域
の
悩
み
を
解
決
す
る

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

社
協
で
行
っ
て
い
る
、
仲
間
づ
く
り

の
場
、
一
人
き
り
で
悩
ま
な
い
よ
う
話

し
が
出
来
る
場
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
、
「
み

ん
な
で
集
ま
る
場
所
を
作
り
た
い
」
と

い
う
ご
相
談
が
あ
っ
た
と
き
、
社
協
で

は
「
地
域
の
茶
の
間
を
作
っ
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
、

具
体
的
に
次
の
よ
う
な
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
場
所
の
提
供
や
会
場
探
し
の
お
手
伝
い

・
会
を
運
営
し
て
い
く
た
め
の
研
修
会

を
開
催

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
探
し

・
会
へ
の
助
成

　
「
困
っ
た
な
あ
」
「
ど
う
し
よ
う
」

そ
ん
な
と
き
は
社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。	

　
「
社
協
と
は
？
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
社
協
に
対
す
る
疑
問
・
質
問
に

お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
意
見
・
ご
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

　市民の皆さんの社協についての疑問に答
えるコーナー。
　第３回目は、「地域でみんなが気軽に集ま
れる場所を作るには？」という疑問について
お答えしていきます。

社協とは？社協とは？

地
域
の
茶
の
間
、サ
ロ
ン
事
業

　

社
協
で
は
世
代
を
問
わ
ず
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
の
方
は
、「
昔
に
比
べ
れ

ば
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
少
し
薄
く

な
っ
て
き
て
い
て
寂
し
い
…
」
と
感

じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
思
い
に
答
え
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、
話
し
、
趣
味

の
仲
間
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
な

場
所
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

羽茂支所：お達者くらぶ
簡単なゲームや無 理のない運
動、バスに乗って島内めぐりもし
ています。気軽に参加してみませ
んか。

両津支所：地域の茶の間「ひまわり」
商店街の空店舗を利用して、新し
くボランティア主体で、誰もが気
軽に立ち寄れる茶の間を立ち上
げました。

佐和田支所：今年度に入り、新規に茶の間が４ヶ所立ち上がりました。
茶の間から地域に明るい笑顔が広がっています。
　佐和田地区　沢根の茶の間、河原田本町の茶の間
　金 井 地 区　大和田じんのび会、うちの茶の間（中興）

相川支所：月１回開催のふれあい
いきいきサロン事業で、参加者が
プランターに花苗を自由に植え
ました。ワイドブルーの入口に並
べてありますのでご覧下さい。

畑野支所：新穂サロン
温泉でゆったりした後は、読書や
手芸をして、それぞれの時間を過し
たり、ゲームや作品づくりを楽しん
でいます。

佐渡市社協だより
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　認知症は放っておくことで、進行してしまうこともあります。
　早期発見・早期治療が大切です。「どうかな」と思ったときには、地域包括支援センターへお気軽
にご相談ください。

「年だから、この程度のことはよくあるよ。」
「あんなにしっかりした人が認知症になるわけない。」
「あの時はたまたま体調が悪かっただけだ。」

早期発見・早期治療で認知症の進行は変わります！

周囲の人のこんな思い込みが、認知症進行の一因に
なります。!

問合せ
ご相談
連絡先

集まれ! 元気な年男・年女

元気な年男・年女がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。
自薦・他薦は問いません。情報お待ちしています。

「認知症」の理解③包括支援
センター

通
信

坂
サカ

野
ノ

　キクさん （畑野地区　松ヶ崎)
大正14年生まれ

元気の
秘訣

★ゲートボールに行ったり、畑へ出て仕事をしています。出
かけると仲間や友だちがいて、いろんな話をすることが
楽しみです。

★家にいる時間は手芸をして巾着や飾り物を作っていま
す。次はこんなものを作ろうと工夫して作ることも楽し
いし、作品が出来上がったときはやっぱり嬉しいです。

元気の
秘訣

★今でも現役で働いている理容師さん。
★朝早くと、仕事が終わった夕方に野菜づくりを

するのが楽しみ。雨の日も傘をさして畑を見
に行きます。

長
ナガ

尾
オ

　ミツヱさん （羽茂地区　羽茂本郷)
大正14年生まれ 

佐渡東地域包括支援センター ☎23-5515 佐渡中地域包括支援センター ☎66-4600
（両　　津） （畑野・新穂・真野）

佐渡西地域包括支援センター ☎57-8152 佐渡南地域包括支援センター ☎88-3844
（佐和田・相川・金井） （羽茂・小木・赤泊）

佐渡市社協だより

3

今回は手仕事も現役！のおふたりをご紹介します。



行 事 予 定 社協ではいろいろな行事を予定しています。
詳しくは、支所までお問合せください。

行事名 日 時間 場所

両
　
津
　
支
　
所

地 域 の 茶 の 間
「 ひ ま わ り 」
（参加費100円)

毎週水曜日 10：00～
15：00

両 津 夷 ３ 
（ 旧 仙 台 屋 )

いきいきサロン 両津地区各地で行っています。

第55回両津地区 
戦 没 者 慰 霊 祭 ２３日（日） 10：00～

14：00 両津文化会館

両津地区高齢者
囲 碁・将 棋 大 会 ２８日（金） 　9:00～

17:00

総 合 福 祉
セ ン タ ー
し ゃ く な げ

２４時 間 テレビ
チャリティー募金 ３０日（日） 10：00～

18：00

両 津 港
佐 渡 汽 船
２階待合室前

心 配 ご と 相 談

　２日（日）・
1３日（木）・
２３日（日）・
２８日（金）　

13：00～
16：00 総 合 福 祉

セ ン タ ー
し ゃ く な げ

７日（金） 18:00～
20:00

相
　
川
　
支
　
所

第30回相川地区 
合 同 慰 霊 祭 ２０日（木） 10:00～

12:00
あいかわ開発
総合センター

こいっ茶よらん会 ２４日・　　
３１日（月） 10:00～ 三町目中川宅

２４時 間 テレビ
チャリティー募金 ３０日（日） 10:00～

18:00

ワイドブルー
あ い か わ
玄 関 前

福 祉 相 談 会 １2日（水） 13:00～
17:00

ワイドブルー
あ い か わ

心 配 ご と 相 談
３日（月）・

１０日（月）・
１６日（日）・
２２日（土）　

　9:00～
12:00

あいかわ開発
総合センター

行事名 日 時間 場所

佐
　
和
　
田
　
支
　
所

<佐和田地区>
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（ 手 芸 教 室 ）

１０日（月） 10:00～
15:00

佐渡中央会館
佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（人形つくり教室）

１９日（水） 　9:00～
15:00

佐 和 田 地 区
生 き が い
対 策 事 業

（やきもの教室）

１８日（火）・
１９日（水）・
２０日（木）　

　9:00～
16:00

旧 喜 楽 荘
ワークルーム

介 護 予 防 教 室
「笑顔・キラキラ」

3日（月）

10:00～

ビューさわた

10日（月）
佐 和 田
漁 民 交 流
セ ン タ ー

24日（月） 佐 渡 
中 央 会 館

25日（火）
八 幡 町
ふ れ あ い
セ ン タ ー

2 4 時 間 テレビ
チャリティー募金 30日（日） 10:00～

18:00

佐 渡
セ ン ト ラ ル
タ ウ ン

福 祉 相 談 会 ２１日（金） 13:00～
17:00 ビューさわた

心 配 ご と 相 談 ５日（水） 　9:00～
12:00 佐渡中央会館

<金井地区>

生 き が い 活 動
支 援 通 所 事 業

毎週水曜日 10:00～
15:00

金 井 地 域
セ ン タ ー

毎週木曜日 １4:00～
15:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
多目的ホール

介 護 予 防 教 室
お 達 者 か な い 毎週月曜日 　9:30～

11:30

金 井 温 泉
金 北 の 里
活性化研修室

尾 花 の 茶 の 間 ７日（金） 13:30～
15:30 尾 花 会 館

2 4 時 間 テレビ
チャリティー募金 30日（日） 10:00～

18:00
Aコープ佐渡金井店、
マツヤ金井店

福 祉 相 談 会 ２１日（金） 13:00～
17:00

金 井 温 泉
金 北 の 里

心 配 ご と 相 談 １２日（水） 　9:00～
12:00

金 井
しゃくなげの里

★弁護士による無料法律相談
●羽茂・小木・赤泊地区

８月１０日（月）１１：００～１５：００
会場：赤泊福祉保健センターやすらぎ
定員：６名
予約先電話番号：88-3838

●佐和田・金井地区
８月２５日（火）１０：００～１５：００
会場：金井温泉金北の里
定員：８名
予約先電話番号：57-8141

※事前に予約が必要ですのでお電話ください。
※秘密は守られます。

佐渡市社協だより
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支 所 の8月
行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<畑野地区>
介
護
予
防
教
室

大 久 保 地 区 5日（水）

　9:30～ 松 泉 閣小 倉 地 区 19日（水）

宮 川 地 区 26日（水）

い こ い の 間
は た の

4日･ 　  
18日（火） 10:00～ 畑野区民会館

地 域 の 茶 の 間 5日･ 　
26日（水） 10:00～ やわらぎの里

飯 持 サ ロ ン 20日（木） 14:00～ 飯 持 集 落
セ ン タ ー

ま つ さ き 茶 屋 12日･ 　
26日（水） 　9:30～ 寺島酒店向かい

畑 野 地 区
老 人 ス ポ ー ツ
大 会

25日（火） 10:00～ 畑野農村環境
改善センター

ふ れ あ い 招 待
昼食会（畑野地区） ９月３日（木） 10:00～

14:00 松 泉 閣

2 4 時 間 テレビ
チャリティー募金 ２３日（日） 11:00～

20:00

畑 野 行 政
サ ー ビ ス
セ ン タ ー
前 駐 車 場

福 祉 相 談 会 7日（金） 13:00～ 松 泉 閣

心 配 ご と 相 談
26日（水）

　9:00～
12：00

畑 野 農 村 環 境
改 善 セ ン タ ー

10日（月） 松 ヶ 崎 総 合
セ ン タ ー

<真野地区>

は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）

新 町 地 区 5日（水） 13：30～
15：30

新 町 地 区
集落センター

静 　 　 平・
下 黒 山 地 区 6日（木） 13：30～

15：30
静 山 集 落
セ ン タ －

豊 田・滝 脇・
背 　 　 合・
東 大 須 地 区

27日（木） 13：30～
15：30

豊 田 集 落
セ ン タ ー

金 丸 地 区 21日（金） 　9：00～
12：00 金 丸 公 民 館

竹田・中沢田・
国 分 寺 地 区 25日（火） 　9：00～

12：00
竹 田 集 落
セ ン タ ー

四 日 町・
長 石 地 区 20日（木） 　9：00～

12：00
老人福祉センター
寿 楽 荘

新 　 　 町・
桜ヶ丘 地 区 ２６日（水） 13：30～

15：30
真 野 体 育
館 2 階 Ｂ 室

第45回真野地区
老 人 ク ラ ブ
連 合 会 総 会

１９日（水） 　9:30～ ふ るさと 会 館

心 配 ご と 相 談 12日（水） 　9:00～
12:00

老人福祉センター
寿 楽 荘

行事名 日 時間 場所

畑
　
野
　
支
　
所

<新穂地区>

元 気 は つ ら つ
教 室 毎週火曜日 13:30～

新穂潟上温泉

に い ぼ サ ロ ン 毎週金曜日 11:00～

新 穂 地 区
戦 没 者 慰 霊 祭 15日（土） 11:00～

12:00 日 吉 神 社

2 4 時 間 テレビ
チャリティー募金 30日（日） 10:00～

18:00
A コ ー プ 佐 渡 
新 穂 店 前

ショーケース展示 ～8月
31日（月）

10:00～
22:00

新穂潟上温泉

福 祉 相 談 会 14日（金） 13:00～
17:00

心 配 ご と 相 談 19日（水） 　9:00～
12:00

新 穂 地 区
公 民 館

羽
　
茂
　
支
　
所

<羽茂地区>
給 食 サ ー ビ ス ２２日（土） 　8:30～

羽茂農村環境
改善センター

お け ら の 会 ・
お 達 者 く ら ぶ ２1日（金） 10:00～

羽 茂 戦 没 者
慰 霊 祭 ２５日（火） 　9：30～

心 配 ご と 相 談 １２日・ 　
２６日（水）

13:30～
16:30

<小木地区>

けんこうくらぶ ６日・　　
２０日（木） 13:30～

総 合 福 祉
セ ン タ ー
つ く し

小 木 戦 没 者
慰 霊 祭 １７日（月） 10:00～

多 目 的
集 会 施 設
あ ゆ す 会 館

つ く し 納 涼 祭 ８日（土） 18：00～
多目的集会施設
あ ゆ す 会 館
裏 駐 車 場

２４時 間 テレビ
チャリティー募金

16日（日）～
18日（火）

10:00～
15:00

小 木 み な と
公 園

心 配 ご と 相 談 ５日（水） 13:30～
16:30

多 目 的
集 会 施 設
あ ゆ す 会 館

<赤泊地区>

ふ れ あ い い き
い き サ ロ ン

１９日・ 　
２６日（水） 10:00～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

５日（水） 10:00～ 川 茂 会 館

赤 泊 戦 没 者
慰 霊 祭 １８日（火） 11：15～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

ぴんしゃん教室 ２１日・ 　
２８日（金） 　9:30～

赤 泊 福 祉
保健センター
や す ら ぎ

水 中 運 動 教 室 27日（木） 10：00～

心 配 ご と 相 談 １９日（水） 13:30～
16:30

佐渡市社協だより
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社協各支所で行われる行事をピックアップ！
皆さまふるってご参加ください！

畑 野
支 所

羽 茂
支 所老人スポーツ大会 つくし納涼祭

日時：８月２５日（火）10：00～
場所：畑野農村環境改善センター

日時：８月８日（土）18：00～
場所：小木多目的集会施設

あゆす会館裏駐車場目指せ最年長プロボウラー！！
若いものには負けないというあなた！
ぜひご参加ください。お待ちしています。

　地域のぬく
もりとつなが
りを感じるま
つりを楽しく
過 ご し ま せ
んか。

団体からのお知らせ 下越地区市町村手をつなぐ育成会連絡協議会佐渡ワークキャンプ
日　時：平成21年8月22日（土）11：00～23日（日）12：00
会　場：サンライズ城が浜（赤泊）
内　容：海水浴、花火観覧、トキの森公園観光　他
問合せ・申込み先：佐渡市手をつなぐ育成会事務局（電話57-8141　FAX57-8151）

佐渡市社協だより
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善意に厚く
お礼申し上げます
平成２１年６月１日～６月３０日（順不同・敬称略）

次の方々より、心あたたまる善
意をお寄せいただきました。
お寄せいただいた金品は、地域
福祉活動に役立たせていただき
ます。

秋津福紙会　勝原　文夫	 7,536円

真宗大谷派三条教区
　　佐渡組東部護法講
	 50,000円

本　　　所
匿名	 1,312円
仲林　フミ	 10,000円　（上横山）

㈶郵政福祉信越地方本部	
　　本部長　清水　英雄
	 車椅子・洗濯機

第９回商工会（両津）チャリティゴルフ
	 11,000円

両津支所

佐渡地区郵便局長夫人
	 使用済切手・タオル・切手

相川支所

萬屋商店	 3,300円

鈴木　忠敏	 10,000円
　（八幡）

佐渡地区郵便局長夫人	
	 使用済切手・タオル・切手

佐和田支所

松（匿名）	 10,000円
羽茂支所

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。

環境にやさしい大豆油インキを
使用しています。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

㈶郵政福祉信越地方本部様より
車椅子・洗濯機をご寄付いただきました。

　

浦
川
郵
便
局
杉
山
局
長
様
よ
り
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
「
日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
社
員
の
福
利

厚
生
な
ど
を
担
当
す
る
、
㈶
郵
政
福

祉
信
越
地
方
本
部
は
６
月
24
日
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ゃ
く
な
げ

に
車
椅
子
を
、
同
た
ん
ぽ
ぽ
に
洗
濯

機
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

同
法
人
は
、
社
員
給
料
の
３
％
を

掛
金
と
し
て
運
用
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
運
用
益
の
一
部
を
福
祉
団
体
や

環
境
保
護
活
動
へ
の
支
援
に
充
て
て

い
ま
す
。
」

24

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

佐
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

活
動
を
各
地
区
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

集
ま
っ
た
募
金
は
全
額
を
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
委
員
会
に
送
金
い
た
し
ま
す
。

―

募

金

場

所

ー

●
両
津
地
区

　

８
月
30
日
（
日
）
10
時
～
18
時

　

両
津
港
佐
渡
汽
船
２
階
待
合
室
前

●
相
川
地
区

　

８
月
30
日
（
日
）
10
時
～
18
時

　

ワ
イ
ド
ブ
ル
ー
あ
い
か
わ
玄
関
前

●
佐
和
田
地
区

　

８
月
30
日
（
日
）
10
時
～
18
時

　

佐
渡
セ
ン
ト
ラ
ル
タ
ウ
ン

●
金
井
地
区

　

８
月
30
日
（
日
）
10
時
～
18
時

　
A
コ
ー
プ
佐
渡
金
井
店
前
、
マ
ツ
ヤ
金
井
店
前

●
畑
野
地
区

　

８
月
23
日
（
日
）
11
時
～
20
時

　

畑
野
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

●
新
穂
地
区

　

８
月
30
日
（
日
）
10
時
～
18
時

　

A
コ
ー
プ
佐
渡
新
穂
店
前

●
羽
茂
・
小
木
・
赤
泊
地
区

　

８
月
16
日
（
日
）
～
18
日
（
火
）

　

10
時
～
15
時

　

小
木
み
な
と
公
園

24時間テレビ32「愛は地球を救う」
2009年 8月29日（土）〜 8月30日（日）放送

今年のテーマ

『START ! 〜一歩を踏みだそう〜』

佐渡市社協だより

8


