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誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくりを推進します

　前浜小学校３年生・５年生による「前浜地区笑顔いっぱいプロジェクト」が４会場で行われ、
子どもたちが企画した〇×クイズやダンスをみんなで楽しみました。「お話タイム」では、参
加者の方々から地域の行事や郷土料理、昔の様子などについてたくさん教えてもらい、「笑顔
いっぱい」に交流を深めることができました。
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つ
な
が
り
、支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

支
え
合
い
意
識
の
高
揚
と
活
動
へ
の
支
援

◆
福
祉
教
育
事
業（
ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
）

	

71
回
、延
べ
１
，３
６
２
名
参
加

◆
支
え
合
い
助
け
合
い
活
動
勉
強
会・講
演
会
等

	

３
回
、延
べ
２
１
４
名
参
加

◆
常
設
の
居
場
所
ほ
っ
と
て
ら
す

	

延
べ
１
，５
０
８
名
利
用

　
　
　
（
事
情
に
よ
り
８
月
５
日
以
降
休
業
）

◆
第
20
回
佐
渡
市
社
会
福
祉
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
５
０
名
参
加

地
域
で
活
躍
す
る
人
材
育
成・ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
支
援

◆
ボ
ラ
ン
ティ
ア
交
流
会	

37
名
参
加

◆
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座	

71
名
参
加

子
育
て
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

◆
世
代
間
交
流　
６
地
区
、計
38
回
開
催

◆
夏
休
み
ボ
ラ
ン
ティ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

	

14
校
、延
べ
83
名
参
加

健
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

地
域
で
の
見
守
り・声
か
け
体
制
づ
く
り

◆
地
域
福
祉
懇
談
会

	

13
回
、１
１
２
名
参
加

◆
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り

	

13
回
、64
名
参
加

◆
お
は
よ
う
コ
ー
ル（
お
元
気
コ
ー
ル
）

	

89
名
利
用

◆
配
食
サ
ー
ビ
ス	

延
べ
２
９
，２
８
８
食

◆
福
祉
つ
な
が
り
セ
ッ
ト
配
付

	

延
べ
５
，７
３
２
名
利
用

◆
地
域
の
茶
の
間・い
き
い
き
サ
ロ
ン
等

	

１
，１
３
６
回
、延
べ
１
３
，７
８
２
名
参
加

◆
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者
同
士
の
交
流
会・研
修
会

	

６
回
、延
べ
１
０
０
名
参
加

相
談
支
援
、情
報
提
供
体
制
の
充
実

◆
地
域
力
強
化
推
進
事
業

	

相
談
件
数　
１
，４
４
２
件

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

相
談
件
数　
３
，５
６
９
件

◆
ブ
ラ
ン
チ	

相
談
受
理
件
数　
１
０
６
件

◆
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

	
相
談
受
理
件
数　
　
18
件

◆
自
立
相
談
支
援
事
業

	

相
談
件
数　
３
，９
０
２
件

◆
家
計
改
善
支
援
事
業

	

プ
ラ
ン
作
成
数　
　
29
件

◆�

就
労
準
備
支
援
事
業・被
保
護
者

　
就
労
準
備
支
援
事
業

	

プ
ラ
ン
作
成
数　
　
5
件

◆
社
協
就
労
体
験
事
業	

活
動
回
数
82
回

◆
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
支
援

	

相
談
件
数　
　
２
３
１
件

健
康・生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

◆
介
護
予
防
教
室

	

７
１
２
回
、７
，４
８
１
名
参
加

◆
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業

	

50
回
、延
べ
２
２
２
名
参
加

安
全
安
心
で
住
み
や
す
い

　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

地
域
の
防
災・防
犯
体
制
づ
く
り

◆
災
害
ボ
ラ
ン
ティ
ア
講
座	

66
名
参
加

◆�

災
害
ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

研
修
会	

35
名
参
加

暮
ら
し
や
す
い
生
活
環
境
づ
く
り

◆
車
椅
子
貸
与
事
業

	

利
用
件
数
１
４
５
件

◆
歳
末
た
す
け
あ
い
事
業

	

３
，１
５
４
名
利
用

◆�

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
ティ
ア
派
遣
事
業（
ご
む

し
ん
ネ
ッ
ト
）	

２
，６
４
５
回
派
遣

◆
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業	

２
０
８
回
実
施

権
利
を
守
る
環
境
づ
く
り・成
年
後
見
制
度
の
推
進

◆
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業	

46
名
利
用

◆
成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー	

24
名
参
加

◆
後
見
人
等
の
受
任

	

後
見
20
件
、保
佐
12
件

◆
市
民
後
見
人
の
受
任
状
況	

40
名
活
動
中

◆
随
時
相
談	

１
，９
５
６
件

◆
市
民
後
見
人
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

	

４
回
、延
べ
１
５
０
名
参
加

◆
市
民
後
見
人
養
成
講
座	

14
名
修
了

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

　
　
　
　
経
営
強
化
と
発
展

◆
訪
問
介
護
事
業
所

	

１
か
所
、実
利
用
者
数
５
３
４
名

◆
訪
問
入
浴
介
護
事
業
所

	

実
利
用
者
数　
60
名

◆
通
所
介
護
事
業
所

	

９
か
所（
う
ち
２
か
所
休
止
中
）

	

実
利
用
者
数　
８
３
４
名

◆
居
宅
介
護
支
援
事
業
所	

５
か
所

　
介
護
プ
ラ
ン
請
求
件
数	

７
，９
２
７
件

　
予
防
プ
ラ
ン
請
求
件
数	

３
４
２
件

　
介
護
予
防
プ
ラ
ン
受
託
件
数	

３
８
３
件

◆
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
施
設

	

１
か
所
、実
利
用
者
数
34
名

福
祉
セ
ン
タ
ー
等
の
有
効
活
用

福
祉
セ
ン
タ
ー
等
の
経
営

◆
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

３
か
所
、延
べ
６
，７
７
０
名
利
用

◆
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
す
ぱ
ー
く
両
津

	

延
べ
２
，０
４
５
名
利
用

そ
の
他
の
取
り
組
み

◆
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
習
の
受
入
れ

	

３
機
関
、６
名

◆
介
護
保
険
外
訪
問
介
護
事
業

	

１
９
９
回
、実
利
用
者
数
５
名

◆
介
護
保
険
外
通
所
介
護
事
業

　
理
容
サ
ー
ビ
ス	

延
べ
７
６
４
名
利
用

　
夕
食
弁
当
持
ち
帰
り
サ
ー
ビ
ス

	

延
べ
６
６
７
回
利
用
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令和7年度　収支報告

令和7年度　苦情受付報告

＊収入の部　　　　　　　　　　（単位：円）
科　　　目 収　入　額

会 費 収 入 6,698,900

寄 附 金 収 入 2,492,565

県 補 助 金 収 入 6,498,751

市 補 助 金 収 入 139,080,000

共 同 募 金 配 分 金 収 入 7,911,263

受 託 金 収 入 306,377,887

助 成 金 収 入 2,502,000

介 護 保 険 事 業 収 入 983,316,079

障害福祉サービス等事業収入 77,879,000

積 立 資 産 取 崩 収 入 96,653,304

そ の 他 収 入 135,819,471

事 業 区 分 間 繰 入 金 収 入 41,741,977

拠 点 区 分 間 繰 入 金 収 入 40,938,366

合　　　計 1,847,909,563

＊支出の部　　　　　　　　　　（単位：円）
事　業　別 支　出　額

法 人 運 営 事 業 274,532,313

地 域 福 祉 事 業 139,399,513

共 同 募 金 配 分 金 事 業 7,764,193

介
護
保
険
事
業

訪 問 介 護 事 業 292,846,675

通 所 介 護 事 業 598,616,520

グ ル ー プ ホ ー ム 84,120,288

訪 問 入 浴 介 護 事 業 32,651,892

居 宅 介 護 支 援 事 業 113,762,217

在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 6,713,858

老 人 福 祉 セ ン タ ー 1,345,378

資 金 貸 付 事 業 2,010,618

福 祉 セ ン タ ー 18,333,466

生活困窮者自立支援事業 29,774,868

地域包括支援センター等 132,375,876

成 年 後 見 事 業 58,454,195

そ の 他 の 事 業 5,475,437

合　　　計 1,798,177,307

　紙面の都合上、事業報告の一部及び収支報告のみ
を掲載しています。詳しい内容につきましてはホーム
ページまたは社協の各窓口でご覧いただけます。

分　類 件数 内　　　容 対　　　応

処遇の
内 容   ４件

①�利用者のシートベルトを正しい
位置に装着しない。
②�訪問入浴車のタンクから水が溢
れて道路まで流れていた。　他

①�通常と異なる方法で装着せざるを得ない身体状
態の方とそれ以外の方、それぞれに合った方法
で装着することを徹底する。
②�固定器具を使用して確実に接続する。タンクの
水位をこまめに確認して水圧を調整する。

職員の
言 動   ４件

①�訪問時間の変更は前日までに連
絡してほしい。
②�関係者用の道路で社協の車両に
クラクションを鳴らされ、車を
避けさせられた。　　　　　他

①�訪問時間の変更が生じた場合は前日までに連絡
することを徹底する。
②�関係者用道路は通行しないことを徹底する。

その他   ７件

①�会費を集めてもってこいとは失
礼だ。
②ヘルパーが灯油を漏らした。

　他

①�事業説明を丁寧に行い、あわせて今後の会費と
りまとめ方法について検討する。
②�訪問時は手順書を確認して業務にあたることを
徹底する。

合　計 15件
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　各地区で行われた活動の
様子を紹介します。

鷲
崎
地
区
の
両
津
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
か
ん
ぞ
う
で
行
わ
れ

て
い
る
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所

事
業
で
、
桜
餅
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。「
う
ま
く
で
き
た
。」「
き

れ
い
な
形
に
な
っ
た
。」
と
、
和

や
か
に
話
し
な
が
ら
作
り
ま
し

た
。
春
に
な
る
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
窓
か
ら
見
え
る
桜
の
よ
う
に
、

き
れ
い
な
色
の
桜
餅
が
た
く
さ
ん

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
季
節
の
行

事
に
あ
わ
せ
た
お
菓
子
を
大
勢
で

作
る
と
、
気
持
ち
も
明
る
く
楽
し

く
な
り
ま
す
。

金
井
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゃ
く
な
げ
の
里
に
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
利
用
者
さ
ん
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
懐
か
し
い
。
昔
よ
く
や
っ
て
い

た
か
ら
忘
れ
な
い
も
ん
だ
な
。」

「
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
一
番
良
い
と
こ

ろ
は
、
喋
り
な
が
ら
楽
し
く
で
き

る
こ
と
だ
。」
と
、
大
い
に
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

「
飲
ま
な
い
・
賭
け
な
い
・
吸
わ

な
い
」
が
ル
ー
ル
の
健
全
な
ス
ポ
ー

ツ
。
人
と
の
交
流
が
脳
ト
レ
に
も
な

り
ま
す
。

三
宮
・
畉
田
地
区
で
は
月
１
回

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し

て
お
り
、
毎
回
三
百
六
十
五
歩
の

マ
ー
チ
に
合
わ
せ
た
体
操
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

５
月
１
日
に
は
、
「
こ
い
の
ぼ

り
」
の
歌
に
合
わ
せ
た
体
操
や
、

新
聞
紙
引
き
寄
せ
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
新
聞
紙
引
き
寄
せ
ゲ
ー

ム
は
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
競
い

合
い
、
ど
う
し
た
ら
早
く
で
き
る

か
皆
さ
ん
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
相
談
員
の
方
か
ら
の

栄
養
に
関
す
る
講
話
や
、
ク
イ
ズ
も

行
わ
れ
、
調
理
方
法
や
保
存
方
法
な

ど
、
参
加
者
同
士
で
情
報
を
共
有
す

る
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
あ
か
ど
ま
り
東
・

西
福
祉
会
に
よ
る
訪
問
活
動
の
日

で
し
た
。
こ
の
福
祉
会
に
は
９
名

の
会
員
が
お
り
、
赤
泊
集
落
に
住

む
高
齢
者
や
気
に
な
る
世
帯
の
見

守
り
と
訪
問
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
活
動
が
始
ま
っ
て
15
年
以
上

経
ち
、
集
落
に
活
動
が
根
付
き
、

住
民
と
社
協
と
の
橋
渡
し
役
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
！
福
祉
会
で
す
。

変
わ
り
な
い
で
す
か
。」
の
声
に
、

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
や
あ
。」
と

笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
活

動
が
地
域
に
住
む
方
た
ち
の
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐渡市社協だより
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収
集
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ボラ日和に
関するお問合せは

佐渡市ボランティアセンター
☎８１−１１５５

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
飲
料
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

回
収
し
て
い
る
の
は
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
」
の
キ
ャ
ッ
プ

に
限
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲

料
の
キ
ャ
ッ
プ
は
、
ど
れ
も
ポ
リ

プ
ロ
ピ
レ
ン
と
い
う
同
一
の
良
質

な
材
料
で
作
ら
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
以
外
の

キ
ャ
ッ
プ
で
も
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン

製
の
も
の
は
あ
り
ま
す
が
、
細
か

く
区
別
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
キ
ャ
ッ
プ

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
・
醤
油
・
ソ
ー
ス
・

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
類

な
ど
の
調
味
料
や
、
化
粧
品
な
ど

の
キ
ャ
ッ
プ
は
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン

以
外
の
材
質
の
も
の
が
多
く
、
不

純
物
と
な
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
の
質

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
一
部
の

不
純
物
の
た
め
に
売
却
単
価
が
下

が
り
、
全
体
が
安
い
価
格
で
引
き

取
ら
れ
て
ワ
ク
チ
ン
へ
の
寄
付
金

も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
キ
ャ
ッ
プ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
以
外
の
キ
ャ
ッ
プ
や
異
物

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
妨
げ
、
機
械
故
障
の
原
因

に
な
る
た
め
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

ボラセンLINE
二次元コード

SNSで情報発信中 佐

渡

市

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー

公
式
L
I
N
E

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ	

２
，
６
１
８
㎏

▽
使
用
済
み
切
手	

１
３
，
４
２
７ｇ

▽
中
古
め
が
ね	

30
本

▽
外
国
の
硬
貨	

46
枚

▽
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ	

40
枚

　
多
く
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
各

受
付
団
体
へ
送
付
し
、
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
支
援
な
ど
、様
々
な
事
業
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
令
和
７
年
度

　
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
績
報
告

　
汚
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
等
が

混
ざ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、ボ
ラ
ン
ティ
ア

の
方
々
に
仕
分
け
を
し
て

も
ら
っ
て
か
ら
回
収
先
に

出
し
て
い
ま
す
。回
収
で

き
る
状
態
で
の
ご
提
供

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

い
つ
も

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

洗って、乾かした
キャップに限り
回収できます

OK
回
収
で
き
る
も
の

回
収
で
き
な
い
も
の

NGNGビンや缶の
キャップ

プルタブ

ソースや醤油、
めんつゆ、油や
洗剤のふた

佐渡市社協だより
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物
作
り
が
得
意
な
方
、囲
碁・将
棋・健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
お
好
き
な
方
、撮

影
や
S
N
S
が
得
意
な
方
な
ど
、ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

佐渡市河原田本町262（旧さわた幼稚園）
【開設時間】9：00～17：00

車でお越しの方は、周辺の公共の駐車場をご
利用ください。（路上駐車はご遠慮ください）

　
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
‼

　
ほ
っ
と
て
ら
す
を
７
月
17
日
に
旧
さ

わ
た
幼
稚
園
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
再
開

い
た
し
ま
す
。休
業
中
、ご
利
用
の
皆
さ

ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し

た
。ま
た
、「
い
つ
再
開
す
る
の
？
」「
再
開

を
待
っ
て
ま
す
」と
た
く
さ
ん
の
お
声
が

け
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
ほ
っ
と
て
ら
す
は
地
域
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
創
り
上
げ
て
い
く
居
場
所
で
す
。仲

間
と
の
交
流
の
場
と
し
て
過
ご
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、得
意
な
こ
と
や
好

き
な
こ
と
を
活
か
す
場
と
し
て
も
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
フ
ォ

ロ
ー
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ほっとてらすほっとてらす
　７月１７日オープン!　７月１７日オープン!

ほっとてらすほっとてらす常設の居場所常設の居場所

のぼりがのぼりが
目印!目印!

佐渡市社協だより
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「ほっとてらす」オープンの延期について 

 

７月１７日にオープンを予定していた「ほっとてらす」です

が、開設日が延期となりました。 

楽しみにしてくださっていた皆さまには大変申し訳ございま

せん。新しいオープン日が決まり次第、ホームページやインス

タグラムなどでご案内いたします。 

ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお

願い申し上げます。 

佐渡市社会福祉協議会 



全
部
見
つ
け

ら
れ
る
か
な
？

令和8年4月16日～6月15日受付（順不同）

あたたかいご寄付をありがとうございますあたたかいご寄付をありがとうございます
㈲江口石油　様	 15,000円
故 渡辺　真理子　様（北立島）	 10,000円
岩脇　春美　様（鷲崎）
	 リハビリパンツ1袋、おしり拭き1袋、フェイスタオル25枚
佐渡たばこ組合　様	 ウエス多数
藤川　智子　様（千種）	 テレビ１台

真宗大谷派東部護法講　様	 50,000円
佐渡地区郵便局夫人会　様
	 郵便切手8,990円分、フェイスタオル150枚
岩首福祉会　様
	 フェイスタオル88枚、箱ティッシュ12箱、
	 消毒用エタノール3箱、ウエス用布多数　

【匿名寄付】　5件
〈物品〉　�リハビリパンツ7袋、紙オムツ1袋、靴下、フェイスタオル　〈現金〉　12,000円

お水を受け取ったおばあちゃんは、フクちゃんのお手伝いをとても喜んでくれて
います。フクちゃんも、まんざらでもなさそう(^^)
フクちゃん、いつの間にか地域の一員ですね。

福祉福祉ののフクフクちゃんちゃん
～みんな地域の一員～

子ども向け
コーナー

協力　イラストボランティア 　さとうみゆき

佐渡市社協だより
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【１人分の栄養価】
エネルギー……68kcal
たんぱく質……3.7ｇ

脂質……………4.1ｇ
カルシウム……16mg
塩分……………1.0ｇ

【材料】（２人前）
トマト	 40ｇ	 　　　しょうゆ	 2ｇ
玉ねぎ	 40ｇ	 A　　塩	 0.6ｇ
卵	 30ｇ	 　　　コンソメ	 2ｇ
ベーコン	 10ｇ	 　　　コショウ	 適宜
パセリ	 1ｇ	 水	 280ｃｃ

[作り方]
①�トマトの皮を湯むきし、半分に切って種を
取り除いて１cm角に切る。
②玉ねぎを半分に切り、スライスする。
③ベーコンを5㎜幅に切る。
④パセリをみじん切りにする。
⑤鍋に分量の水と①、②、③を加えて煮る。
⑥Aを加え、味をととのえる。
⑦�割りほぐした卵を回し入れ、④を加えたら
できあがり☆

　今が旬の夏野菜には水
分が豊富です。ビタミン
やミネラルが補給でき、
体温を下げる効果もあり
ますので、積極的に摂取
しましょう！

トマトと卵のスープ

栄養士が
おすすめする「簡単レシピ」

佐渡市社協だより

★
午
年
の
皆
さ
ん
の
趣
味
や
楽
し
み
、健
康
の
秘
訣
を
教
え
ま
す
★

輝輝
くく

島島
のの

★
自
薦・他
薦
を
問
わ
ず
、元
気

な
午
年
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。応
募
が
集
中
し
た
場

合
は
ご
期
待
に
添
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

う
ま
年

う
ま
年
ささ
んん　

毎
月
一
回
開
催
し
て
い
る
栗
野
江
サ
ロ
ン
の
運
営

や
、週
に
一
回
の
囲
碁
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
な
ど
に
よ

り
、地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、畑
で
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
作
り
、そ
れ
を
収

穫・調
理
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。育
て
た
野
菜
か

ら
大
地
の
恵
み
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
庭
に
は
、徳
川
吉
宗
将
軍
の
時
代
か
ら
佐

渡
で
栽
培
し
て
い
る「
栗
野
江
柿
」の
原
木
が
あ
り
、

そ
ば
に
石
碑
を
設
け
て
大
切
に
保
存
し
て
い
ま
す
。

　
「
佐
渡
や
相
川
の
発
展
の
た
め
に
で
き
る

限
り
協
力
し
た
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
観
光

シ
ー
ズ
ン
に
は
ホ
テ
ル
で
七
浦
民
謡
研
究
会
の

仲
間
と
、
佐
渡
お
け
さ
・
相
川
甚
句
・
相
川
音

頭
を
歌
や
踊
り
で
披
露
し
た
り
、
相
川
ふ
れ
あ

い
ガ
イ
ド
で
北
沢
浮
遊
選
鉱
場
を
説
明
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
バ
ス
ガ
イ
ド
で
身

に
つ
い
た
お
も
て
な
し
の
心
と
笑
顔
で
、
観
光

客
の
皆
さ
ん
に
佐
渡
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。

細ほ
そ
野の

幸こ
う
太た

郎ろ
う

さ
ん	

畑
野
地
区

和わ

倉く
ら

　
キ
ヌ
さ
ん	
相
川
地
区

昭
和
17
年
生
ま
れ

昭
和
17
年
生
ま
れ


