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誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくりを推進します

島内各地で開催中！島内各地で開催中！

　社協では、島内の小・中学校や高等学校、企業や事業所、自治会等を対象に、「ふくボラ出
前塾」を開催しています。この活動は、お互いに助け合うことの大切さを知り、自分ができる
ことを考え、行動する力を育むことを目的としています。地域で暮らす方みんなで自分たちの
地域のことを考え、一人ひとりの福祉のこころを育む機会にしてみませんか。今回はボラ日和
“特大号”として、「ふくボラ出前塾」のご紹介をさせていただきます。ぜひページをめくって
ご覧ください。
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地
域
を
つ
く
る

“
ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
”

ボラ日和に
関するお問合せは

佐渡市ボランティアセンター
☎８１−１１５５

　
今
回
は
ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
を
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
地

域
の
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
学
校
で

の
総
合
学
習
、
地
域
で
の
勉
強
会
、
企
業
で
の
職
員
研
修

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ボラセン
L I N E
二 次 元
コ ー ド

SNSで
情報発信中

佐 渡 市
ボランティア
セ ン タ ー
公式LINE

【申込み】
　実施希望日
の1ヶ月前まで
に、申込用紙を
ファックスか
メールでお送り
ください。

【打合せ】
　プログラムの
選定や学びの
ゴールなどにつ
いて、意見のす
り合わせを行い
ます。

【講座実施】
車イスや地図等を会場に
持ち込んで、講義や体験
などを実施します。

　
候
補
日
を
複
数
ご
記
入
い
た
だ
け
る
と
、
調
整
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
学
年
行
事
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
な
ど

で
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
学
校
に
伺
い
、
会
場
の
選
定
や
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。
「
子
ど
も

達
に
こ
う
い
う
こ
と
を
感
じ
て
欲
し
い
」
な
ど
の
思

い
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　参加者みんなで意
見を出し合いながら
進めていきます。

　
講
座
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
社
協
各

支
所
や
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
日
の
内
容
や
使
用
す
る
物
品
な
ど
に
つ
い
て
、

お
電
話
な
ど
で
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

学
　
校

集
落
・
企
業

　できない
ことより、で
きることに
気づいても
らえるように
声掛けをし
ています。
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【終了後】
　さらに学び
を深めたい場
合は次の学習
機会を設定し
ます。

　
ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
で
は
、
高
齢
者
疑
似

体
験
や
車
い
す
体
験
、
障
が
い
当
事
者
の

お
話
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
相
手
の

不
安
に
寄
り
添
う
声
掛
け
の
大
切
さ
を
体

感
し
ま
し
た
。
体
験
後
は
互
い
の
声
掛
け

を
振
り
返
る
姿
も
見
ら
れ
、
学
び
が
行
動

へ
と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
連
続
講
座
と

し
て
施
設
訪
問
に
も
行
き
ま
し
た
が
、
訪

問
後
に
は
「
あ
あ
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と

振
り
返
る
姿
も
見
ら
れ
、
相
手
を
思
う
姿

勢
の
育
ち
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
河
崎
小
学
校

　
　
　
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
林
　
歌
織

　
サ
ロ
ン
木
戸
で
は
木
戸
集
落
の
防
災
マ
ッ
プ
作
り
と
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
講
座
で
ふ
く
ボ
ラ
出
前
塾
を
利
用
し
ま
し
た
。
昨

年
８
月
の
大
雨
で
河
川
氾
濫
の
可
能
性
が
出
た
時
に
は
、

集
落
の
全
世
帯
が
マ
ッ
プ
作
り
や
そ
の
後
の
避
難
訓
練
で

取
り
決
め
た
場
所
へ
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
際
の
連
絡
も
主
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
の
で
、
講
座

で
学
ん
だ
こ
と
が
活
き
た

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
サ

ロ
ン
木
戸
で
は
、
そ
の
他

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
活
用
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
　
サ
ロ
ン
木
戸
代
表

中
川
　
　
治

　
講
座
を
経
て
、
「
も
っ
と
こ
ん
な
こ
と
も
知
り
た
い
」
「
勉
強
し
た
こ
と
を
活
か
し
た
い
」
と
い
っ
た
気
持
ち
が

湧
い
て
き
た
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
踏
み
出
す
チ
ャ
ン
ス
！
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
次
回
の
講
座
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し

ま
す
。

実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
高
齢
者
疑
似
体
験
・
車
い
す
体
験

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
手
話
講
習
　
・
音
訳
講
習

・
補
助
犬
を
知
ろ
う
　
・
施
設
訪
問

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
　
な
ど

　
講
座
の
チ
ラ
シ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
、

申
込
用
紙
な
ど
は
、左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　ボランティア登録更新の時期になりました。「登録内容確認依頼書」を
順次お届けしますので、登録内容（希望するボランティア活動、活動でき
る日時など）をご確認いただき、登録の更新をお願いします。

個人登録者でメールでの
確認を希望される方

右の二次元
コードから
ご登録
ください。

ボランティアセンターに登録されている個人・団体の代表の皆さま

ボランティア登録更新のお願い
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前
号
に
引
き
続
き
、
令
和
７
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
ま
し
て
当
会
の
介
護
保
険

事
業
所
の
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
こ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向

上
と
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
や
ご
要

望
は
い
つ
で
も
承
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
2
】�

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
あ
い
さ

つ
、言
葉
遣
い
、身
だ
し
な
み
、相

談
時
の
対
応
は
い
か
が
で
す
か
。

【
問
１
】�

ア
ン
ケ
ー
ト
ご
記
入
者
さ
ま

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
意
見
・
ご
要
望
】

未記入
0.0％

できて
いない
0.4%

できて
いる

14.4%

よくできている
85.2%

未記入
0.4%

親戚・知人
1.0%

家族
68.0%

本人
30.6%

【
問
3
】�

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、ご

本
人
や
ご
家
族
が
選
択
し
や
す

い
よ
う
、わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
か
。

【
問
5
】�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
や

す
い
で
す
か
。

未記入
0.6％

とても相談しやすい
75.1%

相談
しやすい
23.9%

相談
しにくい
0.4%

未記入
0.6％

わかり
にくい
0.2%

わかる
24.3%

よくわかる
74.9%

【
問
4
】�

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
ご
本
人
や
ご
家

族
の
意
向
を
尊
重
し
て
、わ
か
り

や
す
く
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

わかり
にくい
0.8％

未記入
0.8％

よくわかる
71.2%

わかる
27.2%

介
護
保
険
事
業
所

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
　
回
収
率
77・３
％（
回
収
4
8
1
／
配
付
6
2
2
）

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

佐渡市社協だより
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私
が
80
歳
も
回
り
老
人
の
も
の
で

す
か
ら
分
か
り
に
く
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
専
門
用
語
等
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ

う
に
、わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
お
伝
え
し

て
い
く
よ
う
心
掛
け
ま
す
。

　
１
つ
質
問
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

角
度
か
ら
答
え
を
い
た
だ
け
ま
す
。

介
護
関
係
の
雑
談
を
し
て
い
る
中
で

教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
有
難
い
で
す
。

　
会
話
の
中
で
私
達
も
多
く
学
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
本
人
（
利
用
者
）
が
い
る
前
で
は

話
し
に
く
い
こ
と
が
多
く
困
っ
て

い
る
。

　
ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
、そ
れ
ぞ
れ
で

お
話
を
お
伺
い
し
対
応
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
家
族
の
希
望
と
本
人
の
希
望
の
両

方
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、１
番
良
い
方

法
を一緒
に
考
え
て
く
れ
て
大
変
あ
り

が
た
い
で
す
。

　
今
後
も
ご
本
人
や
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
皆
様
に
寄
り

添
っ
た
支
援
を
心
掛
け
ま
す
。



【
問
6
】�

通
所
介
護
事
業
所
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、な
ん
で
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
１
】�

職
員
は
丁
寧
に
接
し
て
く
れ
ま
す
か
。

やや不満
1.8% 不満

0.4%

未記入
1.1%

普通
11.2%
やや満足
15.8%

満足
69.7%

【
問
２
】�

デイ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
に
、利

用
方
法
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
い
説

明
が
あ
り
ま
し
た
か
。

未記入
2.6%

やや不満
1.5%
不満
0.9%

普通
20.5%

やや満足
16.8%

満足
57.7%

【
問
4
】�

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

未記入
14.0%

やや不満
1.7%
不満
0.7%

普通
30.4% やや満足

24.3%

満足
28.9%

【
問
3
】�

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
つ
く
る
時
、あ
な
た

の
状
況
や
希
望
を
聞
き
取
り
理
解
し

て
く
れ
ま
し
た
か
。

未記入
3.7%

やや不満
1.4%
不満
0.4%

普通
17.7%

やや満足
18.9%

満足
57.9%

【
問
5
】�

あ
な
た
は
、現
在
利
用
し
て
い
る
デイ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
満
足
し
て
い

ま
す
か
。

不満
0.4%

未記入
8.2%

やや不満
2.3%

満足
62.3%

やや満足
18.3%

普通
8.5%

通
所
介
護
事
業
所

　
　
回
収
率
68・8
％

（
回
収
4
2
7
／
配
付
6
2
0
）

　
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。個
別
的
な
ご
意
見
に
つ
き
ま

し
て
は
各
事
業
所
に
お
い
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
後
も
皆
さ
ま
に
気
持
ち
良

く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※�「
ご
意
見
・
ご
要
望
」に
つ
き
ま
し
て
は
、

な
る
べ
く
原
文
に
近
い
形
で
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、ス
ペー
ス
の
都
合
上
、ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
の
み
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
職
員
の
皆
様
が
丁
寧
に
接
し

て
く
だ
さ
る
の
で
感
謝
し
て
い

ま
す
が
、以
前
と
違
っ
て
職
員
さ

ん
は
忙
し
そ
う
で
会
話
や
折
り

紙
な
ど
交
流
で
き
る
時
間
が
少

な
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
点
が
残
念
な
と
こ
ろ
で
、さ

み
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
職
員
一
同
、ご
利
用
者
の
皆
さ
ま

と
心
を
通
わ
せ
る
時
間
を
大
切
に

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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保
険
外
サ
ー
ビ
ス
の
弁
当
持

ち
帰
り
サ
ー
ビ
ス
を
家
族
不
在

時
に
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
大
変

助
か
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。昼
食
を
冷
凍
食
で
提

供
し
て
い
る
事
業
所
で
夕
食
用
の
お

弁
当
の
持
ち
帰
り
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。ご
希
望
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
利
用
日
前
に
一
度
施
設
の
見

学
に
行
き
た
か
っ
た
で
す
。施
設

内
の
様
子
等
、今
後
見
学
で
き
ま

す
か
？

　
ご
案
内
が
不
足
し
て
お
り
、申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。事
業
所

の
見
学
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
。体

験
利
用
も
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
で
き
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ・歩
行
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
出
来
る
と
う
れ

し
い
で
す
。家
で
や
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
が
な
ま
け
た
り
、ち
ゃ

ん
と
し
た
や
り
方
で
で
き
な
い

と
き
も
あ
り
ま
す
の
で
。

　
ご
要
望
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご
利
用

者
さ
ま
の
状
態
や
ご
希
望
に
応
じ

て
、無
理
の
な
い
範
囲
で
機
能
訓
練

や
歩
行
練
習
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
職
員
皆
様
、優
し
く
接
し
て
く

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。毎

週
行
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
嬉
し
い
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職
員

一同
精一杯
頑
張
り
ま
す
。



　皆さまからお寄せいただいた募金は、地域課題の解消に向けて活動を行
う組織や団体に対して助成し、地域へと還元させていただきます。また、
この募金運動を進めるにあたり、各地域の代表の方や役員の方々からお力
添えいただきました。ご協力くださいました多くの皆さまに深く感謝申し
上げます。

　今年度初めて小・中学生、高校生を対象に赤い羽根共同募金キャッチフレーズを募集し、厳正な審
査の結果、23件の応募の中から最優秀賞1名、優秀賞4名が選ばれました。
≪最優秀賞≫
　菊
きく
池
ち
　理

り
仁
ひと
さん（金井中学校1年生）

　　　　　　　　『赤い羽根　想いが羽ばたき　笑顔咲く』
　　　　　　　　　（令和8年度佐渡市共同募金委員会赤い羽根共同募金キャッチフレーズ）
≪優秀賞≫
　長
なが
坂
さか
　莉

り
渚
な
さん（加茂小学校3年生）	 『赤い羽根　みんなでやさしい町づくり』

　菊
きく
池
ち
　巧
たく
人
と
さん（金井小学校5年生）	 『赤い羽根　皆を救う　鍵になる』

　井
い
川
かわ
　明

あ
紀
き
さん（両津中学校2年生）	 『赤い羽根　未来につながる　贈り物』

　武
たけ
井
い
　咲

さ
良
ら
さん（佐渡総合高等学校2年生）	『募金して笑顔の花を咲かせよう』

　入賞作品は、令和８年度の赤い羽根共同募金運動においてチラシ等の広報資材に使用させていただ
きます。ご応募いただきました皆さま、ありがとうございました！

募金総額　　12,227,926　円

令和7年12月16日～令和8年2月15日受付（順不同）

あたたかいご寄付をありがとうございますあたたかいご寄付をありがとうございます

赤い羽根共同募金へのご協力赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました‼ありがとうございました‼

勝廣寺聞法会　様	 フェイスタオル19枚
（宗）真如苑　様	 100,000円
特別養護老人ホーム新穂愛宕の園　様	 食品
末武薬店　様	 ブランケット３枚、ウエス多数、他

本間　信明　様（新潟市）	 20,000円
たんぽぽ募金　様	 17,881円
内田商店　様	 1,046円
瑞仙寺寒修業　様	 5,000円

【匿名寄付】　11件　〈現金〉1,060,165円　〈物品〉紙オムツ22袋、尿取りパッド８袋、リハビリパンツ３袋
【12月12日受付】　両津商工会女性部　様…………5,000円
※1月9日発行の192号において掲載すべきところ、記載漏れがありました。誠に申し訳ございませんでした。

佐渡市共同募金委員会佐渡市共同募金委員会
赤い羽根共同募金キャッチフレーズが赤い羽根共同募金キャッチフレーズが
決定しました‼決定しました‼

佐渡市社協だより
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足りない数字を見つけてチャレンジ足りない数字を見つけてチャレンジ!!

受け取った方から喜びの声が届いています受け取った方から喜びの声が届いています

それぞれの四角の中から１～10の数字のうち足りないものを見つけて、
数学記号（＋／－）のとおりに計算してみましょう。

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
の

ご
報
告

　
昨
年
末
、
社
協
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
を
受
け
て
「
歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
」
を

実
施
し
、
お
弁
当
や
そ
ば
セ
ッ
ト
の
お
届
け
、
出
張
理
容
サ
ー
ビ
ス
を
計
３
，
１
５
３
名
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
お
届
け
し
た
お
弁
当
な
ど
に
は
市
内
の
小
・
中
学

生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
添
え
ら
れ
、
こ
の
事
業
を
一
段
と
心
あ
た
た
ま
る
も
の
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ま
か
ら
大
変
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　自分の孫を思い出す
ようで嬉しかった。

　高齢者のことを気に
かけてもらえて本当に
ありがたいです。

　メッセージカードが
嬉しくて、自宅の壁に
貼っています。

例

1

2

3

２ ４ 10
９ ７ ５
６ ３ ８

+ + ＝
１ 10 ２
４ ９ ７
８ ５ ６

7 ８ ９
10 ２ ５
1 ３ ４

10

２ ４ １
９ ７ ５
６ ３ ８

－ + ＝
７ ２ 10
１ ３ ５
６ ４ ９

10 ８ ３
２ ４ ６
７ ９ ５

１ ８ ２
７ ６ ４
９ ５ 10

+ － ＝
９ ３ ５
２ １ 10
６ ７ ８

２ ４ 10
９ ７ ５
１ ３ ８

９ ３ １
６ ７ ２
４ 10 ８

+ － ＝
１ ８ 10
２ ６ ５
９ ７ ３

６ ３ ５
４ ７ １
10 ８ ２

1 3 6

　とても嬉しくて涙
が出ました。優しい
気持ちをありがとう
ございました。

　温かいメッセージ
カードがとても嬉し
かった。ありがと
う！

佐渡市社協だより
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　ここに福祉車両整備事業の完了をご報告いたしますとともに、公益財団法人ＪＫＡ様にお礼申し上げ
ます。誠にありがとうございました。

　訪問入浴介護は、移動入浴車で利用者
のご自宅を訪問し、寝室や居間に浴槽を持
ち込んで入浴のお手伝いをする介護サー
ビスです。ご自宅へお伺いするのは介護員
2名と看護師１名で、看護師は血圧や体温、
脈拍などのチェックと、床ずれなどの皮膚
の手当てを行います。

　浴槽やシャワーが積み込まれていて、お湯は
車内のボイラーで沸かすことができます。

・事業名：福祉車両の整備　　・事業の内容：訪問入浴車［入浴サービス設備］1台
・補助金額：4,200,000円　・実施場所：社協訪問入浴介護事業所（佐渡市畑野甲531番地2）
・完了年月日：令和8年2月4日

　2025年度のオートレースの補助を受けて、社協訪問入浴介護事業所で使用する移動入浴車を
入れ替えました。新しい車両で、より安心・安全な入浴介護サービスを市内全域に提供いたします。
　皆さま、どうぞご利用ください。

あたらしい車両がやってきました!あたらしい車両がやってきました!

佐渡市社協だより

★
午
年
の
皆
さ
ん
の
趣
味
や
楽
し
み
、健
康
の
秘
訣
を
教
え
ま
す
★

輝輝
くく

島島
のの

★
自
薦・他
薦
を
問
わ
ず
、元
気

な
午
年
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。応
募
が
集
中
し
た
場

合
は
ご
期
待
に
添
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

う
ま
年

う
ま
年
ささ
んん　

料
理
番
組
や
料
理
の
本
を
見
る
の
が
好
き

で
、
自
分
の
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
３
食
作
り
、

お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
１
回
、

お
地
蔵
様
と
い
う
地
域
行
事
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
み
ん
な
に
会
っ
て
話
す
こ
と
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
集
ま
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
健
康
第
一
で
、
他
人
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
よ
り
も
、
人
と
お

話
し
て
い
た
方
が
楽
し
い
の
で
、
毎
日
近
所
の

幼
馴
染
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
い
ま
す
。
杖
無
し
で
も
歩
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
近
所
に
は
歩
い
て
出
か
け
て
い
ま
す
。

今
は
雪
が
あ
っ
て
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
春
に

な
っ
て
暖
か
く
な
っ
て
き
た
ら
、
野
菜
作
り
や

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
に
ま
た
出
か
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

川か
わ
上か
み

　
重し
げ
子こ

さ
ん	

羽
茂
地
区

計け

良ら

ミ
ツ
コ
さ
ん	
新
穂
地
区

昭
和
17
年
生
ま
れ

昭
和
5
年
生
ま
れ


