
編集・発行

佐渡市畑野甲533番地　TEL 0259-81-1155　FAX 0259-81-1156

社会福祉法人　佐渡市社会福祉協議会
佐渡市社協 検索https://care-net.biz/15/sado-shakyo/

誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくりを推進します

笑顔が笑顔を笑顔が笑顔を

　つないでい
ます

　つないでい
ます

　赤泊デイサービスセンターやすらぎでは、ボランティアの方に、利用者の入浴後のドライ
ヤーかけや、水分補給のお茶出し等をご協力いただいています。顔見知りの方も多く、笑顔で
接してくれるボランティアの皆さんの存在は、利用者の方々の安心感につながるだけでなく、
職員にとっても大きな支えとなっています。
　社協では施設ボランティアを募集していますので、「やってみたいな」と興味を持たれた方
は、ぜひご連絡ください。
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令和7年10月16日～12月15日受付（順不同）

あたたかいご寄付をありがとうございますあたたかいご寄付をありがとうございます

東后　昭一　様	 8,000円
石塚　かおり　様（金丸）	 5,000円
リトルマーチ　様	 8,109円
兵庫　八重子　様（虫崎）	 米90㎏
中村　のぶ子　様（両津湊）	 尿取りパッド5袋

佐渡市女性団体連絡協議会　様
	 フェイスタオル32枚
理容エム　野口　正毅　様（加茂歌代）	 10,000円
水上　二郎　様（沢根五十里）	 米26㎏
小木芸能祭実行委員会　様	 7,000円

【匿名寄付】　6件　〈現金〉32,435円　〈物品〉米90㎏、介護用品等

令
和
8
年
　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

社
会
福
祉
法
人
　
佐
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
　

会
　
長
　
　
塚
　
本
　
寿
　
一

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
福
祉
活
動
や
介
護
保
険
事
業
に
あ
た
た
か
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
佐
渡
金
銀
山
の
世
界
遺
産
登
録
と
い
う
大
き
な
追
い
風
の
中
、
宿
泊
施
設
や
移
動
手
段
の
充
実

が
大
き
な
課
題
と
し
て
指
摘
さ
れ
な
が
ら
も
、
観
光
客
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に

お
い
て
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
は
目
を
み
は
る
も
の
が
あ
り
、
３
年
連
続
４

度
目
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
し
た
大
谷
選
手
の
活
躍
は
、
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
連
覇
と
相
ま
っ
て
、
日

本
中
を
熱
狂
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
初
の
女
性
首
相
の
誕
生
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
そ
の
支
持
率
の
高
さ
か
ら
、
国
民
の
高
市

早
苗
首
相
に
対
す
る
期
待
感
が
あ
ふ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

一
方
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
め
ぐ
る
紛
争
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
地
区
へ
の
攻
撃
な
ど
、
世
界
平
和
に
は
多
く
の

課
題
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
温
暖
化
の
兆
候
は
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
、
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
異
常
な
ま
で
の
ク
マ
の
被
害
は
、
当
地
に
は
生
息
し
て
い
な
い
と
は
い
え
、
人
口
減
少
に

よ
る
里
山
の
放
置
と
無
縁
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
今
年
こ
そ
は
、
災
害
の
な
い
一
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

人
口
減
少
が
続
く
中
、
身
近
な
助
け
合
い
や
声
掛
け
な
ど
が
、
今
ま
で
以
上
に

大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
今
年
も
「
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
」
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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今
年
度
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
の
」
で
は
、

新
た
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
※
を
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
診
断
を

受
け
て
い
る
方
に
と
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
自
宅

を
離
れ
て
生
活
す
る
と
い
う
環
境
の
変
化
は
と

て
も
不
安
に
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
専
門
的
な
知
識
を
も
っ
た

職
員
が
ケ
ア
を
行
い
、
そ
の
不
安
を
で
き
る
限

り
軽
減
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
23
年
の
開
業
当
初
か
ら
地
域
と
の

か
か
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
期
間
中
も
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
交
流
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
今

後
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
お
考
え
の
方

の
体
験
利
用
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。
空
室

を
利
用
す
る
た
め
、
不
定
期
の
ご
案
内
に
は
な

り
ま
す
が
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

  

内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
介
護
保
険
課
ま
で（
☎

８１
─
１
１
５
５
）

社
協
の
介
護
保
険
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
の

利用に関するお問い合わせ

※�ご利用にはケアプランへの記載が必要になりますので、担当のケ
アマネジャーさんにもご相談ください。

※�利用者様の写真につきましては、ご家族の方にご理解をいただき、掲載させていただきました。

グループホームまの
住所：佐渡市長石213番地1　電話：55-3100

※�

こ
の
記
事
内
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
空
室

を
利
用
し
て
提
供
す
る
「
短
期
利
用
認
知
症

対
応
型
共
同
生
活
介
護
」
を
指
し
ま
す
。
ご

利
用
い
た
だ
け
る
の
は
入
居
者
の
方
と
同
じ

く
、
佐
渡
市
に
お
住
ま
い
で
要
支
援
２
以
上

と
認
定
さ
れ
、
主
治
医
か
ら
認
知
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
で
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）
は
、
認
知
症
の
方
と
職

員
が
共
同
生
活
を
行
う
介
護
施
設
で
す
。
真
野
地
区
長
石
に
あ
る
「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ま
の
」
で
は
、
入
居
者
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
活
か
し
、
料
理
や
掃
除
、
洗

濯
な
ど
を
一
緒
に
行
い
な
が
ら
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
な
か
で
穏
や
か
に
生
活
が

送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
は
、
佐
渡
市
に
お

住
ま
い
で
要
支
援
２
以
上
と
認
定
さ
れ
、
主
治
医
か
ら
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て

い
る
方
で
す
。

家庭的な雰囲気の台所
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令
和
７
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
ま
し
て
、
当
会
の
介
護
保
険
事
業
所
の
ご
利
用

者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い

て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
と
改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
や
ご
要
望
は
い
つ
で
も
承
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
2
】�

訪
問
介
護
計
画
書
に
つ
い
て
、内
容

は
わ
か
り
や
す
く
理
解
で
き
る
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

【
問
１
】�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
さ
れ
る
方

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
6
】�

相
談
ご
と
・
困
り
ご
と
等
に
対
し

て
、ヘ
ル
パ
ー
は
対
応
し
て
く
れ
ま

す
か
。

【
問
3
】�

訪
問
の
予
定
時
間
は
守
ら
れ
て
い

ま
す
か
。

未記入
2.8%

わから
なかった
3.2%

あまり
わから
なかった
7.2%

ほぼ
わかった
35.6%

良く
わかった
51.2%

未記入
1.2%その他

0.8%

本人
72.4%

家族
25.6%

【
問
8
】�ヘ
ル
パ
ー
は
安
全
面・衛
生
面
に
対

し
配
慮
し
た
援
助
を
し
て
い
る
と

感
じ
ま
す
か
。

【
問
7
】�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
普

段
の
生
活
が
し
や
す
く
な
っ
た
と
感

じ
ま
す
か
。

未記入
0.8%

あまり
感じない
4.8%

ある程度
感じる
33.2%

充分に
感じる
61.2%

感じない
0.0%

あまり
感じない
5.2%

感じない
1.2%

未記入
2.0%

ある程度
感じる
28.0%

充分に
感じる
63.6%

【
問
5
】�ヘ
ル
パ
ー
は
あ
な
た
や
家
族
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
対
し
配
慮
し
た
行
動

を
と
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
か
。

未記入
1.6%

感じない
2.0%あまり

感じない
4.4%

ある程度
感じる
32.4%

充分に
感じる
59.6%

あまり
対応して
くれない
8.8%

未記入
1.6%

対応して
くれない
2.4%

対応してくれる
87.2%

未記入
1.2%

守られ
ていない
0.8%

ほぼ
守られ
ている
38.4%

守られ
ている
59.6%

【
問
4
】�ヘ
ル
パ
ー
の
言
葉
遣
い
や
態
度
、身

だ
し
な
み
は
い
か
が
で
す
か
。

未記入
0.4%

良くない
0.8%

普通
32.0% 良い

66.8%

訪
問
介
護
事
業
所
　
　
回
収
率
76・9
％（
回
収
2
5
0
／
配
付
3
2
5
）

介
護
保
険
事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

【
問
9
】�

事
業
所
や
ヘ
ル
パ
ー
等
に
関
し
て
、ご
意
見
・
ご
要
望
等
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と

り
の
状
況
や
ご
希
望
に
合

わ
せ
作
成
し
た
個
別
支
援

計
画
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
。対

応
に
ば
ら
つ
き
が
生
じ
な

い
よ
う
、情
報
共
有
を
密

に
し
、統
一し
た
支
援
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
感
想
の
中
に
、温
か
い
お
言
葉
を
多
数
い
た
だ

き
、皆
さ
ま
か
ら
の
お
言
葉
を
励
み
に
、今
後
も
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
と
、ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
支
援
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

介
護
は
初
め
て
の
経
験
で
わ

か
ら
な
い
事
だ
ら
け
。ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
お
か
げ
で
ス
ム
ー

ズ
に
介
護
で
き
あ
り
が
た
い

で
す
。私
も
早
く
慣
れ
、ひ
と

り
で
で
き
る
事
が
増
え
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。

お
世
話
様
で
す
。今
迄
は
独
り
で
何
と

か
で
き
て
い
た
事
が
、年
を
か
さ
ね
る
に

つ
れ
困
難
に
な
る
事
が
増
え
不
安
を
感

じ
て
来
た
と
こ
ろ
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お

話
を
頂
き
、利
用
さ
せ
て
貰
っ
た
お
陰

で
、ま
だ
ま
だ
自
宅
で
の
生
活
が
可
能

な
事
に
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
っ
て
仕
事

が
ち
が
い
ま
す
。

佐渡市社協だより
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【
問
8
】�

訪
問
入
浴
介
護
事
業
所
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、な
ん
で
も

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
問
１
】�
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
記
入
者
さ
ま
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

【
問
２
】�

契
約
書
や
重
要
事
項
説
明
書
の
説

明
を
聞
い
て
、内
容
を
理
解
で
き
ま

し
た
か
。

未記入
4.3%

家族
78.3%

本人
17.4%

ほぼ理解
できた
30.4%

理解できた
69.6%

【
問
３
】�

皆
さ
ま
の
希
望
や
要
望
を
気
軽
に

職
員
へ
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

か
。

【
問
4
】�

訪
問
の
予
定
時
間
や
、約
束
の
時
間

は
守
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

未記入
4.4％

ほぼできる
13.0%

できる
82.6%

ほぼ
守られている
39.1%

守られて
いる
60.9%

【
問
5
】�

職
員
の
言
葉
遣
い
や
態
度
、身
だ
し

な
み
は
い
か
が
で
す
か
。

【
問
6
】�

入
浴
の
際
、安
全
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

へ
の
配
慮
が
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

普通
30.4%

良い
69.6%

未記入
4.4％

配慮されている
82.6%

ほぼ配慮
されている
13.0%

　
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。入
浴
剤
の
種
類
や
量
を
確
認

し
、職
員
間
で
統
一
し
て
ま
い
り
ま

す
。今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　
励
み
に
な
る
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。入

浴
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
り
、

皮
膚
の
清
潔
を
保
ち
感
染
症
を
予
防
し
た
り
な
ど
、メ

リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の

心
と
体
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
個
別
的
な
ご
意
見
に
つ
き
ま

し
て
は
各
事
業
所
に
お
い
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ま
に
気
持
ち

良
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※�
「
ご
意
見
・
ご
要
望
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
な
る
べ
く
原
文
に
近
い
形
で
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
の
み
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
通
所
介
護
事
業
所
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、

３
月
発
行
の
社
協
だ
よ
り
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

訪
問
入
浴
介
護
事
業
所
　
　
回
収
率
85・2
％（
回
収
23
／
配
付
27
）

【
問
7
】�

相
談
ご
と
・
困
り
ご
と
等
に
対
し

て
、職
員
は
対
応
し
て
く
れ
て
い
ま

す
か
。

ほぼ対応して
くれる
21.7%

対応して
くれる
78.3%

日
に
よ
っ
て
か
種
類
に
よ
っ
て
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、入
浴
剤
の
に
お

い
が
き
つ
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。寝
た
き
り
の
状
態
で
す

の
で
、お
風
呂
が
一
番
の
心
と
体
の
薬
か
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。毎
回
職
員
の
皆
様
、笑
顔
で
接
し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

佐渡市社協だより
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ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
紹
介
～
地
域
に
広
が
る
活
動
の
場
～

ボラ日和に
関するお問合せは

佐渡市ボランティアセンター
☎８１−１１５５

◇
椎
泊
桜
の
家
（
両
津
地
区
）

　「
ど
ん
な
椎
泊
に
住
み
た
い
か
」
を
合
言
葉

に
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
拠
点
を
活

用
し
、有
志
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
食
支
援
を
行
う
『
さ
く
ら
食
堂
』
は
月

１
回
開
催
。
孤
食
を
防
ぐ
た
め
に
メ
ン
バ
ー
が

地
産
地
消
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
み
ん
な
で
楽

し
く
食
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
協
の
配

食
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

を
利
用
し
て
い
る
高
齢

世
帯
の
方
へ
、
お
弁
当

の
配
達
や
ゴ
ミ
出
し
の

お
手
伝
い
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◇
氏
江
　
栄
子
さ
ん
（
羽
茂
地
区
）

　
生
活
支
援
（
ご
む
し
ん
ネ
ッ
ト
） 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
朝
、
家
事
を
済
ま
せ

て
か
ら
利
用
者
さ
ん
の

お
宅
へ
伺
い
、
ご
み
を

受
け
取
っ
て
指
定
の
場

所
へ
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
自
分
自
身
は
特
別
な
こ
と
だ
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
支

え
に
な
っ
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

◇
光
村
　
克
己
さ
ん
（
金
井
地
区
）

　
将
棋
・
健
康
麻
雀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
退
職
を
き
っ
か
け
に
、
将
棋
と
健
康
麻
雀
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
か

ら
紹
介
さ
れ
、
毎
週
月
曜
日
に
金
井
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ゃ
く
な
げ
の
里
で
将
棋
を

行
っ
て
い
ま
す
。
将
棋
は
（
麻
雀
も
）
頭
を
使

い
、
指
先
も
使
う
た
め
、
利
用
者
さ
ん
の
リ
ハ

ビ
リ
と
し
て
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
特

技
や
趣
味
を
活
か
す
こ
と
で
、
自
分
も
楽
し
め

て
、
利
用
者
さ

ん
の
役
に
立
つ

こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

◇
藤
原
　
洋
子
さ
ん
（
畑
野
地
区
）

配
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
退
職
後
、
知
り
合
い
の
方
か
ら
活
動
を
紹
介

し
て
も
ら
い
始
め
ま
し
た
。
土
地
勘
の
あ
る
地

域
を
配
達
し
て
い
る
の
で
、
不
安
な
く
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
と
会

話
が
は
ず
む
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
と
違
う
様

子
だ
な
と
感
じ
る
と
き
は
気
に
し
て
声
を
掛
け

る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
外
と
の
つ
な
が

り
が
少
な
く
な
っ
て
い

た
の
で
、
利
用
者
さ
ん

と
話
し
て
元
気
を
も
ら

い
、
自
分
自
身
の
健
康

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

あなたも活動してみませんか？あなたも活動してみませんか？

傾
けいちょう
聴とは、「目」「耳」「心」を傾けて、相手の話を聞くことです。
話す人も聴く人もあたたかくなる傾聴の活動につなげてみませんか？

◆時　間：１３時３０分～１６時００分（※３日目は１６：３０まで）　◆定員：２０名
◆講　師：坪井　和美さん（心理カウンセラー、産業カウンセラー）
◆対　象：原則、全日程受講ができる方で、「傾聴」に関心がある方、ボランティア活動を始めてみたい方
◆会　場：アミューズメント佐渡　２階　文化情報センター　　　　◆申込期限：１月３０日（金）
◆申込み：ボランティアセンターまたはお近くの社協各支所・地域センターへお申込みください。

【申込みフォーム】

令和７年度「傾聴ボランティア養成講座」を開催します!

2/5木
～傾聴の基本～

傾聴って
どんなこと？

1日目 2/12木
～傾聴の技術～
心に寄り添うコミュニケー

ションのコツ!

2日目 2/19木
～活動に向けて～

振り返り、活動者・
施設からのお話

3日目

３日間の３日間の
連続講座です連続講座です

佐渡市社協だより
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大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時
、

す
ぐ
に
公
的
な
支
援
が
届
か
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
自
分

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分

自
身
、
そ
し
て
住
ん
で
い
る
地
域

や
近
隣
の
人
同
士
で
の
助
け
合
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
普
段
か
ら
お
互
い
に
顔
が
見
え
る
関
係
で
あ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
「
顔
を
見
た
こ
と
が
な
い
」
「
誰
が
住
ん

で
い
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
状
況
で
は
、
な
か
な

か
助
け
合
い
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん
。
近

隣
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
あ
れ
ば
挨
拶
な
ど
の
声
掛
け

を
し
た
り
、
地
域
の
集
ま
り
な
ど
に
顔
を
出
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
地
域
に
ど
ん
な
人
が
住
ん
で
い
る
か
知
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自

分
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
も

繋
が
る
の
で
、
日
頃
か
ら
意
識

し
て
顔
の
見
え
る
関
係
を
築

き
、
「
地
域
の
防
災
力
」
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

　ヘルパーやケアマネジャーなどが利用者のご自宅へ
訪問する際、積雪状況などによっては利用者宅の敷地
内ではなく近隣に駐車させていただく場合がありま
す。通行の妨げとならないよう留意してまいりますの
で、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

（介護保険課 ☎81-1155）

　島内バス旅行は年に２回、会員の外出支援
と会員同士の親睦を図ることを目的に開催し
ています。写真はその時の様子です。このよ
うな行事の時は、社協職員や手話通訳の方も
同行するため、どの方も安心して旅行を楽し
めます。
　この他にも、外出する機会として楽しい事
業がたくさんあります。随時会員を募集して
いますので、ご興味のある方はお近くの社協
支所・地域センターへお問合せください。

191号の「まちがいさがし」の答え

地
域
の
助
け
合
い
の
た
め
に

地
域
の
助
け
合
い
の
た
め
に

普
段
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
を

普
段
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
を

防災インフォメーション

訪問車両の駐車について
（おねがい）

島内バス旅行へ行ってきました!
～佐渡市身体障がい者福祉協議会～

佐渡市社協だより
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災さ
い

害が
い

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活か
つ

動ど
う

が
広ひ
ろ

ま
る
大お
お

き
な
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、１
９
９
５
年ね
ん

１
月が
つ

に
発は
っ

生せ
い

し
た
阪は
ん

神し
ん・
淡あ
わ

路じ

大だ
い

震し
ん

災さ
い
で

す
。ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
深し
ん
刻こ
く
な
被ひ

害が
い
を
知し

っ
た
人ひ
と
た
ち
が「
被ひ

災さ
い
地ち

の

役や
く

に
立た

ち
た
い
！
」と
全ぜ

ん
国こ

く
か
ら
集あ

つ
ま
り
、最さ

い
し
ゅ
う
て
き

終
的
に
は
１
３
０
万ま

ん

人に
ん

以い
じ
ょ
う上
の
人ひ
と

が
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活か
つ

動ど
う

に
参さ
ん

加か

し
ま
し
た
。さ
ら
に
、

２
０
１
１
年ね
ん
の
東ひ
が
し
に
ほ
ん

日
本
大だ
い
震し
ん
災さ
い
で
は
１
５
０
万ま
ん
人に
ん
以い
じ
ょ
う上
の
人ひ
と
が
駆か

け
つ
け
、被ひ

災さ
い
地ち

の
復
ふ
っ
き
ゅ
う旧

や
復ふ
っ
興こ
う
に
大お
お
き
な
役や
く
割わ
り
を
果は

た
し
ま
し
た
。そ
の
後ご

も
大お
お
き
な

災さ
い
害が
い
が
起お

こ
る
た
び
に
、多お
お
く
の「
災さ
い
害が
い
ボ
ラ
ン
ティ
ア
」が
活か
つ
躍や
く

し
て
い
ま
す
。

　
災さ
い
害が
い
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活か
つ
動ど
う
を
す
る
と
き
に
一い
ち
番ば
ん
大た
い
切せ
つ
な
の
は
、

「
被ひ

災さ
い
地ち

に
負ふ

担た
ん
を
か
け
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。す
ぐ
に
で

も
駆か

け
つ
け
た
い
気き

持も

ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、現げ
ん
地ち

の
災さ
い
害が
い
ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、参さ
ん

加か

方ほ
う
法ほ
う
や
注
ち
ゅ
う
意い

点て
ん
な
ど
の
最さ
い
し
ん
じ
ょ
う
ほ
う

新
情
報
を
必か
な
らず
確か
く
認に
ん
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

子こ

ど
も
向む

け
企き

画か
く

　
災さ
い
が
い害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活か
つ
ど
う動
っ
て

な
ぁ
に
？

　
地じ

震し
ん

や
台た
い
ふ
う風
、大お
お
あ
め雨
な
ど
の

大だ
い
　き
　ぼ

規
模
な
自し

然ぜ
ん

災さ
い
が
い害
が
発は
っ
せ
い生

し
た
と
き
に
、被ひ

災さ
い

地ち

の
た
め

に
自じ

分ぶ
ん

か
ら
す
す
ん

で
行お
こ
なう
支し

援え
ん

活か
つ
ど
う動
が

「
災さ
い
が
い害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活か
つ
動ど
う
」だ
よ
。

Q

A

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
は
じ
ま
り

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
は
じ
ま
り

さ
い
が
い

さ
い
が
い

か
つ
ど
う

か
つ
ど
う

佐渡市社協だより

★
午
年
の
皆
さ
ん
の
趣
味
や
楽
し
み
、健
康
の
秘
訣
を
教
え
ま
す
★

輝輝
くく

島島
のの

★
自
薦・他
薦
を
問
わ
ず
、元
気

な
午
年
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。応
募
が
集
中
し
た
場

合
は
ご
期
待
に
添
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了

承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

う
ま
年

う
ま
年
ささ
んん　

家
の
お
米
と
、
自
家
製
梅
干
し
で
つ
く
る
お

に
ぎ
り
が
大
好
き
で
、
元
気
の
源
に
な
っ
て
い

ま
す
。
88
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
脳
ト
レ
に
な
る

と
思
い
、
書
道
や
日
報
抄
の
書
き
写
し
を
始
め

ま
し
た
。
今
は
折
り
紙
で
バ
ラ
を
折
る
こ
と
が

日
課
に
な
っ
て
い
て
、
地
域
の
文
化
祭
に
も
出

品
し
ま
し
た
。
家
族
や
周
り
の
方
た
ち
の
優
し

さ
に
感
謝
し
な
が
ら
、
一
日
一
日
を
大
切
に
生

き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
家
で
は
畑
仕
事
の
他
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
数

字
パ
ズ
ル
に
時
間
を
忘
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
し
ゃ
き
っ
と
教
室
や
体
操
教
室
な

ど
の
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
、
常
に
頭
と
身

体
を
使
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
教
室
に
参
加
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

軽
い
体
操
を
継
続
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
住
み

慣
れ
た
こ
の
家
で
長
く
暮
ら
す
こ
と
が
今
の
目

標
で
す
。

計け

良ら

　
ヒ
デ
さ
ん	

赤
泊
地
区

本ほ
ん
間ま

　
幸さ
ち
子こ

さ
ん	

佐
和
田
地
区

昭
和
5
年
生
ま
れ

昭
和
17
年
生
ま
れ


