
プログラム 日にち 時 間 活動場所 内 容

施設ボランティア
（平日のみ）

7月28日(月)～8月
2２日(金)

９：３0～1１：３0 小木デイサービス
センターつくし

ドライヤーか
け、お茶出しな
ど

７月２９日（火）～８月
２２日（金）
※火曜日と金曜日の
み

10：00～11：00 デイサービスセン
ターおけさ

ドライヤーか
け、お茶出しな
ど

7月２８日（月）～８月
２２日（金）
※8月６日（水）は除く

10：00～12：00
または

14：00～16：00

特別養護老人ホー
ムはもちの里

レクリエーショ
ン補助、ドライ
ヤーかけなど

7月２８日（月）～８月
２２日（金）
※8月６日（水）は除く

14：00～16：00 グループホームふ
れあい館はもち

レクリエーショ
ン補助、ドライ
ヤーかけ、将
棋の相手など

7月２８日（月）～8月
22日（金）

9：30～11：30
または

13：00～15：00

スマイルあかどま
り

レクリエーショ
ン補助、食器
洗い、ベッドメ
イキング、ドラ
イヤーかけな
ど

7月2８日(月)～8月
2２日(金)

9：３0～1１：30 赤泊デイサービス
センターやすらぎ

ドライヤーか
け、お茶出しな
ど

地域の集まりの場
スタッフ

7月29日（火）
8月19日（火）

10：００～12：00
または

12：00～14：00

小木旧金子屋商店 もったいない
センターのス
タッフ補助、住
民との交流

介護予防教室
スタッフ

8月5日(火)、8月19
日(火)

13：30～15：30 小木あゆす会館
参加者の声か
けや見守り、
体操またはレ
クリエーション
補助など

8月２２日(金) 9：30～11：３0
羽茂農村環境改善
センター

8月２０日(水) 9：30～11：30 川茂会館

８月７日（木） ９：３０～１１：３０ サンライズ城が浜

７月２８日（月）、
8月４日（月）、８月1８
日（月）

９：３０～１１：３０
赤泊福祉保健セン
ターやすらぎ

児童クラブ
（平日のみ）
※8/13～8/16除
く

８月４日（月）～８月８
日（金）

9：00～11：３0
小木児童クラブ
（B＆G）

小学生の遊び
相手、勉強の
見守りなど

８月４日(月)～8月２１
日(木)

9：00～11：00
または

14：00～16：00

羽茂児童クラブ
（市羽茂支所3F）

夏休みボランティア体験プログラム２０２５（小木・羽茂・赤泊地区）
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