
相川地区 日にち 時 間 活動場所 その他

おはようコール
7/28(月)～8/22(金)
のうち 月～木曜日

８：４５～９：３０ 社協相川地域センター

施設のお手伝い
（平日のみ）

7/29(火)、7/31(木)、
8/5(火)、8/7(木)の
いずれか1日
※希望者が多い日

１４：００～１５：３０
デイサービスセンター
大浦の里

各日2～3名

7/28(月)～8/22(金) １０：００～１５：００
デイサービスセンター
高千の里

各日4名

地域の茶の間
「こいっ茶よらん会」

8/4(月)、18(月) １０：００～１１：３０ 社協相川地域センター

夏休みボランティア体験プログラム２０２５（相川・佐和田・金井地区）

佐和田地区 日にち 時 間 活動場所 その他

おはようコール
7/28(月)～8/22(金)
のうち 月・水・金曜日

８：４５～９：３０ 社協佐和田支所

施設のお手伝い
（平日のみ）

7/28(月)～8/22(金)
※木曜日以外

１０：００～１２：００
１４：００～１５：３０

やはたの里 各日1～2名

7/28(月)～8/22(金) １３：３０～１６：３０ ツクイ佐渡さわた 各日2～3名

配食サービス 8/6(水）、8/13(水) １４：３０～１５：３０ 社協佐和田支所

地域の茶の間
「八幡チューリップの会」

7/29(火) １０：００～１３：００ 八幡集落センター 昼食あり

金井地区 日にち 時 間 活動場所 その他

おはようコール 8/1(金)、8(金)、15(金) ８：４５～９：３０ 社協金井地域センター

施設のお手伝い
（平日のみ）

7/28(月)～8/22(金) ９：００～１６：００
金井デイサービスセン
ターしゃくなげの里

各日1～2名

7/28(月)～8/22(金) １０：００～１１：３０ ツクイ佐渡かない 各日2～3名

7/28(月)～8/22(金) ８：３０～１７：３０
リハビリ特化型
デイサービスみーお

各日2名

内 容
【おはようコール】
1人暮らしの高齢者など
に電話をかけて安否確
認をします。ボランティ
アの方と一緒に電話を
かけてお話ししましょう。

【配食サービス】
高齢者のご自宅へお弁
当をお届けします。ボラ
ンティアの方と一緒に準
備や配達を体験しましょ
う。

【施設のお手伝い】
デイサービスセンターで
レクリエーションのお手
伝いやお茶出し、話し相
手などをします。

【地域の茶の間】
地域の方が集まる「地域
の茶の間」で、お手伝い
や交流をします。ボラン
ティアの方と一緒に楽し
く体験しましょう。

【問い合わせ】
佐渡市社会福祉協議会佐和田支所（佐和田行政サービスセンター内）
電話 0259-57-8141
メールアドレス sawada@sado-shakyo.com
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