
両津地区 日にち 時 間 活動場所 内 容

おはようコール

８月 ４日（月）
８月 ６日（水）
８月１８日（月）
８月２０日（水）

8:40～9:30
社会福祉協議会
両津支所

高齢者の方へ安
否確認の電話をし
ます。

配食サービス

８月 ５日（火）
８月１２日（火）
８月１９日（火）
８月２１日（木）

14:30～15:30
社会福祉協議会
両津支所

弁当配達の準備
や配達のお手伝
いをします。

地域の茶の間
８月 ６日（水）
８月２０日（水）

9:30～12:00
・湊 きやり
・夷 ひまわり

地域の高齢者の
方が集う茶の間で
交流やお手伝い
に参加します。

施設ボランティア

７月２９日（火）
７月３０日（水）
７月３１日（木）

14:00～16:00
介護老人保健施設
親里（住吉）

レクリエーション、
ご利用者との話し
相手、お茶出しな
ど。

７月２８日～
８月２２日の間（土
日・祝祭日を除く）

①9:30～11:00
②13:30～16:00

朱鷺いろの杜梅津
お客様との交流、
飲み物提供、レク
リエーション体験。

７月２８日～
８月２２日の間（土
日・祝祭日を除く）

①9:00～12:00
②14:00～16:15

両津デイサービスセ
ンターしゃくなげ
（春日）

レクリエーション、
おやつ配膳手伝
い。

７月２８日～
８月２２日の間（土
日・祝祭日を除く）

14:30～16:00
両津デイサービスセ
ンターいわゆり（豊
岡）

レクリエーション
のお手伝い

７月２８日～
８月２２日の間（土
日・祝祭日を除く）

14:30～16:00
両津デイサービスセ
ンターかんぞう（鷲
崎）

レクリエーション
のお手伝い

夏休みボランティア体験プログラム２０２5（両津地区）

【問い合わせ】
佐渡市社会福祉協議会両津支所（両津福祉センターしゃくなげ内）
電話 0259-23-5500
メールアドレス ryoutsu@sado-shakyo.com
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