
 

くらしの中のちょっとした困りごとを地域の中で支えあいます 

 

  

 

 
 

 

 

生活支援ボランティア派遣事業は、高齢者や障がい者の方、子どもを養育し

ているお父さんやお母さんが日常生活での困りごとを有償ボランティアにお

手伝いをしてもらう事業です。日々の暮らしの中でのちょっとした困りごとに、

お手伝いできる生活支援ボランティアが訪問し、困りごとを代わって行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 利用のお申込み ～ 

お近くの佐渡市社協各支所・地域センターまでお問い合わせください。 

佐渡市社会福祉協議会 【 本  所 】  ＴＥＬ：８１－１１５５  ＦＡＸ：８１－１１５６ 

                

≪ 受 付 窓 口 ≫  

佐渡市社会福祉協議会 

各支所・地域センター 

   
    

 

●利用できる方 

高齢者や障がい者等支援が必

要な方、小学生以下の子どもを

養育している父母 

●利用料 

３０分 200 円＋交通費 

 

②依頼 

利用者さん 生活支援ボランティア 

③サービス提供 

⑤利用料請求 

   ⑦支払い 

例えば 

○買い物をしてきてもらいたい 

○切れた電球を交換してほしい 

○掃除やゴミ出しをお願いしたい 

○郵便物を一緒にみてほしい 

・・・など、おおむね 30 分程度で

行えるお手伝いをします。 

①申込み 

(ごむしんサポーター) 

   

④活動報告 

   
⑥支払い 


