
【この日の仕事内容】
Aさん宅：生活介護（買い物・食事準備）
Bさん宅：身体＆生活介護（清拭・食事準備）
Cさん宅：身体＆生活介護（入浴・洗濯・掃除）

朝食準備、朝の家事、
夫・子どもの送り出しなど

子ども帰宅、犬の散歩、
趣味や夕食準備など

昼食・休憩
Aさん宅
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✿登録ヘルパー花子さんの1日✿

Bさん宅
訪問

Cさん宅
訪問

花子です。私はスキマ時間を活用して、

月・火・木・金に1日3時間ずつ勤務していま

す。また、月に1回の研修は他のヘルパーさ

んたちと顔を合わせてお話ができる大切な

時間になっています。

子どもの学校行事やプライベートの用事

があるときは、早めに申し出て時間を調整

してもらったり休みをとったりしています。

1ヶ月の収入は約80,000円。そのほか、

走行距離に応じて交通費が支給されます。

ボーナスがあるのも嬉しいですね。

【時給】
身体援助…1,792円
生活援助…1,558円
研修・会議…985円
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