
このセンターは「生活困窮者自立支援法」に基づく相談窓口です。

収入はあるのに
生活が苦しい。
何でだろう…。

働きたいけど、
どうしたらいいか
分からない…。

収入が不安定で、生活費のやりくりに困っている

仕事をしたいのに、なかなか決まらない、長続きしない

仕事を辞めて、生活や住まいのことで今後が不安

借金が多くて、どうしたら良いか悩んでいる

困っているが、どこに相談していいのか分からない　など
制度の紹介や関係機関との連携など必要な支援につながるよう

お手伝いします。
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