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2022年

今月号のもくじ

☆挨拶 2

☆納涼祭 3

☆作品展 4

☆ユニット行事 5

☆インフォメーション/
　編集あとがき 6

　
早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
無
事

師
走
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
来
年
は
う
さ
ぎ
年
。
う

さ
ぎ
は
、
そ
の
長
い
耳
か
ら
「
福

を
集
め
る
」
縁
起
の
良
い
動
物
と

し
て
信
じ
ら
れ
て
お
り
、
う
さ
ぎ

年
は
前
向
き
に
飛
び
跳
ね
る
姿
か

ら
「
飛
躍
」
や
「
向
上
」
の
年
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
抜
け
出
せ
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
波
か
ら
、
二
〇

二
三
年
は
大
き
く
「
飛
躍
」
し
、

人
々
の
生
活
が
大
き
く
「
向
上
」

す
る
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…

11月　作品展の様子

土屋和子 様

角坂吾朗 様
熊谷チヨ 様

◎訓練内容
８月は１階厨房から、11月は2階浴室から
出火し、いずれも初期消火に失敗したとの
想定で、入所者を１階の安全な場所へ避難
させる訓練を行いました。
寝たきりの方や独歩の方を、危険なく、い
かにスムーズに避難させる
ことができるか、通報や指
示は適切であったか等を確
認しました。

　利用者のみなさまの「あれが食べたい!これが食
べたい!」にお答えするリクエスト献立。今月はデイ
サービスの利用者様から頂いたリクエスト“ちらし寿
司”をご提供した11月15日の献立をご紹介します。
　ちらし寿司は見た目も華やかで、人気メニューの
1つです。

火災避難訓練を実施しました

お楽しみ「リクエスト献立」
～デイサービス編～

◎日時　第１回 令和４年８月９日
　　　　第２回 令和４年11月15日

ちらし寿司

筑前煮

お吸い物

果物(キウイ)
酢の物

(胡瓜･わかめ･しらす)

ピョンピョン
飛躍の一年に！
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記
憶
の
話
し

　
記
憶
と
は
も
の
ご
と
を
忘
れ
ず
に
覚
え
て
い
る
こ
と
で
、そ

の
記
憶
時
間
に
よ
っ
て
感
覚
記
憶
、短
期
記
憶
、長
期
記
憶
の

３
つ
に
分
類
さ
れ
る
。 

感
覚
記
憶
は
目
、耳
や
鼻
な
ど
の
感
覚

器
官
に
お
い
て
１
秒
〜
数
秒
ほ
ど
映
像
や
音
な
ど
を
保
持
す

る
記
憶
で
、す
れ
違
っ
た
人
の
顔
、街
中
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
話
し
声
、音
楽
や
臭
い
な
ど
の

記
憶
で
あ
る
。し
か
し
感
覚
記
憶
の
情
報
は
あ
ま
り
に
も
多
く
、全
て
を
記
憶
し
て
い
た
ら
、

脳
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
の
で
、数
秒
で
忘
れ
て
し
ま
う
。 

短
期
記
憶
は
比
較
的
短
い
期
間

（
数
十
秒
間
）、頭
の
中
に
保
持
さ
れ
る
記
憶
で
あ
り
、感
覚
記
憶
よ
り
長
い
が一
度
に
８
個

以
上
の
こ
と
を
記
憶
す
る
の
は
困
難
で
あ
る
。短
期
記
憶
は
何
度
も
唱
え
る
こ
と
に
よ
り
、

長
期
記
憶
に
転
換
し
忘
却
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。こ
の
こ
と
を
リ
ハ
ー
サ
ル
と
呼
び
、こ
の

リ
ハ
ー
サ
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
比
較
的
長
い
期
間
、場
合
に
よ
っ
て
は
何
十
年
も
記

憶
す
る
こ
と
が
で
き
る
。電
話
番
号
を
つ
ぶ
や
く
こ
と
に
よ
り
長
時
間
覚
え
て
い
ら
れ
る
し
、

紙
に
何
度
も
書
い
た
り
す
れ
ば
長
期
記
憶
化
で
き
る
が
、何
も
し
な
い
と
す
ぐ
に
忘
れ
て
し

ま
う
。こ
の
よ
う
に
人
間
の
脳
は
努
力
に
よ
り
大
容
量
の
情
報
を
記
憶
で
き
る
。ま
た
長
期

記
憶
は
いつ
で
も
取
り
出
せ
る
状
態
に
な
っ
て
お
り
、自
分
の
名
前
、家
族
の
名
前
・
顔
や
仕

事
で
大
切
な
ス
キ
ル
や
ス
ポ
ー
ツ
、料
理
の
仕
方
や
車
の
運
転
な
ど
の
重
要
な
情
報
は
長
期

記
憶
で
あ
る
。

　
記
憶
を
司
る
場
所
は
、脳
の
海
馬
と
大
脳
皮
質
で
あ
る
。海
馬
は「
記
憶
の
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ

ク
」と
い
わ
れ
、目
や
耳
が
捕
ら
え
た
た
く
さ
ん
の
情
報
の
中
か
ら
、そ
の
足
で
関
心
の
あ
る

も
の
を一時
的
に
捉
え
て
お
く
短
期
記
憶
を
司
る
器
官
で
あ
る
。海
馬
で
捉
え
ら
れ
た
短
期

記
憶
の
う
ち
、重
要
で
必
要
と
判
断
さ
れ
た
情
報
は
あ
ち
こ
ち
の
大
脳
皮
質
の「
記
憶
の

壺
」に
長
期
記
憶
と
し
て
送
り
込
ま
れ
る
。いっ
た
ん「
記
憶
の
壺
」に
入
れ
ば
、普
段
は
思
い

出
さ
な
く
て
も
、必
要
な
と
き
に
必
要
な
情
報
を
取
り
だ
す
こ
と
が
で
き
る
。す
な
わ
ち
海

馬
自
身
は「
記
憶
の
壺
」で
は
な
く
、新
し
い
短
期
記
憶
を
捕
獲
・
収
集
・
選
別
す
る
中
継
点

で
あ
り
、海
馬
が
働
か
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。ま
た
海
馬
の
働
き
に
は
脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、記
憶
を
壺
で
あ
る
大
脳
皮
質
に
伝
達
す
る
神
経
物
質
と
し
て
働
く
。ド
ー
パ
ミン
は
、他

人
か
ら
褒
め
ら
れ
た
り
、認
め
ら
れ
た
時
や
わ
く
わ
く
、ど
き
ど
き
、楽
し
い
な
ど
の
前
向
き

な
行
動
を
起
こ
す
感
情
を
生
じ
る
時
に
産
生
さ
れ
る
。つ
ま
り
、ポ
ジ
ティ
ブ
な
感
情
が
生

じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
ド
ー
パ
ミン
が
産
生
さ
れ
長
期
記
憶
の
保
存
力
が
高
ま
る
の
で
あ
る
。子

ど
も
は
好
奇
心
が
旺
盛
で
あ
り
、多
く
の
こ
と
を
学
習
し
周
囲
に
褒
め
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
ド
ー
パ
ミ
ン
分
泌
量
が
増
加
し
て
い
く
の
で
、長
期
記
憶
量
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
。子

供
は
褒
め
る
こ
と
に
よ
り
、学
力
が
上
が
る
の
は
こ
の
た
め
で
あ
る
。し
か
し
、加
齢
に
よ
り

ド
ー
パ
ミン
の
分
泌
能
力
は
減
り
、さ
ら
に
褒
め
ら
れ
る
機
会
も
少
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

ド
ーパ
ミン
の
分
泌
量
は
減
り
覚
え
が
悪
く
な
る
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
る
と
、海
馬
に
異
常
蛋
白
が
沈
着
し
病
的
に
衰
え
て
し

ま
う
た
め
新
し
い
こ
と
を
記
憶
で
き
な
く
な
る
。さ
き
ほ
ど
聞
い
た
こ
と
も
食
べ
た
こ
と
さ

え
思
い
出
せ
な
く
な
る
。さ
ら
に
、病
気
が
進
行
す
る
と
、大
脳
皮
質
の「
記
憶
の
壺
」も
溶

け
始
め
、海
馬
の
引
き
戻
す
力
も
弱
く
な
り
、今
ま
で
覚
え
て
い
た
は
ず
の
記
憶
も
失
わ
れ

て
い
く
。さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
、む
か
し
通
っ
た
学
校
の
名
前
、家
族
の
顔
や
名
前
、旅
行

歴
な
ど
の
重
篤
な
長
期
記
憶
障
害
が
出
現
す
る
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
記
憶
障

害
に
は
今
の
と
こ
ろ
根
治
的
な
治
療
法
が
な
い
。対
応
と
し
て
は
、本
人
の
言
動
を
否
定
せ

ず
、笑
顔
で
う
け
と
め
安
心
を
与
え
て
ポ
ジ
ティ
ブ
な
感
情
を
引
き
出
し
、言
葉
だ
け
で
な

く
絵
、言
葉
、身
体
や
メ
モ
を
使
う
な
ど
し
て
覚
え
や
す
い
方
法
を
見
つ
け
て
繰
り
返
し
反

復
さ
せ
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
よ
う
に
介
護
し
て
や
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

　
小
生
は
、加
齢
に
よ
り
記
憶
力
も
衰
え
、物
忘
れ
も
多
く
な
っ
た
。今
ま
で
の
人
生
の
出

来
事
の
多
く
を
忘
却
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
が
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
が

切
れ
切
れ
に
思
い
だ
さ
れ
る
。最
近
は
幼
かっ
た
頃
の
思
い
出
が
時
々
甦
っ
て
く
る
。幼
い
頃
、

父
に
叱
ら
れ
た
こ
と
や
優
し
い
母
の
姿
が
思
い
出
さ
れ
る
。幼
児
回
帰
現
象
で
あ
ろ
う
か
。

中
学
〜
大
学
時
代
に
合
宿
で
柔
道
修
行
に
励
ん
で
い
た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。し
か
し
そ

の
記
憶
は
全
て
で
は
な
く
、断
片
的
で
あ
る
。人
の
記
憶
力
は
奇
異
な
も
の
で
曖
昧
な
も
の

で
あ
る
。楽
し
かっ
た
思
い
出
も
思
い
だ
す
が
、苦
く
天
を
呪
い
た
く
な
る
よ
う
な
嫌
な
思
い

出
も
鮮
明
に
頭
の
中
に
残
っ
て
い
る
。人
間
は
本
当
に
忘
れ
て
し
ま
い
た
い
こ
と
は
忘
却
で
き

な
い
。人
は
皮
肉
な
動
物
で
あ
る
。

　
入
所
者
の
中
に
は
凄
ま
じ
い
人
生
を
経
験
し
、短
期
記
憶
の
み
で
な
く
長
期
記
憶
も
欠

落
し
た
高
齢
者
が
い
る
。彼（
女
）ら
の
中
に
は
病
気
、事
故
、災
害
、犯
罪
、家
庭
不
和
な
ど

に
苦
し
み
、認
知
症
が
進
行
し
、今
は
昔
の
自
分
の
職
業
、家
族
や
子
供
の
名
前
等
の
長
期

記
憶
も
抜
け
落
ち
て
い
る
も
の
も
い
る
。も
し
か
し
て
辛
い
過
去
の
記
憶
を
消
し
た
い
た
め

に
演
技
を
し
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
。そ
う
思
う
と
涙
腺
が
切
れ
、ど
っ
と
涙
が
湧
き

こ
ぼ
れ
る
。

親
里
　
施
設
長
　
小
　
田
　
隆
　
晴
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7
月
31
日
㈰



作品展 11 月 14 日～
11 月 20 日
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7月➡11月

7月

10月

すみれ さつまいも入りホットケーキ作り11月

すみれ  花火9月

さくら・すいせん  
トマト・枝豆収穫 

ユ ニ ッ ト 行 事

さくら･すいせん さつまいも収穫
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