
こしじの里
〒949-5416 長岡市不動沢2219番地5
TEL （代表）０２５８－４１－０８０１
◆法人本部
◆特別養護老人ホーム（従来型・ユニット型）
◆ショートステイ
◆デイサービスセンター
◆ホームヘルパー
◆居宅介護支援事業所

しぶみ園
◆障害者支援施設（施設入所・短期入所）

おごしの里
〒949-5331 長岡市小国町楢沢90番地
TEL （代表）０２５８－９５－３１１０
◆特別養護老人ホーム
◆ショートステイ
◆デイサービスセンター
◆ホームヘルパー
◆居宅介護支援事業所

しぶみ工房
〒949-5343 長岡市小国町原甲348番地
TEL （代表）０２５８－９５－５２３３
◆障害福祉サービス事業所
◆地域活動支援センター
◆グループホームかわばた寮
◆グループホームひまわりの家

来迎寺

塚山
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小越会ホームページ
http://care-net.biz/15/ogoshi/
小越会ホームページリニューアル予定

基本理念
①当法人小越会は、次の３つの精神を基本理念として
社会福祉事業に取り組みます。

　１）『思いやり』のあるサービスの提供
　２）『優しさ』をもったサービスの提供
　３）『愛情』のあるサービスの提供
②利用者の人格の尊厳を礎に、利用者本位の福祉サー
ビスを安定した経営環境のもとで提供致します。

③安全で安心できる暮らしの継続をモットーに、地域
福祉の拠点として、そして地域の拠り所としての機
能を十分発揮して住民の期待と信頼にこたえます。

基本方針
１「利用者に寄り添う心のケアの実践」
２「利用者の人格と尊厳を守れる人材の育成」
３「法令を遵守し安定した経営基盤を醸成」
４　「地域貢献を社会福祉法人の使命と捉え、信頼を高める」

小越会職員行動指針
１．関わりを持ち、心配りができる心身のケアに努
めます。

２．笑顔と優しい言葉で接します。
３．相手の立場に立って考え、信頼ある行動に努め
ます。

４．安全で安心な生活の継続を支援します。
５．差別、虐待、人権侵害を許さず、権利擁護に努
めます。

６．環境の改善を進め、明るい組織風土づくりに努
めます。

７．法令を遵守し、福祉の専門職として、その力を
発揮します。

８．常に自己研鑽に努め、小越会の一員として誇り
と自覚を持って地域福祉の増進に努めます。

■ 目 次
法人中長期計画　令和６年～令和８年
職員イチ押しの“小越会のサービス”を紹介
サービス体験試し比べ～ご利用者・ご家族・ボランティアの声～

ご利用者、ご家族、ボランティアさんから、
実際にサービスを体験してもらい、
５段階で評価してもらいました。

ボランティアさんから、
福祉機器を体験しても
らいました！

ご家族と面会。
施設からのお知らせを
スマホでチェック！ 「スリングシートは安心感がある。」「心配だっ

たけど、試乗してみたら、全然怖くなかった！」
「職員二人でバスタオルで車いすへ移動して
もらうより、怖くない。」

「時間を気にせず、連絡できる。」「自分が伝え
たかったことを、後で確認できることが良い。」
「写真や動画も見れて有難い。」「電話で話し
たほうが早いかも…」

「個々の症状に合った対応ができることが分
かった。」「どこも具合が悪くないのに、職員さ
んが身体を心配して様子を見に来てくれたこと
があってびっくりした！」

「簡単にできる認知症予防作品づくりは有意義
な時間を過ごすことができ、参加して良かった
です。」「初めて参加し、とても楽しく過ごすこ
とができました。身体のマッサージや腰痛予防
体操のプログラムも希望します。」

小越会では福祉機器を効果的に活用することにより、職員の心
身の負担軽減を目指すと共に、サービスの更なる質の向上にも
尽力しています。今回はその取組みと共に、小越会をもっと深
く知ってもらう特集号です。
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職員がイチ押しする小越会のサービスを
紹介します‼

ご利用者、職員双方の負担が少ない

「自分で起きることが出来ないので、
職員さんから介助してもらっている。
“ささえ手”が無かったら、職員さ
んも大変だと思う。自分は、ささえ
手で介助してもらう時、とても楽で

す。」とご利用者の方がおっしゃっていました。ご利用
者も安心、職員も腰痛の不安なく支援ができ、安心・安
全なサービス提供に努めています。

　　　お勧めした人
 ユニット型介護職員　中澤 未悠　　　　　

介護リフトのメリットは
ご利用者にあり！

介護リフトの利点というと、「腰
痛予防」「一人で平行移動を行え
る」といった『介助者側』の利点
が思い浮かびますが、実は「怪我
をしにくい」「怖くない」「痛くな

い」「拘縮や褥瘡の予防」等、『利用者側』にも利点は
多くあります。双方が苦痛なく移乗を行うため、介護
リフトは重要な存在です。

　　　お勧めした人　
 主任機能訓練指導員　佐藤 拓也　　　　　

こしじ
の里お待たせする時間を少なくします！

インカムの導入により職員間の情
報共有にも役立っていますが、介
助中に手が離せない場面でも離れ
ている職員の応援をすぐに呼べる
こともあり、ご利用者に呼ばれた

際にお待たせする時間を短縮できたり、一人だと転倒の
危険がある方に素早く対応するなど転倒リスクの軽減な
どをできるようになってきています。

　　　　　お勧めした人
 高齢介護課係長　吉田 美樹　　　　　

こしじ
の里

ご利用者の睡眠を妨げることなく
支援ができる！

眠りスキャンを導入し、睡眠状況、
呼吸、心拍、起き上がりといった
情報を職員はモニターを通して確
認しています。睡眠状況がリアル

タイムで把握できるため、ご利用者の睡眠を妨げない
夜間巡視に繋がりました。取組みを始めたばかりのた
め、コールに振り回されることもありますが、利用者
個々の状態を把握し、眠りスキャンを有効活用して、
ご利用者がゆっくり眠り、朝にはすっきり目覚められ
るような支援を目指して取り組んでいます！

　　　　お勧めした人
 従来型介護主任　山本 千代子　　　　　

こしじ
の里

利用者の会議に大活躍

しぶみ工房では、会議毎に会
議録や記録等の印刷を予め
行ってから会議に参加してい

ましたが、タブレットを購入することで、タブレット1台
で記録の閲覧が出来るようになり、ペーパーレスにもな
りました。他にもタブレットでスケジュール管理のアプ
リを導入し、会議等のダブルブッキング防止や予定変更
がスムーズになり、スケジュールの管理がしやすくなっ
た事で、業務の効率アップに繋がりました。

　　　お勧めした人
 サービス管理責任者　楠野 真弓　　　　　

こしじ
の里

時間を気にせず連絡できる！

こしじの里からのお知らせを
スマホで確認することができ
ます。メッセージで届くので、
ご家族からは“仕事の合間な
ど、自分のタイミングに合わ

せての確認・返信ができるから便利だ”と好評を
得ています。現在、デイサービス、ショートステ
イ、従来型・ユニット型特養、居宅介護支援事業
所がメルタスを導入しています。複数の事業所か
らのお知らせもまとめて確認ができるため、ご家
族の負担も軽減されます。

　　　　　　お勧めした人
 相談係長　阿部 瑞穂　　　　　

ボッチャ体験教室
地域の人と交流できる！

パラリンピックでも盛り上がった
“ボッチャ”が体験できる教室を
今年度から始めました。ボッチャ

が初めての人も楽しんで参加できるように職員がサポートし
ます！ボッチャだけでなく、希望があれば福祉施設の見学も
できます。※ご希望の方は開催予定日の２ヶ月前にご連絡く
ださい。℡ 0258－41－0803（しぶみ園 高橋まで）

　　　　　お勧めした人
 サービス管理責任者　高橋 隆仁　　　　　

ご利用者と一緒に楽しみながら、
災害対策を身に付ける

“こしじの里・しぶみ
園夏祭り”に変わって、
昨年度から“防災フェ

スティバル”を開催しています。全ての職員が災
害対応マニュアルに沿って実践できるように、プ
ロパンガスの使用方法や給食課以外の職員による
災害時の炊き出し訓練など、防災訓練を楽しく体
験し、実践力を身に付けられるように取り組んで
います。ご利用者も職員と一緒に防災訓練に参加
することで、災害が発生したときに落ち着いて行
動する意識の醸成にも力を入れています。次年度
は家族や地域の方からも参加してもらえるような
防災フェスティバルを開催したいと考えています。
その際はぜひご参加ください。今年は10月３日開
催です！

お勧めした人　
　災害対策副委員長・主任管理栄養士
 佐藤 文子　　　　　

しぶみ
工房

より安心して過ごせます！

センサーカメラの導入により、
いままでのセンサーではベッド
から離れた際にしか対応できな

かったところを起き上がりや端坐位などの細かい状態まで
把握できるようになり、見守りの精度が上がっています。
またカメラで居室でのご様子をシルエットで確認できるの
で、夜間などに不要な訪室を少なくでき、安眠にもつなが
り、職員も訪室することが少ないと、別のケアに力を入れ
ることもできます。

　　　　　　　　お勧めした人
 生活相談員　小林 信太郎　　　　　

憩いの場『オレンジカフェ』
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令和３年度～令和５年度の取組み
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ICT・介護
機器の導入
と活用

令和６年～令和８年
社会福祉法人小越会　中長期計画
サービスの質の向上　４本柱

オレンジカフェは、認知症の人や
家族、地域の方など誰もが参加
できる集いの場所です。情報交

換ができ、「ホッと」した気持ちで参加できる場です。様々な
活動を通して認知症の理解や日頃の介護についての疑問等、
何でも気軽に話せる、気分転換が出来るカフェです。認知症
だけではなく健康に関してのお話や、運動、折り紙、フラワー
アレンジメントなどの制作活動といった様々な活動を行って
います。興味のある方は気軽にお声掛けください。

　　　　　　お勧めした人
 オレンジカフェ担当　井田 麻美　　　　　
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