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新人紹介 那由多の家 

お気軽にお問い合わせください 

特別養護老人ホーム 春風堂  ☎０２５８－８３－１３１１  担当：生活相談員   片岡敏子 

在宅複合施設 那由多の家   ☎０２５８－８３－１８１１  担当：生活相談員   栁田快央 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎０２５８－８３－１３１２  担当：介護支援専門員 菊池みのり 

 

介護助手   安達 啓 

当施設への恩返しの気持ちを胸に「来た時よりも綺

麗に」をモットーとして、利用者様が安心して暮らせ

る環境作りに微力ながら尽力していきたいと考えてお

ります。耳にハンディはありますが、持ち前の体力と

明るさを生かし、精一杯頑張って参りますので何卒宜

しくお願い致します。 

防災訓練（避難訓練）を行いました 春風堂 

小千谷消防署よりご指導いただき、避難訓練を

行いました。訓練では、夜間帯の火災を想定し、

利用者様の避難方法を確認しました。今回の避難

訓練は、的確に出来た部分もあれば、迅速に行う

ための反省点も発見する事が出来ました。万が一

の場合に備えて落ち着いて行動できるよう、日頃

の心掛けと準備を大切にしたいと思います。 

特別養護老人ホーム 

春 風 堂 
小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

在宅複合施設 

  那由多の家 
小千谷市山谷 3622 

  TEL（0258）83-1811 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 

小千谷市山谷 3622 

（那由多の家内） 

  TEL（0258）83-1312 

利用者様作品 

今年は午年、丙午をイメージし作

品を作成しました。馬のように力強

く、飛躍できる年になるよう願いを

込めました。 

春風堂 

沢山の可愛い馬が『うまく』出来

ました‼幸せがパッカラパッカラと

駆け込んでくる、そんな素敵で健康

な年にしたいですね。 

春風堂クリスマス会 
那由多の家 

利用者様が安心して笑顔で過ごして頂ける 

一年となりますよう、職員一同努めて参ります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
温
暖
化
に
よ

る
猛
暑
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
年
末
に
来
て
青
森
の
地
震
等
自
然
災
害
が
頻

発
し
た
年
で
し
た
。
自
然
災
害
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、

災
害
に
対
す
る
備
え
や
身
を
守
る
手
段
を
と
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。
早

め
に
対
策
を
と
る
こ
と
を
身
に
着
け
た
い
も
の
で
す
。 

十
二
月
に
旅
行
会
社
の
社
長
さ
ん
か
ら
ご
利
益
の
あ
る
神
社
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
阿
賀
野
市
に
あ
る
旦 あ

さ

飯
野

い
い
の

神
社
で
す
。
御
祭
神
は
誉
田

ほ
ん
だ

別

命

わ
け
の
み
こ
と

（
応
神
天
皇
）
＝
八
幡
大
神
）
で
す
。
御
恵
と
御
力
の
強
い

神
様
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
速
家
内
と
出
か
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
の
中
に
あ
る
小
高
い
山
に
神
社
が
あ
り
ま
し
た
。
お
昼
前

に
到
着
し
ま
し
た
ら
、
駐
車
場
に
は
沢
山
の
車
が
止
ま
っ
て
お
り
駐
車

場
係
の
方
が
誘
導
し
て
お
り
ま
し
た
。
大
き
な
神
社
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
よ
く
整
備
さ
れ
て
お
り
多
く
の
参
拝
者
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
鳥

居
を
く
ぐ
り
階
段
を
上
り
本
殿
に
お
参
り
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
お

み
く
じ
や
福
飴
、
御
朱
印
な
ど
を
お
さ
が
り
（
め
ぐ
み
）
と
し
て
無
料

で
頒
布
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
近
く
に
賽
銭
箱
が
置
い
て
あ
り
、
気
持
ち

よ
く
お
参
り
を
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
下
に
降
り
る
と
お
礼
や
お
守

り
等
が
あ
る
頒
布
品
授
与
所
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
巫
女
さ
ん
な

ど
誰
も
い
な
く
て
自
由
に
選
ぶ
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
真
ん

中
に
賽
銭
箱
が
あ
り
そ
の
中
に
自
分
で
金
額
を
入
れ
て
持
ち
帰
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
参
拝
さ
せ
て
頂
き
、
い
い
年
に
な
る
と
感
ず
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
皆
様
に
と
っ
て
も
良
い
年
に
な
る
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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私たちの 
春風堂 

私たちの 
那由多の家 

敬老会 

敬老会 

片貝巫女爺子供教室 

みんふうざ様 

クリスマス会 

 今年の敬老会は、『LaLaLa シ

ンガーズ』様にお越しいただき、

たくさんの歌をうたって頂きま

した♬ 馴染みのある歌が聞こ

えてくると、みなさん一緒に歌

いながら楽しまれていました。

(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

毎年恒例、片貝巫女爺子供教室の子供たちが来てくれ

ました！普段見る事の出来ない巫女爺を見て「初めて

見られた‼嬉しい‼」と楽しまれていました!(^^)! 

 太鼓集団『鼓明楽』様

が演奏に来てくれまし

た。館内に響き渡る太

鼓の音に入居者様、職

員 の 目 に 光 る も の

が、、、。こころに響くひ

と時を過ごしました。 

 那由多ホームのお祭りは、

初めての秋開催。ハロウィー

ンにちなんで職員や入居者

様が仮装をし、楽しみまし

た。メインイベントは「ビン

ゴゲーム」職員と一緒に盛り

上がっていました。 

移動販売 

錦鯉の里 

デイサービス 
毎年恒例のクリスマス会を行い

ました。ビンゴ大会では豪華？賞

品が当たりましたでしょうか？残

念賞はお気に召していただけまし

たでしょうか？チーム対抗＆曜日

対抗クリスマス輪投げは盛り上が

りましたね。 

デイサービスでは、

作業レクやおやつレ

クを通し、日常訓練

を行っています。 

 餌をあげる体験を行って

きました。手にエサを乗せる

と近づいてきて、大きな口で

ペロっと食べていました。 

ちょっと怖かったですが、ア

ルパカとのふれあいが楽し

かったです。 

 みんふうざ様より演奏

ボランティアに来ていた

だきました！東京音頭や

三味線の演奏など、たくさ

ん歌って踊っていただき

ました。普段表情が少ない

利用者様が、笑顔を見せた

り、一緒に歌ったりステキ

な時間を過ごせました。 

ありがとうございました。 

 

 

少し早めの 

お茶 

タイム♪ 

インスタグラムにも 

様子を載せています 

 

山古志 小千谷市長百歳表敬訪問 

アルパカ牧場 

那 由 多 ホ — ム 

 月 2 回移動スーパーとくし丸様

の訪問販売が始まりました。たく

さんある商品を見て選び買い物を

楽しまれていました。 
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鼓こ
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様 

秋祭り 

みんなでピース！ 

仮装大賞 MVP 景品をもらったよ 

デ イ サ ― ビ ス 

職員と一緒にジン

グルベル体操をし

て楽しみました。 

たくさん笑ったので福が来て

くれると思います。 

MerryChristmas 

 春風堂では、お一人

の利用者様が 100 歳

を迎えられました。 

これからも元気でお

過ごし下さい。 

 
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。 


