
 新人紹介 Vol . 

 

７７ 
令和 4年 10 月 7日発行 

医療法人社団 慶友会キタムラ 
http://care-net.biz/15/keiyuukai/ 

介護老人保健施設 

春 風 堂 
小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

在宅複合施設 

那由多の家 
小千谷市山谷 3622 

TEL（0258）83-1811 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 
小千谷市山谷 3622（那由多の家内） 

TEL（0258）83-1312 

 

 

介護老人保健施設 春風堂   ☎０２５８－８３－１３１１   担当：支援相談員    片岡敏子 

在宅複合施設 那由多の家   ☎０２５８－８３－１８１１   担当：生活相談員    太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎０２５８－８３－１３１２   担当：介護支援専門員 菊池みのり 

お気軽にお問い合わせください 

春風堂 おやつクラブ 

介護職員 

国山 広臣 

運転手 

坂西 文夫 

書：五十嵐とみ様 

７月からお世話になっております。人と

接する事が好きなので、利用者様に笑顔で

楽しく安心して過ごせて頂けたら嬉しい

と思っております。よろしくお願いいたし

ます。 

7月よりお世話になっております、運転手の

坂西と申します。優秀なスタッフに支えられ

ながら日々の安全運転を心掛け、皆様が安心

してご利用して頂けるよう頑張っておりま

す。至らぬ点も多いかと思いますが、よろしく

お願いいたします。 

春風堂では、毎月おやつクラブを行っていま

す。７月は「フルーツポンチ」８月は「鯨汁」を

利用者の皆さんと作りました。「フルーツポンチ」

は果物と寒天ゼリーを混ぜ合わせ、仕上げにミン

トをのせ見た目も爽やかに出来上がりました。

「鯨汁」はゆうごうと一緒に煮ました。皆さんお

昼ご飯と一緒においしく召し上がりました。 

春風堂 那由多の家 

秋分の日 

何回も試行錯誤を繰り返

し、やっと完成したおはぎを

食べて頂きました。 

 

 

利用者様が素敵な短歌を詠んで下さいま

した。その短歌を、旦那様が一筆一筆丁寧に

書き写され寄贈して頂きました。こちらはほ

んの一部ですが沢山頂きましたので、他の利

用者様にもご覧頂けるよう廊下に展示させ

て頂いています。秋の夜長、読書や短歌と心

豊かに過ごせそうですね。ありがとうござい

ました。 

那由多の家 利用者様作品 

次回は、 

 サツマイモを使った 

おやつを作ります!! 



私たちの那由多の家 

暑さを吹き飛ばせ‼ コロナを吹き飛ばせ‼ 

今年もデイサービス夏祭りが開催されました。カメラを向ける

とまぶしい笑顔でパチリ☆ 利用者様と職員の熱気で、スター

トから大変盛り上がっております!(^^)! 

目玉企画【射的】 片目をつむって狙いを定める方、手を伸ばせるだ

け前に出し撃つ方、と様々です！当たっても外れても笑顔があふれま

す(*^^*)「懐かしい」「久しぶりにやった」と昔話にも花が咲いている

ようでした。 

射的の後はソフトクリームです

自分でｶｯﾌﾟの中に巻いて入れる

作業意外と難しいです‼ 

恒例のくす玉を割り、皆様の健康長寿

を願いながらお祝いをしました。 

そして…紙相撲大会・那由多場所‼ 

一人一人力士のまわしを好きな色で塗り、自分の分身のよ

うに戦います。見た目も大切という事で、まげのカツラを

かぶり戦いました(*^^*) 

戦いの後は甘~い羊かんでいっぷく

です。美味しい物を食べると自然に笑

顔になりますよね(*^^*)これからも

楽しい行事を計画していきますので、

皆様元気にデイサービスをご利用下

さいね(^^♪ 

今年は利用者様へお菓子の詰合せをプレゼ

ントしました(^^♪ 一人一人くじ引きを

して【当たり】が出ると多めにお菓子が入っ

ていました。 

    見事‼当たりを引きました     

皆様に元気な秘訣をお聞きすると… 

① 良く食べて寝る事  

② 良く笑う事 

③ 身体を動かす事 

いつまでもお元気で(*^^*) 

 

 

 

 

 

米寿を迎えまし

た。まだまだ元

気です!(^^)! 

100 歳になった

ら花火あげます

よ(*^^*) 

皆でリフレッシュ 

 

 

 

私たちの春風堂 

デイケア 

７月２４日に納涼祭を行いました。１階、２階、デ

イケアに分かれて行いました。ゲームの屋台では『的

あて』か『ボール転がし』のどちらかを選び、点数の

合計で１等ドライブ券、２等散歩券、３等肩たたき券

が当たります。職員と一緒に楽しみました。 

デイケアでは、毎日午

後からの作業に壁画作り

の作業をしています。 

季節を感じる壁画が出来

ました。素敵ですね。 

壁画作品 

１階 

２階 

曲がってしまっても「あっきゃ‼」と大笑い。チョコと

ミックスソフト美味しく召し上がりました(*^^*) 
 美味しくて笑顔で 

ハイポーズ✌ 

 
 

 

 

今年も、デイケア夏祭りがやっ

てきました!!特別豪華ゲストのア

ベカツがやってきました！アベカ

ツサンバで大盛り上がり。じゃん

けんゲームも行い、楽しい時間を

過ごしました。また来年も来てね

    アベカツ、待ってるよ(^^♪ 

ショートステイでは個室でゆっくり過ごして頂く他にも、見知らぬ人同士

でも気軽に楽しく交流出来るよう日々努めています。また、利用者様一人

一人との関わりを大切にして個人に寄り添ったケアを目指しております。 

ケーキに舌鼓 

私の力作 

細かくても全然大丈

夫(^_-)-☆ 

ほっこりショット 

 
甘
く
て
美
味
し
い
よ 

８月 

９月 

牛乳パックを

使った作品作

りをしました。 園芸クラブでは、『生け花』と『作品作り』

を行いました。生け花では、季節の花を使

い楽しみました。出来た作品を飾り、利用

者様と鑑賞し楽しみました。 

 どれにしよ

うかなぁ～ 
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