
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団 慶友会キタムラ 
http://care-net.biz/15/keiyuukai/ 

小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

介護老人保健施設 

春 風 堂 
在宅複合施設 

那由多の家 
小千谷市山谷 3622 

TEL（0258）83-1811 

小千谷市山谷 3622（那由多の家内） 

TEL（0258）83-1312 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 

 

 

介護老人保健施設 春風堂   ☎０２５８－８３－１３１１   担当：支援相談員 風間裕二郎 

在宅複合施設 那由多の家   ☎０２５８－８３－１８１１   担当：生活相談員 太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎０２５８－８３－１３１２   担当：介護支援専門員 岡大成 

広報  はるかぜ 令和３年 10 月号 

お気軽にご相談下さい 
 

Vol.73 
令和 3年 10月 9日発行 

春風堂 敬老の祝い 
 

山口 イネ様 高野 義隆様 岩淵 順治様 金子 寅二様 

横田 ナカ様 

宮 マサ様 

佐々木 トイ様 

漆原 シズ様 

春風堂では、9 名の利用者様が長寿のお祝いを迎え

ました。長寿の秘訣を尋ねると、皆さん声を揃えて

「好き嫌いしないで、何でも食べる事」でした。こ

れからも、皆様の健康と長寿をお祈りしながら、安

心・安全に生活頂けるよう努めます。 

これからもお元気でお過ごし下さい。 

（写真：左） 

田村 歴様 

季節外れのお花見を 

楽しみました。 

 

那由多の家 研修会 
 

（写真：中央） 

（写真：右） 

職員会議にて救急対応の研修会を行いました。 

送迎時と短期入所利用中に急変された際の対応と、119 番通報

を紙面上でお互いに行い課題を出し合いました。もしもの時、

的確な対処が出来るよう意見交換を行いました。今後も繰り返

し事例を元に研修会を行い、職員 

のスキルアップにつなげていきた 

いと思います。 

書： 浅田 正二 様 

白
寿

百
寿

米
寿 

小千谷利雪研究会様と小千谷

市より、夏の桜を頂きました。 

雪室貯蔵施設スノーランド池ケ

原に、冬の桜を入れ開花を調節し

たものです。 



～夏の思い出～ 

8 月の終わりに少しでもお祭り気分を味わって頂きたいと栄

養士と相談し、納涼メニューを皆様に味わって頂きました。

夏にピッタリなメニューで好評でした。 

・枝豆ご飯 

・豚汁 

・じゃがたこ焼き 

・焼きそば 

・きゅうりの酢の物 

 
本物でないのが残念ですがお手製のビールと焼き鳥で乾杯 

ジョッキを持つと自然と笑みがこぼれますね。 

～壁画作り～ 

季節の変わり目に利用者様と秋を感じるブドウの

壁画を作成しました。優しい文字と、美味しそう

なブドウの実、傑作が出来ました(^^♪ 

～笑顔ショット～ 

50ｍの長く広い廊下を根気よく「足の運動」と言い

往復し、疲れを全く感じられない笑顔の 1 枚。 

隅から隅まで歩くと職員 

でも疲れます（笑）那由多 

の廊下を体験・挑戦したい 

方、ぜひご利用してみては 

いかがでしょうか。 

～夏の風物詩～ 

夏と言えば「花火」という事で花火の壁画を作成しまし

た。折り紙やシールを駆使し表現しました。そして、も

う 1 つはなんとお弁当のアルミカップです‼ 

「大玉すいか」利用者様より頂きま

した。男性職員が持っても顔がスッ

ポリ隠れる大きさ！とーっても甘

く、ほっぺたがおちました(^o^)丿 

～キーホルダー制作～ 

透明なプラスチック板に、好

きな絵を描き色を付け名前を

書き、自由にデザインして頂

きました。仕上げはなんと！

トースターで焼きます。興味

津々で『面白い！』と不思議そ

うに覗き込んでいました（笑） 

完成品は、お土産に持ち帰

って頂きました。早速カバ

ンに付けて下さる方も。 

楽しい制作をどんどん考え

ていきますよ(^_-)-☆ 

７月２５日に納涼祭を行いました。春風堂の夏の一

大イベントです！お祭りの音楽が流れ始めると、水

ヨーヨー・くじ引き・的あて・綿あめの屋台が始ま

りました。くじ引きの当たりが出ると、わー！と歓

声が上がり、皆様お祭りを楽しみました。 

芋の皮のきんぴら作りをしました。さつま芋のツルの皮

むきを行うのですが、利用者様はスルスルとむいて、見

事な手さばき！たくさんあったツルも、あっという間に

皮むきが、終わりました。お昼に美味しく頂きました。 

9 月の喫茶は、「さつま芋の茶きん」

を作りました。さつま芋の皮をむき、

潰しラップにくるみ、形を整えます。

見た目も可愛く、ほんのり甘くて、と

っても美味しかったです。 

秋晴れの日に、中庭を散

歩しました。黄色いコス

モス、ケイトウの真っ赤

な花が咲き、とてもキレ

イでした。 
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私たちの春風堂 私たちの那由多の家 

～米寿を祝して～ 

今年米寿を迎えられる方に、長

生きの秘訣をお聞きすると・・・ 

『よく食べて寝る事‼』 

これからもお元気で 

お過ごし下さい‼ 

～きんぴら作り～ 

よ～く、狙いを定めて!! 水ヨーヨー釣れました(^^♪ くじ引き 

納涼祭 

～秋の散歩～ 

～デイケア喫茶～ 

さつま芋の皮をむきます。 

茶きんの形に整えます。 

壁画作品 

美味しく出来ました!(^^)! 

バッチグー!! 

９月 

８月 

8 月の壁画作品テー

マは、「豊年獅子舞」 

「巫女爺」です。利

用者様のアイデア

から生まれました。 

お品書き 
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